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C/IOBOAHA HACTABHA AKTUBHOCT: 2 KMUBOTHE BEILITUHE

HUJb yyewa cnoboqHe HACTaBHE aKTUBHOCTU JKugommue eewimure je la YYCHUK OBJaja 3HAWKHUMA,
pa3Buje BemTuHe U Qopmupa craBoBe Koju he My omoryhutu aa 6osbe pazyme pa3iMuuTe KHUBOTHE
CHTyaIlMje U 13a30Be, moBeha kamanmuTeT 1a Ha OATOBOpaH HAuYWMH OpHHE O ceOU, APYyruMa U OKOJIMHU U
MOHAIIIA CE Y CKJIAay ca KyJITYypoM 0e30€THOCTH.

PA3PE/l: nety ujM miecTH

5-2,7-2

roaummbUu ®OHJI YACOBA: 36

JIMUTEPATYPA: IIPABUJIHUK o nonynama IlpaBujHuKa 0 IUIaHY HACTABe U Y4€HAa 32 IIeTH H
LIECTH pa3pe]l OCHOBHOI 00pa30Bama U BACIIMTAKa M IPOrPaMy HACTABE U y4eHha 3a IeTH U
LIeCTH pa3pe]l OCHOBHOT 00pa30Bama U BACIINTamba

ncxoau
OIIIITE Ha xpajy nporpama y4yenuk he Ouru TEMEn
MEBYIPEIMETHE pajy py c{’mﬂ)yyna_ e
KOMIIETEHIIUJE caJp:kaja mporpama

Onrosopan oaroC . Ha OJITOBOpaH HAauuH OpuHE O BEIITHHE
rpema 31paBJby P P 3HAYAJHE 3A

ceOu ¥ OKOJIMHM U TOMaXke Ipyruma y VUEIBE, PAIL M

. 9

HEBOJBH, JIPYIUTBEHU
Komnerennuja 3a . NpOHaNa3d  peJeBaHTHE U /KUBOT
LEJI0KUBOTHO YUCHE noy3JaHe H3Bope HUHOpMaluja oxn

3Hayaja 3a CHaJIAXKEHe y

CBAaKOJIHEBHUM u BaHPETHUM BerutrnHe KpuTHIKOT
Capanmwa KMBOTHUM CUTYyallljamMa; MHIITBCERA, PEHTaBaba

npobiieMa, TOHOIIeHa
. KPUTHYKA  TIPOMHILBA U | OJJIyKa.

JIOHOCH OJITyKe yBa)kaBajyhu KOHTEKCT
CUTyalyje, TPOIEHY IMOClIeaua M
HajbobM MHTEpec 3a cebe, apyre u | OpraHu3aluoHe BEIITHHE
OKOJIIMHY; U BEIITHHE yIpPaBbamba
BPEMCHOM.

PemaBame npoGiema

OnroBopHo yuenihe y
JIEMOKPATCKOM .

APYyHITBY

JaCHO M3pa3| COMCTBEHE MUCIIH
u ocehama, ca maxXmOoM CITyla
CaroBOpHHWKa 1 KOMyHHIIMpa Cca
ApyruMa Ha KOHCTPYKTUBAH HAYWH;

Conuo-emonoHaIHE
BEIITHHE: capajiba,
KOMYHUKaIHja,
ACEPTUBHOCT, PEIlIaBambe
CyKo0a, Ipeno3HaBame

Pan ca nogauuma u
uHpopManujama . capalyyje ca unaHOBUMa rpyme
K0jOj MPHIaJa U OLYyIIpe Ce IPUTUCKY




rpyIle Ha aCePTUBAH HAYUH; COIICTBEHMX M Tyhux
eMOIIHja, IPEBa3UIIAKEHHE

Jururanna . OpraHu3syje cBoje CBaKOJIHEBHE crpeca
KOMIICTCHIIN]a AKTUBHOCTH Ha NPONYKTHBAH HA4YuH;
. IPENo3Ha OMACHOCTHU U
KoMyH#Kauuja aJIeKBaTHO pearyje;
. BEHITUHE
. pa3iInKyje pU3NYHO OJ1 SHAYAJHE 3A
NPEBEHTUBHOT U O6e30eaHoT
Onrosopan oamoc [ocTynama 1npe, TOKOM 1 HaKOH W3TPANILY
peMa OKOJINHU ’ _ KYJTYPE
€JIEMEHTapHE HENOT0/IE; BE3BEJHOCTH
. TyMa4M 3HaKOBE OIIaCHOCTH,

noce6Ho EOP u nocryna y ckinany ca

YIIYTCTBMMA HAJIJIEKHHUX CIYKOU; Kynrypa Ge3bemoctu u

Ha/IJISKHOCTH 32
. MIPOIICHU COTICTBEHE CMamCHE PU3UKA O]
MOTyhHOCTH U OrpaHHuYEHa Y karactpoda.
peraBamwy npoodsiemMa u moTpaxu
onrosapajyhy momoh kan mporesu na

CHUTYyallija MpeBa3nia3u HEeroBe Knumarcke npomene u

MoryhHocTH; 3aIITUTA )KUBOTHE
CpeluHe y KOHTEKCTY

* noBesyje HHpopMarmje ox KyAType 6e30eqHOCTH.

peNeBaHTHUX WHCTUTYLIH]A ca
MOTEHIIMjaJTHAM PH3UIAMA 1
IpaBUIHUM pearoBambeM Y KPU3HUM Orrra 6e30eIHOCT:
CUTYyallljaMa; 6e30eaHOCT y caoOpahajy;
3HAIM OMACHOCTH U

. .
06pasnozK 3Haa] yIo3opema (3pademne,

COJTHIAPHOCTH Ca JbYIUMA Y HEBOJBH; | Gromommka OMAacHOCT,

. apryMeHTYje 3Hauaj KyJaType EOC - excrnosnBam
OCTallu para, 3arajbHBo,

0e30e1HOCTH U MpyXamba NpBe .
XEMM]CKU TIPOU3BOJN).

rnmomohu;

. UCKake apUpPMaTHBHHU CTaB O

JbyAMMa KOjU ¢y akTuBHCTH L{pBEeHOT [Inan KOMyHHUKaNKje u

KpCTa; eBaKyalje y ciyvajy
Hecpehe.

. HaBeJle KOje Ha/JIeKaH 3a

onpeheHe BaHpeHEe cUTyaluje U

CHUMYJIMpa [M03UB XUTHHUM CITy:K0ama; EnleMeHTapHe HENoroie:
HOXAapH, 3eMJbOTPECH,

. JIOBE/Ie Y Be3y 3aIUTHTY

MorjiaBe, CKCTPEMHHU

KUBOTH UH KITUMATCKUM
OTHE CPC/IMHE Ca KIMMATC METEOPOJIOIIKH YCIIOBH.

MIpOMeHaMa M KyJITypoM 0e30eTHOCTH;

. pasznukyje 6e30eaHo,
He0e30e/1HO U PU3UYHO TOHAIAkE Y




caoOpahajy u mpumemyje Mepe besbennoct Ha BOMM.
3aIITUTE MPUIUKOM BOXKEHE
Pa3IMYUTUM TIPEBO3HUM CPEJICTBUMA;

) ] [TpBa momoh.
. HAOpOju MpaBujIa KOJHX Ce

Tpeba MpuIp>KaBaTH y KOMYHUKAILIUjU
TOKOM Hecpehe, HaBene caapikaj Topoe
3a ciy4aj Hecpehe, mocryna npema
IUTaHy €BaKyalyje 1 KOMyHHKaIluje;

. Habpoju 1 0bjacHu Mepe 3a
yOJ1a’)kaBame U CMambeha PU3UKa O/
3eMJbOTpeca, MoXkapa, norjana u
eKCTPEMHHUX METEOPOJIOMIKIX YCIO0Ba;

. pas3iukyje 6e30eaHa oa
Hebe30eIHUX KyTaIuiliTa, 00jacHH
yJIOTY CIIaCHOIa, OCTYTIA Y CKIIaIy ca
[IpaBUJIMMA TIOHAIIakba Ha
KyHaJUIITAMA U JIEMOHCTPHUpPA
MOCTYTIaK caMoIoMohu y cirydajy rpya
mutnha y Boau;

° HaBCAC MPHUHIMIIC U
JIEMOHCTpHPA MPYXKAkE MPBEe TOMONH
Ha n3a0paHoOM MIpUMeEpy.

YIIYTCTBO 3A ITUJAKTHYKO-METOANYKO
OCTBAPUBAIBGE ITPOT'PAMA

ITporpam cnoGo/iHe HacTaBHE aKTUBHOCTHU JKugommue sewmune, kao u npyre CHA, nonpunocu
OCTBAapUBamy OINILITUX HCX0/Aa 00pa3oBama M BaCIUTama U Pa3Bojy KIbYUYHHUX M MehynmpeaMeTHHX
KOMIIeTEeHIMja ca ()OKYCOM Ha NPUIpPEMY yUeHHKa 3a M3a30BE€ CBAKOJAHEBHOT >kMBOTa. OclloHaIl 3a
OCTBapUBam-€ Mporpama MpecTaB/bajy OMNIITE YIIYTCTBO Koje ce ogHocu Ha cBe CHA, kao u 0BO Koje
u3pakaBa crieu(pUIHOCTH nporpama JKusomne sewumurne.

. IIJTAHUPABE HACTABE 1 YUEIBA

IIporpam caapxu 1Be Temarcke uenuHe. [IpBa ce omHocu Ha BemTHHE Koje CBercka
3IpaBCTBEHA OpraHu3anuja WASHTU(UKY]e Ka0 HEOMXOHE 3a YCIEIIaH U 3/IpaB JKUBOT M KOj€ UMajy
BEJIMKY MPHUMEHY y Pa3IMYUTHM XKUBOTHUM CHUTyallljama o]l OOJIaCTH IIKOJIOBama, CBETa paja o
KUBOTA y 3aj€HUIIM U yCIIOCTaBJbamha OJHOCA ca APYTUM JbyauMa. J{pyra Tema ce 0JJHOCH Ha BELITHHE
Koje Jo7a3e 10 u3paxaja y BaHpPEIHUM >XKMBOTHHUM CHUTyalldjaMa Kao IITO Cy IMOIUIaBe, MOXKapH,



eKCTPEMHHU KJIMMATCKH YCJIOBH WMiu caoOpahajae Hesroge. Dokyc oBe TeMe je HM3rpalmba KylaType
6e30eTHOCTH.

Caaka Tema ce oOpalyje y TOKy jeqHOT MOJYTrOJUINTa ¢ THM IITO HACTABHUK MMa CI000y /a2
YVHyTap BHX IUIAHUPa Ha KOjH HAYMH M Ca KOJIMKO YacoBa he mojefuHe KJby4dyHE MOjMOBE Cajpikaja
obpahuBatu. [[yOuHy u mmpuHy 00paZe HEKOr cajpikaja MPeBacXogHO oapelyjy HCXOau JaTv y
nporpamy, Kao W y3pact ydeHuka. Mmajyhu y Buny donnm vacoBa, na O ce JOCTUTIM OYCKHBAHU
MCXO/Y, IPEIHOCT 1001jajy MaTepujaiu U aKTUBHOCTH KOjU oMoryhaBajy /1a ce UICTOBPEMEHO paju Ha
BHIIIC KJbYYHHUX TOojMOBa. To je Moryhe He camo 3a caapikaje yHyTap jenHe Teme Beh ce Mory mpaBuTH
Be3e u m3Mel)y Tema, HIIp. Kaja ce y o0paau cajpxaja KOju ce OJHOCH Ha ToXKap OJ YUYSHUKA TPaKH Ja
KOPHCTE BEIITHHE KPUTHUYKOT MHIUBCHA, pelllaBama MpoodiieMa, JOHONICHA OTyKa, KOMYyHUKAIIH]e,
capajmbe, PeBa3HIaKeHhe CTpeca, ITO je CaApiKaj MPBE TEME.

OBako KOHLMIIUPAH IMPOTrpaM OJTrOBOP j€ Ha MPOLEHY Ja JaHAUImbMM YYCHUIIUMa U TOpen
OpojHUX TpeaMeTa Koje M3ydaBajy Y OCHOBHO] LIKOJIM HEAOCTajy jOII HeKa 3Hamba U MOCEOHO HEeke
BEIITHHE 3a YCIIEIIaH CBAaKOJHEBHU JKMBOT MpENyH H3a30Ba M omacHocTH. HapaBHo, mpumpema 3a
’KMBOT BEJIMKHM JICJIOM IIPHIIA/1a MOPOAMYHOM BaCIUTAbY, aJld TO HE ociobal)a mIKoIy oArOBOPHOCTH
71a jada y4eHHKE y TOM CMUCITY.

Jla 6u ce TuTaHMpaHU UCXOJU OCTBAPHIIM, BaKaH je HE camo cajapkaj, Beh U HAaYMH Ha KOjU ce
oH oOpalyyje. 3aTo pajn ca yueHurmMa tpeda na OyJe pasHOBpPCTaH, MOJCTHIIAJaH U Jla CE OCIama Ha
IIKOJICKO M BaHIIKOJCKO HCKYCTBO Yy4YeHHMKAa. MoryhHOCTH cy BelMKe 0]l MOIU(MUKOBAHMX MHHU
npefaBama KoOje MOTY JAp)KaTH M HAacCTaBHULIM M YYCHHUIM, IMPEKO pPa3IUYUTHX MPE3CHTAIH]ja,
JIEMOHCTpallMja, CUMylalyja, A0 Urpama yjora, CTyAuje ciydaja, TpuOuHa, moceTe oAroBapajyhum
yCTaHOBaMa M TOCTOBAME CTPYUHhaKa.

Canpkaju U3 mporpamMa MOTy C€ JIOBECTH y BE3y Ca OHMM IITO Cy YYCHUIH YUYHIIH WM y4e Y
JAPYTUM NpeIMeTHMa U U300pHUM IporpaMuMa. Ta Be3a HajuspakeHuja je ca nporpamuma I eoepaghuje
y MEeTOM pa3pely, TJie MOCTOje caapKaju KOjU Ce OJHOCE Ha 3eMJbOTpece, MOIIaBe M KIMMATCKe
ycnoBe; Duzuukoe u 30pagCmeeHoe eacnumarba y KOJeM ce Hajla3e caJp’kaju O 3Haudajy pas3Boja
(DUBUYKUX CIIOCOOHOCTH 32 CHAJIAKEHE y BAaHPEIHUM CHUTyaljama (3eMJbOTPEC, TOXKapH, MOILIaBe),
npyXamwy INpBe NMoMohM M IUIaHMpawmy IHEBHUX AaKTMBHOCTH; buonoeuje y 1iectoMm paspeny rae
MOCTOJU CaApiKaj KOJU CE€ OJHOCH Ha MpBY MOMOh M TOHAamamke y CKIaay ca KIUMAaTCKUM
napamerpuma; Texuuxke u mexuonocuje rae je 6e3denHocT caobpahaja jeana ox tema. OcuMm Tora,
MOCTOje KIbIDKEBHA Jiefla Koja cy mnpeaBuheHa mnporpamoMm Cpnckoe je3uxka, a MOTy TOMOhH Yy
pasyMeBamy IOHAIllaka YOBEKA Y Pa3IMUUTHM >KMUBOTHUM CUTyaldjama (HIIp. MOCJIEIHIE MOrpeHuX
OJITyKa, MpoOJIeMH y KOMYHHKallMjH, TOHAIlamke 4YoBeKa y crpecy). OBaj mporpaM ce OJTMYHO
Ha/l0Be3yje Ha nporpam I pahanckoe eachumarsa y IpBOM LUKIIYCY jep ce y TpeheM paspeny obpahyje
temarcka nenuHa Cuaea y3ajamue nomohu YWju Cy KJbYYHU TIOJMOBH COJIMJIAPHOCT, BOJIOHTHPAHE,
IpBenu kpcr.

. OCTBAPUBAILE HACTABE U YUEBA

BEIHITUHE 3HAYAJHE 34 VYEILE, PA/Jl U JIPYIIITBEHN ’KHBOT

VY okBHpY OBe TeMe CaipKaju Cy MojeJbeHH Y Tpu LenuHe. [IpBa ce ogHOCH Ha IpyIy BeITHHA
Koje Ou ce Morjie Ha3BaTW KOTHUTUBHE, JIpYry Tpyly YHMHE OpraHusaiioHe, a Tpehy comujanHo-



emormoHanHe. OBa 1mo/iena je mporpaMcKe HEeOIXO0JHa, HAKO Y CBAKOTHEBHOM JKHBOTY CBE T€ BEIIITHHE
cy mehycoOHO moBe3ane u 31pyx’eHo oapel)yjy Halle moHamame U edekTe Koje n3a3upajy. 3ato Beh y
nporecy yBohema y Temy Tpeba m3abpaTu mpumepe Ha Kojuma he yueHWIM carjiefjaTh CII0KEHOCT
Pa3UUUTHX JKMBOTHUX CHUTYyallMja M HEOMXOJHOCT KOpHWIIhewa pa3IMuUTHX BEIITHHA Ja Ou ce
MOCTUTA0 JKEJbEHH [HMJb Kao IITO Cy carjieaBambe CTBApH M3 Pa3lIMUUTE IEPCICKTHUBE, MpPOICHA
MOCNeANIa OJUTyKa, pa3IuKOBamke OWTHOT O] Mame OWTHOT, WM XHTHOT OJf Mame XUTHOT,
IUTAaHUpPamE... Y MPAKCH Cy Ce MoKa3ayie Kao BpJIo euKacHe BEKOE Tlie ce KOPUCTH TEXHUKA CTY/AH]je
ciliyyaja W TO Oall OHMX HETaTHMBHHUX I/Ie je oco0a JOoHENa MOTPEHIHE OJUIyKe, HHUje KPUTHYKU
NPOMHIIJbAJIA HUTH IUTAHUpAjia, HUje WMaja YBUJA Yy COICTBCHE MPUOPUTETE, HHjE Iperno3Haia
corictBeHe u Tyhe emomnmje... Jla OM mounuIM 1O MPAaBUIIHOT yBHJA YYCHUKE Tpeba ,,BOJUTH KpO3
npUMep MOMONhy HH3a MUTamwa, MTO je YjeIHO U OYeTaK paja Ha KPUTUIKOM MUIILJBEHY.

Kputnuko MUNUbBEHE je OKOCHHIA TIPBE TPYIE BEIITHHA Y OKBUPY OBE TeMe. To je HeomxoaHa
BEIITHHA jep KUBUMO y LIMBWIM3ALUJU KOjy KapaKTepHIlle XUIIEPIPOayKIKja HHPOpPMaIIKja IITO YECTO
Jenyje oMeTajyhe Ha mpoliec MULIUbEHA, pelllaBama pobdiemMa, JOHOLIeHhE OAyKa. 3aTo je BaXHO Ja
YUEHUIHM PA3JIMKY]y YME-EHHIIE OJ] MPETIIOCTaBKU M HEUCTHHA, OJTHOCHO Jla C€ MUTAjy Ja JIM je HEITO
Ta4HO WIM HE, KO JOHOCH Te MH(pOpMaIHje M KaKo MX apryMeHTyje, Ja JIM I[OCTOje W Apyraduje
HEepCIeKTUBe U Ja Oyay OCETJbMBH Ha HEJIOTHYHOCTH, HEIOCTaTak JoKaza M MaHumynanujy. Kanma
xohemo /1a pa3BHjeMO KPUTHYKO MUILBEHE KOJ YYCHUKA, MU 3alpaBo JKEJIMMO Ja OHU Pa3MHUILIbAjy
CBOjJOM TIJIaBOM M Ja J0jla3¢ CaMOCTaJHO /0 3aKJbyyaka Ha OCHOBY IIPOBEPEHUX IIOAaTaka, Ja
NIOCMAaTpajy CTBApU U3 PA3IUUUTHX MEPCIEKTHBA yBaXkaBajyhu KOHTEKCT, 1a UMajy YBU Y OJHOC JI€0-
[IEJINHA, 12 JJOBOJIE Y BE3y Y3POK M MOCIEIHIlY U JIa UIMajy YBUJI y TOK COIICTBEHOT MHUIbEHA. Y TOKY
pajga Ha OBOM Ca/piKajy ydeHHIMMa Tpeba aa Oyae jacHa pasiuka u3Mmelhy KPUTHUKOT MHUIBEHA U
KPUTHLU3MA.

HajmohHuju HauMH 3a pa3BOj KPUTHYKOT MUILBEHA KOJ YYCHHKA jeCTe IMOCTaBJbATH MM
NUTaka, HEroBaTH aTMocdepy y KOjoj ce OArOBOpU MOTY clI000AHO naTH, Oe3 KBanudukauuje U
3axTeBaTH O]l HUX Jla HEMTO OpaHe WM Hamajajy (TeXHHMKa 3a M IpOoTHB). EBO HEKMX MHTama Koje
HACTaBHUK MO’KE MOCTaBUTH YYEHUIMMa: 3alITo TO MUCIUI? AKO OM ce ... JOroAuio, Kako Ou...To
o6mno? Mosxkem sn To na o6jacaumm? Jlaj mu npumep 3a to. Kako To moxkemo aa nokaxkemo? Kako cu
nonrao/na a0 tor 3akibydka? Ko To TBpau u Ha ocHOBY yera? Kako To u3riena nocMarpaHo u3 Apyror
yrina? CamMo OBMX HEKOJIMKO NHUTama JOBOJbHO j€ 3a aHaIW3y HH(popMaluja Koje Cy JOCTyNHE Yy
MeIMjuMa ¥ Ha JPYLITBEHUM MpekaMa IITO he Moka3aTH YYEHHUIMMa KOJMKO HMMa HETayHOCTH,
MIPOU3BOJHPHOCTH ¥ MaHUTYJIANK]j€ TIOAAMa KOjUMa CMO HU3JIOKEHH.

BemTrHa KpUTHYKOT MUILJbEHA j€ AUPEKTHO MOBE3aHa Ca BEIUITHHOM pelllaBama Mpodiiema.
VYuenunu Ha y3pacty on 11 10 13 rogmna yecto OuBajy 3aBe/IeHU MMOJaBHUM aCIEeKTOM HEKE CUTYyaIlu]e
U HEe yCNeBajy Ja Mpeno3Hajy IITa je IVIaBHU MpoOJieM, IITa jeé Ty OMTHO, XUTHO Na CaMMM THUM
yMamyjy MOryhHOCT /1a Ta Ha MpaBU HayMH pele. 3aTo Tpebda KOPUCTUTU BeXOe 3a Mperno3HaBame
npobnema. HacraBuuk Tpeba 1a nzabepe cutyanujy y Kojoj je mpobsem Oiau3aK yyeHHIIMMa, HIIp. Ty4ya
yYeHUKa Yy JABOPHINTY IIKoie. To je moromaH MpUMeEp jep ce MOKe TOCMaTpaTH W3 Pa3InIUTHX
nepcreKTrBa (yueHHKa, JeKypHOI HaCTaBHHMKA, 0JIeJbeHCKOI CTapelIMHe, pOJIUTesba), IITO UMa BUIIIE
MOTYRHOCTH 3a pelllaBame U IITO j€ HajBayKHU)j€ MMa BHILE HUBOA IpobiieMa (0IHOC IIpeMa JIeKYpPHOM
HACTaBHUKY, Mel)yCOOHM OJHOC y4YeHMKa, MOIITOBAKE MpaBWiIa IMOHAIIama...). Buile o KpUTHYKOM
MUIIJBEHY " peraBamy npobema MOXKeE ce Hahu Ha cajTy
https://www.britishcouncil.rs/programmes/education/ .

JloHomiewe oanyka je, Takole, BEIITHHA MOTpeOHA CBAKOIHEBHO, y Pa3NUYUTUM >KUBOTHUM
CUTyalrjaMa, ajiu je MOCEOHO BaKHA Y OHUM TJE JOHOIICHE O/JIyKa MMa BEIUKE U JIyTrOpOYHe
MocNeanIle, Kao ITO Cy HIp. 0Ja0up cpedme IKoie. M oBa BeIITHHA AMPEKTHO j€ MOBE3aHa ca


https://www.britishcouncil.rs/programmes/education/

KPUTHYKAM MUIUBCHEM U pemraBambeM npobdiema. Ca yueHHmMa Tpeda OpraHn30BaTH aKTHBHOCTH
koje he um momohu na paszymejy Taj mpolec, Ha KOju Ha4MH Ce OJUIyKe JOHOCe, Kpo3 Koje ¢aze ce
npoJiasy, Koje Cy MpernpeKe JOHOMICHhY OIyKa M Kako He Tpeba TOHOCUTH oJuTyKe. Buie o Tome Mosxe
ce Hahm Ha cajry https://poslovi.infostud.com/saveti/Donosenje-odluka-Kako-izabrati-najbolju-
mogucnost/223.

OpraHu3anyoHe BEIITHHE ce TIPUPOIHO HAJIO0BE3Yjy Ha MPETXOIHE KJbyYHE [T0jMOBE CaapiKaja u
MMajy BpJIO IIMPOKY MPUMEHY Yy CBEMYy INTO YYEHUK TPEHYTHO pajd Kao W ImTa he pagutu y
oynyhnoctu. J1oOpo pa3BHjeHy OBy BEIITHHY IPENO3HAajeMO IO TOME INTO 0co0a: CHUCTEMaTHYHO
MPUKYIUbA, KIacupuKyje u dyBa norpedbHe mHpopMmaije; oapehyje mpuopurere y pany; epuxacHo
yIpaBjba BPEMEHOM; IOIITYje POKOBE; IUIaHUpa (KPaTKOPOYHO M JTYTOPOYHO) CBOj paj; IOIITYje
MpoLeAYype; MMa WHUIIMjATUBY Y pelliaBamby Mpo0ieMa; ypeaIHo BOAM €BHICHIIU]Y O CBOM pajy.

[TocToje Bemuke MoryhHocTM Ja ce ca y4YeHMIMMa pagd Ha pa3BHjalby OPraHU3alMOHUX
BELITHHA. 3a Te NoTpede MOr'y ce KOPUCTUTH TyXOBUTE MUHU JIeKLM]je U3 Kbure Jacmunke Ilerposuh n
Amne Ilemmkan ,,CBe o (He)yuewy: Kako mocratu u ocratu riyn (y 39 nekuuja)“. Ty ce mory Hahu
IIPUMEPU O TOME KaKO IUIAHUpPATH y4yeme Ha 4yacy U Koja kyhe, y Koje BpeMe M Ha KOM MECTY, KaKko
KOMOWHOBATH pa3IUUUTE CaAp)Kaje, MOBE3WBATH T'PAJMBO, JIAKIIE 3alaMTHTH, BOJUTH padyHa O
noTpeOHOM MaTepHjally U yCIIOBHMA 3a pajl, YKIOHUTH Moryhe omeTaye, Kako pacliopeiuTi yuewme, 0]l
qera MOYeTH. ...

Kako y4yeHuiu He OU JONUIH J0 MOTPEIIHOT 3aK/by4Ka Jla Cy OpPraHU3allMOHE BEIITHHE BAXKHE
camo 3a y4deme, Tpeba BexkOaTH U Ha MPUMEPUMa U3 APYTUX CETMEHATa BbUXOBOT KUBOTA. Y HACTaBKY
je Jat mpumep jeHe TakBe BexOe.

HacraBHuk uMTta TEKCT ,,YueHHIH 8. pa3pesa jeJHe OCHOBHE IIKOJIE JKEJeNU Cy J1a TOCIEIbH
HACTaBHU JIaH o0eliexke KypKOM y IBOPHINTY IIKoyie. ['pyma ocMmaka je CpeJMHOM Maja aHKeTHpala
yueHHKe §. pa3pela MU HAaKOH LITO Cy YTBPIWJINM OpOj 3aMHTEPECOBAHMX M HAa KOJU HAYMH XKele Ja
obenexe Ta] maH (y3 MY3UKYy KOjy OM TYIITA0 MU-I1€]), CAOMIITHUIN CY CBOJYy HJIE]Y OJIeJb€HCKUM
crapemnHaMa. Kana cy ca crapemmHama yTBpAWJIM MpaBUja MOHAIIamka Ha TOM jorahajy (koja cy ce
OJIHOCHUJIA Ha OJ[p’KaBamke pelia M yJajbaBamke OHUX KOjU Taj pell peMeTe, Kao 1 Ha 3a0paHy ynorpede
aJIKOXo0J1a ¥ MUPOTEXHUKE), IPEACTaBHUIIM OCMaKa Cy, ca CBOJUM 0/IeJbeHCKUM CTapelIMHaMa, 3aKa3aiu
pasroBop ca TUPEKTOPOM IIIKOJIE pajav J0OHjama J03BOJIE 32 OpPraHU3alld]y jeAHOT TaKBOT jorahaja.
JIMpEeKTOp je, HAKOH IITO Cy My NMpPeICTaBUIM CBOjy MHHUILIM]aTHBY, JO3BOJIMO Aa ce Joralhaj opranusyje
y BpeMe Ka/ia HeMa HacTaBe M y MPHUCYCTBY OJIeJbeHCKUX crapemmHa. Of yueHHKa jeé 0YeKHBao Ja My
1o cieaehe Henesbe caommTe TEPMUH Kaaa he jKypka MOYeTH M 3aBPLIUTU ce, Koju Opoj ydyeHuka he
OouTH npucyTaH, Ko he OUTH 3a1yKEH 3a My3UKY, a KO 3a oJp)kaBame pena. [lomTo cy ucnomroBanm
CBE YCIIOBE, XKypKa Yy ABOPUIITY ILIKOJIE OJIpKaHa je y MIpeJBU)eHOM TEpMHUHY Y JIETIOM PacIoIOKemhy U
0e3 mKakBHX mpobOnema“. HakoH unMTama TEKCTa HACTABHUK ITOCTAaBJba YUYCHHUIIMMA THTamka Kako OU
JOULTM /0 YBHJA KOJU Cy KJbYYHM €JI€MEHTH OpraHu3allije OBakBOI BelMkor nporahaja. Moryha
nutama cy: Kaga cy yuenunu modenu ca opranuzanujoM xypke? Koje cy mHpopmanmje ydeHUIn
MNPUKYIIIM Tpe HEro IITO ¢y NOoOMIM JO3BOJIY 3a OopraHuzanujy xkypke? O KOjUM IPUOPUTETHMA CY
MOpaJid Jla BoJIe padyHa ga Ou opranuzoBam Kypky? Koja cy 3amyxema Mopanu Ja TUTaHUPA]y U
KOjUX IMpaBuJia MOHAIIamka U Mpolenypa Ja ce npuapxkanajy? [la nu je ocmanuMa 6110 cBejeTHO Kaja
he ce xypka oapxatu? [la nu cy MCHOUITOBAIM POKOBE KOj€ UM je Jao JUPEKTOp U Koja Cy CaMH
onpenunu? Illta cy Oune mwuxoBe MoryhHocTH, a mTa orpanuuema’? Kome cy ce cBe ydeHHIU
oOpaTtuim 1a Ou )Kypka Ouia ogobpeHa u onpxaHa?

Hakon pasroBopa ydeHUIM ce Jene y rpyne rie he cBaka oa BUX JOOUTH HEKU MOCA0 KOjH
Tpeba ma obaBu. 3ajaTak rpyma je Ja Hampase IUIaH paja y Kojem he HaBecTH Koje mHpopmalmje je
noTpeOHO MPUKYNUTH, KoMe he ce oOpaTuTH, KOjux mnpHopureTa he ce apKaTH, Kako MNPOLEHY]Y
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COTICTBEHE MOTYhHOCTH U OrpaHH4YeHa, KakBa he iM OMTH TUHAMUKA paja U POKOBH, KOJH PECYPCH CY
UM TOTpeOHM (MaTepHjaIHH U JbYJCKM) U Kako he 10 mux aohu, kakBy he mozeny pana HampaBHUTH,
kako he Bogutu eBunenyjy. Kao momoh y pagy HacTaBHUK MOXKe Jja HallpaBH HEKY BPCTY GopMyiapa
ca KJbYYHMM €JIEMEHTHMa OpraHM3alldje TO0Cia W ympaBbamkba BPEMEHOM Koju he OuTH ,,Boamy‘
YYCHHUIIIMA y OBOj BEKOH.

Pagu nmoBe3uBama OpraHuU3alMOHUX Ca BEIITHHAMAa KPUTHYKOT MUILBEHA, JJOHONICHA OJITyKa
U peliaBama Mpodiema, A0Opoaonuie Cy W BekOe 3a mpeno3HaBamke MpuUopuTeTa (IITa ja 3amcTa
KEJIMM, KOje cy Moje moTpede y Be3H ca TUM, ITa ocehaMm...), ¥ 3a carjieJlaBambe CONCTBEHHUX jaKUX U
ciabux crpaHa y KOHKpeTHO] cutyanuju (SWOT anammza). 3a y3pacT y4eHHKA METOT W MIECTOT
paspela MPUKIAIHO je TaKBYy BEKOY paauTH Ha 3a/1aTy TEMY Kao IITO Cy Kako 0 0OJbHX OICHA WU
kako moctuhu OoJbe pesynrare y CHopTy, MY3WUYKO] IIKOJIW M cl. Bumie o Tome mMoxke ce Hahu Ha
https://poslovi.infostud.com/saveti/Kako-da-prepoznate-prioritete-i-planirate-u-skladu-sa-njima/361.

Tpehu kipyuHu mojam cazpskaja y MpBOj TEMH OJHOCH C€ Ha COLMO-EMOIIMOHAIHE BEIITHHE,
KOje 3ajeJHO ca KOTHUTHBHUM W OPraHM3allMOHMM BEIITHHAMa 3HA4ajHO JOMpHHOCE Ja ocoba Oyne
ycnemHa u 3anoBosbHa. lllkonma m mopoawma cy MeCTO MHTEH3UBHE COLMjAIHE M EMOIIMOHAIHE
MHTEpaKIMje ¥ CAMUM THUM BEJIUKH ,,IPOCTOP* 32 HACTAaHAK KOH(IIMKATA U U3JI0KEHOCTH MPUTUCIIIMA.
3aro CBeTcka 3[paBCTBEHA OpraHu3allja BEJIUKY MaXmby MOKJIaka Pa3Bojy COLUjaIHUX BELITHHA, pe
cCBera KOMYHHUKAllMjU, pellaBamby KOH(IMKATa, 3aTHM YIpPaBJbalkby €MOIMjaMa W TPEBa3UIIaXKEHy
cTpeca.

Pag Ha oBuM BemTHHama 3axTeBa Behu ompe3 Hero WITO je TO Cly4yaj KOJ KOTHUTHUBHHUX U
OpraHu3aloHnX, Te Tpeba m30eraBatu BexOe rne OM ce YUCHHUIIM MOTJIM OCETUTH HEYTOJHO WU
yrpokeHo. 3a Te noTpede MOoroJHe Cy ApaMCKe paJiMOHULIE jep Ce pealn3yjy Y Kao oa cumyayujama.

Ca yuenunuMa Tpeba paauTH Ha MpENO3HaBamy CONCTBEHHX U Tyhu ocehama M Be3W Koja
MOCTOjU ca pellaBameM mpobiemMa U JOHOLIEHEM oAnyKa. Panu carnenaBama cUTyaldje U3 Jpyror
yria u pasyMmeBama Tyhux ocehama Moke ce KOPUCTUTH PaJMOHHIA U3 KIbUTE ,,YUYUOHHIIE T0Ope
BOJbE" 110 UMeHY ,,Kaj cranem y tyhe numnene.

Pag Ha BeIITMHM KOMYHUIIUpPamwka Npy’ka BeJIMKe MOI'YRHOCTH U yYE€HHUIIM OOUYHO y BUMa pajio
yuecTByjy. Kao moacrtumaj 3a pa3roBop Moke ce KOPUCTUTH HEKH Off OpOJHHX KIIMIIOBA. 3a y3pacT
y4eHuKa y 5. u 6. paspeay moceOHO je TMorojaH aHuMupaHu ¢uiaMm ,,Moct gocTynaH Ha JIMHKY
https://www.youtube.com/watch?v=P1900TBJ7q8&index=13&list=PLcp-zjbR-
kZ7a5WU63KCheDY8234SUPgr&t=0s . Ou4ekuBaHUM HUCXOJ pajaa je Ja YUYCHHIH pa3JIuKyjy
KOHCTPYKTHBHY KOMYHMKAIIH]y O] OHE KOja TO HHj€ U Jia TIOBE3yjy HACTaHAK U pa3peliehe KOHPINKTa
ca HaYMHOM Ha KOju ce KomyHuiupa. Kox koH(mukaTa MOXe ce paJuTH Ha T3B. HEYTPAIIHUM allil |
JMYHUM YKOJIMKO TIOCTOj€ YUEHHIIH KOjU Cy CIIPEMHHU Ja TO mozese ca rpynoM. CBe akTHBHOCTH Tpeba
Ja Bojie yHampehuBamy BEHITHMHE yUY€HUKa Ja aKTUBHO CIyIIajy W Ja Oupajy pedyd Koje KOpHucTe Y
KOMYHHUKAIMjU. 3a Te moTpede moroaHa je paanoHuia ,,Kako Hac apyru ciaymajy* wim ,,Moxe u ce
CYK00 pemuTH’ u3 ,,Yunonuue no6pe Bosse kao u cnor MVYII-a PC ,,bupaj peun xejT cipeun xoju je
JOCTyTaH Ha cieneheM nuHKY https://www.youtube.com/watch?v=eHW?23wa7Sgc

VY OKBUpPY OBOT KJbYYHOT MOjMa yUEHUIM Tpeda Jia ce YNO3Hajy, HA OCHOBHOM HUBOY, IIITa je
ACepTUBHOCT M KaKO C€ OAYIPETH MPUTUCKY, TOCEOHO BpuIimbaka. Huje moTpedHo a yueHuIu KopHucTe
ped acepTHBHOCT ajiM je MOTPeOHO Ja MMajy BEIITHHY Jia ce Oope 3a CBOja IpaBa U MHTEpEeCce Ha HAYUH
KOJH Jpyre He yrpoxana. Y IHJbYy OCBEHNINMBama MEXaHU3Ma IyTEM KOJUX OKPYXKEHE, HAPOYUTO
BpIIHbayka TpyMa, YTUYYy Ha IMOjeJMHIIE U HUXOBO MOHAIIAKkEe MOXKE Ce pealli30BaTH M PaJUOHUIIA,
Takohe u3 ,,Yunonwuiie 1006pe Bojbe*, Mo Ha3uBoM ,,Harosopumu cy me...*.
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Ilo cBoM canpkajy moped HaBeleHUX KmHra morojgsHe cy u ciueaehe: Moj naanep nuunoe
paszeoja — InanYM, A. llaposuh AtanacoBcku; Q0 cympa ne oodyeosnauum! (Anu cmeapno!), T1.
Ecnenann, E. Bepauk; Teoj oan 6e3 cmpeca, X. bekep; Kougauxmu u wma ca rwuma, J1. Thiyt, Jb.
Mapunkoswuh.

BEHITUHE 3HAYAJHE 34 U3I'PA/RBY KYJITYPE BE3BE/[HOCTH

3a yBohewme yueHHMKa y TeMy Tpeba KOPHUCTUTH MarepHjaje KOju Ha peaIMCTHYaH HAYUH
npuKasyjy KOJIMKO Cy HEKe cuTyauuje omacHe. Tpeba KOMOMHOBaTH Marepujajie KOju TOBOPE O
JIOKQJTHUM, PETHOHATHMM M Trio0anHuM pgorahajuma. HactaBHuk wmx Moke Hahum Ha tuiatdopmu
LpBenor kpcra Cpbuje www.sigurnijeskoleivrtici.rs http://p531995.mittwaldserver.info u Ha cajry
Cekropa 3a BaHpPEHE CHUTyaIuje MuHnucrapcTBa YHYTpPalIbUX 10CJIOBa
http://prezentacije.mup.gov.rs/svs/. Hakon Tora yuennuuma tpeda 00e30eIuTH Ja HCKaXy CBOj€ MUCIH
u occhama y Be3u ca OHMM WITO Cy BUJICITU. YKOJIUKO Mel)y yueHHUIIMMa MMa OHUX KOjU Cy HEIITO O]
TOTa W JIMYHO JIO)KUBENH (HIIp. TOIUIaBa, T0XKap), a XkeJe TO Ja MoJeJie ca rpyIoM, Tpeda UX YKIbYUUTH
y aKTUBHOCT BoJichu padyHa J1a To He Oy/ie 332 BbHX HEIPHUjaTHO.

VY OKBHpY OBE TeMaTCKe LIEJIHHE CaJpXKaju Cy JAaTH y celaM KJbY4HHUX rojMoBa. [loumnme ce ca
OjMOM KyJITypa 06€30eTHOCTH M KO 0 ToMe Tpeba Ja OpuHe y CKiIaly ca M3jaBoM Kojy je jpao Hencon
Mennena. OH je pekao Aa ce CUrypHOCT M Oe30elHOCT He JielaBajy caMmu of cebe, Beh cy pesynarar
KOJIKTUBHOT OATOBOpAa M JpPYIITBEHOr yiarama. Karacrpode, OgHOCHO eneMeHTapHE HENoroje u
TEXHHUYKO-TEXHOJIOIIKE Hecpehe, He MOKeMO yBEK Ja MPEIBHIMMO M MOTY HAc 33/IeCHTH OWIIO Kaja,
o6uno rne. Hecpehe ne moralajy Ha MCTH Ha4uMH CBE CpeIWHE, aId OHO INTO j€ 3ajeIHUYKO 32 CBE
Hecpehe jecTe Ja cTapuju U Jiena MmpecTaBibajy MoceOHO oceTsbuBe rpyme. McrpaxuBama y CBETy Cy
MoKa3aa Jia Hay4YeHU MPaBHIIHU MOCTYIIM KOjUX Tpeba Ja ce mpuapkaBaMo y CUTyalijaMma u3oujama
HEKe eJIEeMEHTapHe Heloro/ie Mpe/CcTaBbajy pa3iuKy u3Mel)y )KuBoTa U CMpTHU. 3aTo je jako OMTHO J1a y
HajpaHujeM 100y MOYHEMO Jla CTUYEMO 3Hara M BEIITUHE 3a MPABUIHO MPEBEHTUBHO U PEAKTUBHO
MOHAIIAkE MPe, TOKOM U HAKOH Pa3IMYUTHX €JIeMEHTapHUX HENoroja M Jpyrux OMacHOCTH, KOje HaM
0CTajy 3a 110 KUBOT. AKTHBHOCTH Tpeba /1a Oyay yCMepeHe Ha yCBajame 3Hamka M Pa3BOj BEIITHHA O
0e30eJHOCHUM TOCTyIambKHMa, Ka0 M Ja €MOTHBHO jayajy y4eHUKe jaa Oyay NpHCceOHM y TaKBUM
CUTyalMjaMa 1 CIPEMHHU JIa IPUMEHE CTeUCHA 3HAha U BEIITHHE.

Ilopen crunama 3HaWa M pa3Boja BEIUTHHA KOJA Y4YeHHMKa KOjU Moxahajy oBYy cloO0OIHY
HAacTaBHY aKTUBHOCT Moryhe je kao pe3yJTaT paja Ha YyacOBUMa MPUIPEMUTH HEKE MaTepujaie Koju he
JONPUHETH TMOJAU3aky KynType 0e30eIHOCTH IIKOJe, Kao LITO Cy HIp. NMpaBbekhe MHPOPMATUBHOT
KyTKa 3a CMameme pU3UKa o] KaracTpoda rae Ou OMiM mocTepu WM MpEe3eHTaluje O MpaBUIMMa
MOHAIIIakba TOKOM Pa3IMYUTUX €JIeMEHTapHUX HEloro/1a, Crucak TeaegoHa XUTHUX CITY»KOu U CJI.

3a paa Ha IPBOM KJBYYHOM TIOjMY CaJip’kaja OBE TeMe MOXKe ce KOpucTuTH (unm ,,Hamn cBer,
Hamu w3azoBu'" https://www.youtube.com/watch?v=zhYMCs6TqQE koju mpukaszyje u3za3zoBe ca
KOjUMa ce JaHallllbl CBET cyouaBa (KIMMAaTCKe IMPOMEHe, eJeMeHTapHe Hemorone). Llwsb je ma
YUYCHUIM pa3yMe]y 3aIiTo je OUTHO /1a CBakW rpaljaHuH moceayje BEIITHUHE 3a JCIOBamke MPE, TOKOM H
HAKOH IITO ce Hecpeha moroaum W aa Haydye Koje MHCTHTYIMje U OpraHM3aiuje ciyxe rpahanuma y
3amTuTH 6e36enHocTr (Barporacuu cnacuonwy, [lonuimja, Bojcka, Lpsenn kper, LluBunHa 3amrura u
Ipyra yapykema M OpraHu3alidje o]l MHTepeca 3a 3allTHTy M CliacaBame). Y IUJby MPEno3HaBama
CHara CHCTeMa 3a CMamemhe pu3nKa o1 karactpoda y Pemyommmm CpOuju, Kako je 3BaHAYaH M3pa3 3a
WX, HACTABHUK MOXKE YIYTUTH YYCHUKE J1a Ha CBOM JIOKAIy MCTpake (paj y MapoBUMa WU MaJjoj
TpyIK) TZIe Ce Haja3e Te CIIyxk0e, Koje MocjaoBe 00aBjbajy, OAHOCHO 3a INTa Cy HAJJICKHE, KOJIUKO
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Jby/IN 3aloNUbaBajy, KakBy omnpemy Kopucte u ci1. OCuM Tora, MOXKE C€ OpPraHM30BaTH T'OCTOBAHEC
ocobe koja OpuHe 0 6e30emHOCTH rpah)aHa WM peaau3oBaTH pajauoHuIa ,,Hampraj/nanpasu cBoj rpo"
Koja ce Hasla3u y HaroHatHOM KaTaiory pecypca 3a CUTypHHUje IIKOJIe U BpTUhe KOjH je PUITPEeMIbEeH
on ctpane Llpsenor kpcra CpbOuje. Kama ydenunu Oyay OBIajaid OCHOBHHM 3HABHMa O KyJITypH
0e30eIHOCTH U CHaraMa CHCTeMa 3a CMambCHe pU3HKa 0] KaTtacTpoda MOXKE Ce CIIPOBECTH jOII jeIHa
aKTUBHOCT. YUEHHUIIM MOTY HalpaBUTHU HEKOJHMKO MHUTamka U3 Te 00JacTu momMohy Kojux OM yTBpPIHIU
KOJIUKO FhbHUXOBH POJMTEIHH O TOME 3HA]y.

Jlpyru KJbydHH TIOjaM cajpikaja OJHOCH CE€ Ha 3allTHTYy >KMBOTHE CpPEIUHE M KIMMATCKE
npomene. MHore karactpode (moskapu, MOIUIaBe, 3pauemhe, eKCTPEMHH METEOPOJIOIIKU YCIIOBH...),
JMPEKTHO TPOM3HIIA3e M3 JIONIIET OJHOCA YOBEKAa IMpeMa JKUBOTHO] CpPeIUHH. Y paay ca yueHHIHMa
MOXe ce KOPHUCTUTHU aHUMUpPaHU ¢bunm MAN JIOCTyIaH Ha JIUHKY
https://www.youtube.com/watch?v=W{GMYdalCIU, wumu Heku 1apyrd ¢GuUaM O  KIMMATCKUM
IIpoMeHaMa U HBEeHUM TOoCIeAnIIaMa Ha YoBe4aHCTBO. [locie rinenama TakBuX GpriiMoBa 00aBe3HO je ca
YUSHHIIMMA Pa3roBapaTi KaKo OHH BHJIE IPOOJIEM H, IITO je joll BaKHHU]E, KAKO BUJIC PeUICHe. Y TOKY
pasroBopa yrno3HaTH YYEHHKE ca IMPOrHO3amMa HayYHHKA Y BE3H Ca KIIMMATCKUM IPOMEHaMa, MPYKHUTH
UM KOHKpPETHE TOJaTKe U HUXOB W3BOp. [lo3Batm ce Ha OHO IITO yveHuIM Beh 3Hajy o oBOM
npobieMy, MTO Cy YYHIN Y APYTHUM MPEIMETHMA, IITO Cy Ca3HaIM U3 MEIH]a.

Y muiby moAcCTHIAKA yYCHHWKA Ha aKIUjy 33 CMamelhe KIMMATCKUX MPOMEHA W 3alITUTY
’KMBOTHE CPEIMHE HACTAaBHHK MOXKE peaM30BaTH PaJNOHUILY ,,3aIUTHTH CBET" KOja je HaMeHmeHa U 3a
CTapHje OCHOBIIE, a MPUIIPEeMJbeHa je o cTpane L{pBenor kpcra CpOuje u Hama3u ce y HammonaaaoM
KaTajory pecypca 3a curypHuje mkone u Bptuhe. Takohe, MOXe ce YCIOCTaBUTH capaima ca
JIOKAJTHUM Tipey3ehem Koje je OArOBOPHO 3a OJIBOKEHE OTIaa, OCTABIbAhE WIH MTPABJHECHHE KAaHTH 32
PELMKIAXY WM pa3BpCTaBambe OTHAAA. YUeHUIH Tpeba J1a ce yIo3Hajy Kako paje TakBa mpenyseha,
Koje mpobiieMe nMajy M y KOM TIpaBIly O4YeKyjy na he ce murame OoTmaja, Kora je CBE BHIIE, PEIINTH.
Panu jauama JIMYHE OATOBOPHOCTH MOT'Y C€ HAIpPaBUTH Y€K JINCTE CTBAPH KOJUX YUEHHUIM Tpebda na ce
NpHUApKaBajy Kako OM Jajiu JONPUHOC CMamelmy IOcCieauia KIMMAaTCKUX NpoMmeHa. Yek mucre
Tpebasio 61 MpoBepaBaTH MEPUOJUYHO KaKO OU ce YTBPAMIIO Y KOjO] MEpU Ce€ YUEHHUIHM MpUIpKaBajy
npaBuIa.

Tpehu kbyyHM mOjaM cajpkaja OJHOCH Ce€ Ha OMIITY 0e30eqHOCT, Koja 00yxBaTa MpaBHIHO
MOCTYTIae Y CBAaKOJAHEBHUM aKTHBHOCTHMA, IIPH YYECTBOBamY y caoOpahajy, mpu mo3uBamy XUTHHX
ciyk0u, KaJl ce youe OCHOBHU 3HAIlM OMAacCHOCTH KOju 00aBellTaBajy WM yIo30paBajy Ha oapeheHy
OMAacHOCT (XE€MH]JCKa OMAaCHOCT, OHMOJIOIIKA OMAacHOCT, OMACHOCT O] IMoXapa, 3alabhBa Marepuja,
eKCIUIO3UBHM ocTauu para - EOP). V oxBupy oBor caipxaja ydyeHuUIM Tpeba Ja oOBIanajy
KOMYHHKAI[jJOM ca XUTHHUM cClly>)k0ama jep HHMje JOBOJbHO CaMoO 3HaTH Kora TpeOa mo3BaTH, Beh Toj
CIIy’)kOM Tpeba JaTH IITO BUILE pelieBaHTHUX HH(OpMaluja Kako OM Moryie e(puKacHO Ja Jelyjy.
Tabena ucnoj MoroaHa je 3a paji ca yueHUIIMMa MoceOHO MpU KOpUIThehy TEXHUKE UTParhe YIIora.

IIpe mo3uBa xuTHe ciay:koe Tpedasio 6m na: Kana no3oBemn xutHy ciyx0y Tpeda aa ce :
. MIPOLIEHUIII MECTO HE3TOJIE; . MIPEJICTABUIII U KaXKEIIL:
. OCHUTYypalll CONCTBEHY 0e30eJHOCT U | - ITa ce IOTOAMIIO;
0e30eTHOCT OCTANUX MPUCYTHUX; - KaJia ce JIOrOJINJIO;
. OpOLEHUII CcTame YyHecpehenmx w | - KaKBa BpCTa Hecpehe ce necuna;
VIBPAMII 1a JIM je HEKOME JKUBOT 030mbHO | - KOJMKO je JbyIu MOBpeheHo, mUXoBe moBpee
YTPOKEH; U IIpEJIy3eTe Mepe;
- KOJIMKO j€ JbYH YTPOXKEHO;
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. MIPOBEPHUIIL Ja JIM je ocoba cBecHa, 1a i | - raue ce Hecpeha gecuna;
JuIIe, 1a JIM jaKo KpBapH, Ja JId CMe Ja ce | - /JIa JIM OIaCHOCT M JIaJbe MOCTOJH:

omepa; . OCTaBUII KOHTAKT Tene(oH
* NPYKHUII MEPE HCOATTOXKHE HOMOhI/I; b cayCKall omnceparcpa Aa TH KaXE KakKo
. 0CJI000MII JcajHe MyTeBe, MpUMeHun | Aa/be /1a TIOCTyMAIll.

Mepe 0’KUBJbaBaba, 3ayCTaBHII KPBAPEH-E.

Crnenehn kJbyYHHU TOjaM cajprkaja OJHOCH C€ Ha TUIAH KOMYyHHUKalMje W eBakyaruje. I[lman
eBaKyaluje wiaHoBa joMahuHCTBa WM 3ajeHune nmomohu he ceakom unany nqomahMHCTBa/3ajeHULIE
Jla ce €BaKyHIIe U3 CBOT JIOMa y CUTYyallfjamMa Koje TO 3aXTEeBajy Ha HajCUTYPHHUJU HAYUH U IITO je OpiKe
moryhe. [Tnanom eBakyanuje cy yHampen JAeQHUHUCAHM IyTE€BU KpeTama M KOHAYHO 300pHO MeECTO,
OJIHOCHO MECTO Koje je 6e30eHO0 3a MPUKYIJbalkhe CBUX eBakyucaHux. [ImaH KoMyHUKalHje y Ciaydajy
Hecpehe city’ku 3a OoNakmiaBame KOMYHUKAIU)je U OJpKaBambe KOHTAKTa ca WiaHOBHMa JTOMahMHCTBa,
Kao u npocnehuBamwe OutTHUX HHPopMmanuja. JJobap rmian komyHukanuje nomohu he Ham 1a cMambUMO
NMaHWKY, PU3MK W TOTEHIHjalTHe mocienuie Hecpehe. Y paxy Ha OBOM caipajy MOTY HOCTYXHTH
MPUMEPH TJIE je MaHUKa JbYAH J0Bela JO0 CMPTHHUX Mcxona. Jla OM y4eHUIM CXBaTHIIM KaKO CE TaKBE
cuTyarje npenymnpelyjy, 3ajeH0 ca HaCTAaBHUKOM MOTY Ja TPUIIPEME HaIPT IJIaHa €BaKyaluje U
KOMYHHKAIMje U3 yYUOHHIIe 10 Oe30eqHor MecTa, yBex0ajy eBakyalujy YYeHHKa U3 IIKOJE, HAaBeIy
caapkaj Topoe y ciyuajy Hecpehe. Moke ce KOPUCTUTH aHUMUPaHHU (DUIIM Ha CHIJIECKOM je3UKYy KOju
he ydenunu y3 Mamy mnoMoh HacTaBHMUKa JIaKO TPAaTUTH a JOCTyNaH je Ha cajty
https://www.youtube.com/watch?v=UmiGvOha7As.

Bumie o npunpemu mopoJudHOT TJIaHa pearoBama y ciiydajy Hecpehe moxe ce Hahu Ha
cajToBuMa https://www.youtube.com/watch?v=kE3XAwR412[ u
https://www.youtube.com/watch?v=hs2prs9xVk8 .

OcuM ToOTra, HACTABHUK MOXKE PEaIM30BaTH ca yuyeHUIIMMa Heke oJ panuonuia (Hampasu cBoj
wiad, Cnpeman/Ha 3a nokpet, CBHU 3a jeTHOT, jeJaH 3a CBe) Koje ce, Takole, Hanaze y HannonamHom
KaTaJIoTy pecypca 3a CUTypHHU]€ IIKOJe U BpTrhe

Crnenehn kJpyyHHM TOjaM cajpkaja OJHOCH C€ Ha eJeMEHTapHe HENoroje W TO Ha IoXap,
3eMJbOTpEC, NOIIJIABY U €KCTPEMHE METEOPOJIOIIKe yciioBe. OBHU cajip:kaju Cy, y OHOCY Ha MIPETXOJHE,
OMKM YYEHUIMMA, jep Cy HEKH O]l BHUX, WIM O] 4YJaHOBAa HUXOBUX MOPOAMIA, UMM U JIMYHA
ucKycTBa. MelhyTuM, TO He 3Ha4M J1a 3Hajy Kako ce Tpeda MpaBHIJIHO MOHAIIATH y TAKBUM CHUTYyalijama,
T€ je, IopeJl CTULIaka 3Hamba, BAKHO PAJUTH Ha pa3BOjy BEIUTHHA.

HIto ce Tuye 3emsboTpeca, Y4YeHHIM Tpeba Ja OBJIajgajy MpaBWIMMa IOHAIlamka U
IpoHalaxkeweM Oe30eqHOr Mecra. Y paay ce MOXe KOPUCTHTH paauoHuna ,,CUrypHa MecTa y
3aTBOPEHOM IpocTopy/mKonu/BpTuhy"”, koja ce Hamasu y HaumonamHoM Kartajory pecypca 3a
CUTYpHHU]€ LIKOJIe U BpTUhe. YUeHHIMMa ce MOKe IPETOpyUUTH, YKOJIUKO JKeJle, J1a MOrJiefajy HEeKH 0J1
¢uIMoBa ca TEMAaTHKOM 3eMJbOTpECa U JIa Ha 4acy pa3MeHe YTUCKE.

3a yBoheme ydeHHKa y caapiaj KOju ce OJHOCHM Ha MOXap, HACTaBHUK MOXE€ KOPHCTUTH
paznuunte Matepujaie (ciuke, GUIMOBE, HOBUHCKE WIAHKE, CTATHCTHUYKE IOJAaTKE O TOXaphUMa y
CBETy M HAIlo] 3€MJbH...), a MOXE OpPraHM30BaTH T'OCTOBAm-€ BaTporacala WM IOCeTy HajOolnxKoj
BaTPOracHOj CTaHUIIM. YUeHUIIMMa O OMO MHTEpecCaHTaH U pa3roBOp ca 0coOOM Koja je uMaja JIUIHO
HCKYCTBO Ca IOYKapoM M JKeNIM Jia Ta MoaenH ca apyruma. Y HammonamHOM Kartamory pecypea 3a
CUT'ypHHje IIKoJIe U BpTHhe Hana3u ce nmpurojaHa paguonuna ,,l[loxxapau tpoyrao". Yuenuuu tpeba ia
Oyay ymo3HaTH ca KapaKTepHCTHKaMa Mokapa Ha OTBOPEHOM U y Kyh, Kao U ca MpaBHJIHUM HAYHHOM


https://www.youtube.com/watch?v=UmiGvOha7As
https://www.youtube.com/watch?v=kE3XAwR412I
https://www.youtube.com/watch?v=hs2prs9xVk8

NoHAlllalkha y TaKBUM CHTyaldjamMa. Buille o IIyMCKHM TMOKapuMa Hajla3d ce Ha  CajTy
https://www.youtube.com/watch?v=_bNLt{jHG9dM.

Pag na momnaBama MOXe 3amoyeTH CHUMKOM OyjuuHUX moruiaBa y wuctouHoj CpOuju,
noctynmHoM Ha cajty https:// HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=T5fWhc-adVk"
HYPERLINK koju Hukora Hehe OCTaBUTH paBHOAYUIHMM. 3aTUM C€ MOXE PEaIM30BaTH PaJMOHHIIA
,»,YIapHe BecTH'" Koja ce Haja3u y HalumoHanHOM KaTaliory pecypca 3a CHUTypHHje IKoie U BpTuhe.
Kao u xon Apyrux eneMeHTapHUX HENoroja, yueHuIu Tpeda aa Oyy yHno3HaTH ca KopaluMa KOjux ce
Tpeba mpuAp)KaBaTH Yy CIydajy HajaBe MOIUIABE M Yy CIy4Yajy MOIUiaBe. 3a Te IMOTpedbe Moxke ce
KOPUCTUTH aHUMHUpPaHU QUM JIOCTyNaH Ha cajTy https://www.youtube.com/watch?v=43M5mZuzHFS.
VYKOIIMKO je y CPEIMHHU TIe KHBE YUCHUIM OWIIO CKOPO IMOTIaBa, MOXKE C€ OJIBOJHUTH BPEME 33 pa3MEHY
MCKYyCTaBa M aHAJIM3Y MOTPEUIHUX PeaKija U IBHUXOBUX MOCIEANLIA.

KibydHu mojam caapixaja Koju ce OAHOCH Ha €KCTPEMHE METEOPOJIOUIKE yCIOBE YUCHUIIUMA Ce
JIAKO MOXE MPHONMKUTA HAaBOhEHEM HEKHX MojJaTaka Ha IJIOOATHOM, PErHOHAIIHOM U JIOKAJTHOM
HUBOY. Mory ce mnponahu aTpakTMBHE mNpUYe W 3aHUMIJBMBOCTH, Kao INTO jeé OHA Ja je Yy
CpenmoBeKOBHO] EBpomm, 300r Myma, jeTHO O] HajONIAaCHHUJHX ,,3aHUMama’ OWJI0 3BOHAP Yy IPKBH.
Camo y ®panmyckoj cy ox 1753. ronune no 1786. roguae rpomMoBr 386 myTa yaapuin y IPKBEHE
TOpH-EBE, MPHU YeMy cy HacTpanana 103 3BoHapa, 300T vera je 3aKOHOM OMIIO 3a0pambCHO OTJIalllaBambe
[PKBEHHX 3BOHA y TOKY I'PMJbAaBUHE. Y3 MPUUY MOXKE C€ KOPUCTHTH IIPUKA3 MyHha Y PEATHOM BPEMEHY
Ha cajty https://euweather.eu/radar.php?en MHTepecantan je m mojmarak na je HajBehu rpaa mao y
banrmanenry 1986. rogmne. TexwHa MMOjeAMHUX JICACHUX Kyrin Owmwia je wak 13,6 kmimorpama.
[TpunvikoM OBe HEMOroJie MOTHHYJIO je TNeT Jbyau, a nmoBpeheHo oko 225. HacraBHuk Tpeba na ce
NOTPYAH J1a mpoHal)e OHO MITO je y TOj CPEAMHU PeJIeBaHTaH MOJAaTaK y Be3U eIeMEHTapHUX HEMOoroa.
Hrmp. o cuexxuum Hanocuma Ha kopunopy 10 y Cpouju 2014. rogune yuyeHUIM MOTY Jia MOTJeAajy Ha
cajry https://www.youtube.com/watch?v=hYFPfvFiOcM, a o aktuBHocTMMa llpBeHOr Kpcra Yy
CrallaBamy JbYJHM U3 CMETOBA Ha https://www.youtube.com/watch?v=Xo5YHa0VgNw.

be3bennoct Ha Boau je no0Ouia MECTO y OBOj TEMM 3aTO IUTO JOII YBEK BEIMKH Opoj Jbyau
cTpasa yranameM. [IporeHe cy na ce roguime y ceery yronu oko 320.000 seynu. Penmy6nuka CpOuja
crajzia y 3eMJb€ ca MPOCEYHUM OpojeM yTamama TOKOM TOJMHE, allid Cy TO Takohe Bennke HemoTpeOHe
KpTBe. 3a yBohewme Yy IojaM MOry ce€ KOPUCTUTH MaTepujaid JOCTYINHM Ha JIMHKOBHMA:
https://www.youtube.com/watch?v=HesWX4CAWnY wu https://www.youtube.com/watch?v=B3Vmu-
iaub0  rzme je mpukasaHa aktuBHOCT LlpBeHor kpcta CpOuje y oOnacTé cracuialiTBa Ha BOJM.
HacraBHuK MOXe peanan3oBaTé W paauoHUI ,,IlpaBria moHamama Ha KynmalumTy'" Koja ce Hajla3u y
HanmonanHoM kaTanory pecypca 3a CUrypHHje Iikoje u BpTuhe. ¥ paay Ha OBOM ca/ip)kajy HajBHUILE
Tpeba KOPUCTUTH TPUMEpPE M3 JIOKAIHE CPEAWHE TAE YYCHHUIM KUBE ca (DOKyCOM Ha Pa3IMKOBAHE
06e30eaHMX M HeOe30eqHMX KyMajHIlTa, pa3yMeBame yJore crnacuolna M yHno3HaBame ca HauMHHMa
npyXxama camorniomohu y cutyanujama rpuya mumuha. [loceOHy naxmwy Tpeba MOCBETUTH pa3roBOpy O
pacripocTpameHoM yoehewy na 1o0pu mimMBayu He MOry Johu y cutyanuju na Oyay y OomacHOCTU Ha
BOJM, LITO HUjE€ TAYHO.

Pan Ha 0BOj TeMu mMpUPOIHO Ce 3aBpIlIaBa cajaprxkajeM Koju ce omHocu Ha [IpBy momoh. s je
pa3Boj MO3UTUBHOI CTaBa MpeMa Mpyskamby NOMOhHM JbyJMMa y HEBOJbU, CTUIAEE 3HAaHa O OCHOBHUM
MPHUHITUIIAMA TIPBE TIOMONH, O OCHOBHHM CPEIICTBHMA 3a TPYyKamke MpBE MOMONM Kao W OBIIaJaBambe
HEKUM OCHOBHMM BELITMHaMa MPUMEPEHO y3pacTy yYeHHKa 1 Opojy 4acoBa KOjU c€ MOTY OJBOJUTH 32
BexOame. Y HannoHanHoOM KaTalory HaCTaBHMK MOXe Hahu paJuoOHHIIE U 32 OBaj KJbYYHH MojaM. Y
pazy Ha OBOM cajpxajy Tpeba ce oClamaTH Ha 3Hama o rpahu u QyHKIMjU JbYJCKOT OpraHusma Koja
Cy YYEHHUIU CTEeKJIM W3 Ouojoruje. Y3 mpBy nmomoh moBe3yjy ce€ MOJMOBU CamMOIIOMONM M y3ajaMHe


https://www.youtube.com/watch?v=_bNLtjHG9dM
https://www.youtube.com/watch?v=43M5mZuzHF8
https://euweather.eu/radar.php?en
https://www.youtube.com/watch?v=hYFPfvFiOcM
https://www.youtube.com/watch?v=Xo5YHa0VqNw
https://www.youtube.com/watch?v=HesWX4CAWnY
https://www.youtube.com/watch?v=B3Vmu-iaub0%20
https://www.youtube.com/watch?v=B3Vmu-iaub0%20

nomohu. Yuenunu tpeba 1a ce yno3Hajy Ha KOjU Ha4YMH MOTY MOCTAaTH BOJIOHTepH LIpBeHor kpcra u
Y4ecTBOBATH y npykamy [IpBe momohu, ka0 1 TAKMUYUTH Ce.

. I[TPAREBE 1 BPEJTHOBABE HACTABE 1 YUEBA

Wmajyhu y Buay KOHIENT HporpaMa, MCXOJA€ M KOMIIETEHIMje Koje Tpeba pa3BUTH, MpPOIEC
npahema W BpenHOBama YYCHWYKMX TIOCTUTHyha HE MOXE Ce 3acHHBATH Ha KIACHYHHUM
WH/IMBUYyaTHIM YCMEHHUM M MHUCAHUM MPOBEpaMa. YMECTO TOTa, HACTaBHUK TpeOa KOHTHMHYHPAHO 1a
IpaTH HANpelaK y4YeHUKa, KOjU ce orjiefla y HauMHy Ha KOjU YYCHHIHM y4YEeCTBYjy y aKTHBHOCTHMA,
KaKoO TNPHUKYIJbajy MOJaTKe, Kako MpeaBulajy mocienuie, Kako KPUTHYKU MPOMHUILBAJY, YHUME Ce
PYKOBOZE y MPOIECy JOHOLICHA OIYKa, KAaKO KOMYHHIUpajy. Y CKJIaay ca UCXOJMMa, TaMo Ie Ce
OYeKyje 3HaWke WIM HEKa BEIITHHA MPUKIAIHO je Ja ce TO IpoBepu y (OpMH KBH3a, YJIA3HUX U
M3JIa3HUX TECTOBA, MPE3CHTAIN]e, MHcama eceja u 1p. BpenHoBame ydyeHnukux nocrurayha Bpmm ce y
cxiany ca IIpagunnukom o oyerusarby y4eHuKa y OCHO8HOM 00pa3oeary u 6acnumarsy, a yCcIlex ce
M3pakaBa OMHCHO (ucmuue ce, 0obap M 3a00806a6a). YUSHUIIM CBaKako Tpeba yHampea aa Oyay
yro3Haty mra he ce v Ha KOju HAauMH MPATUTH U BPEJIHOBATH.

C/IOBOJAHE HACTABHE AKTUBHOCTHU - BOPABAK Y IPUPOIU U INIAHUHAPEIHE 1

Lnsb mporpama je 1a ce y4eHUIN Kpo3 CTULIAhE 3HaMha, YCBAjamhe BEIITHHA, (OpMUpame CTABOBOBA U
BPEJIHOCTH MOTHUBUIITY U OCHaXe 3a 0e30e7aH U 0JIrOBOpaH 00paBak U KpeTame y MPUPOIH.

Paspen Iletn, mectu
TI'omummwu doup 36 yacoa
yacoBa
Onmre Hcxonu Tema 1 K/bY4YHH OjMOBH
melynpeamerne ITo 3aBpiIeTKy pazpena cajpaja mporpama
KOMIIeTeHIIUje yueHHK he OuUTH y cTamy Aa:

Kommnerennuja 3a

ApPrymMeHOBaHO 00pa3IokKH

YOBEK U IIPUPOJIA

LET0KUBOTHO cMucao W 3Hada] OopaBka M | Yoek M NpHUpOAa - TpajHa U
yueme. KpeTama Y0BeKa y IPUPOJIH; HepacKuI1Ba Be3a.
PemaBame Hckaxe HUHTEPECOBALE [lnsbeBu, cMHCA0 ¥ 3HAYA]
npodiema. 3a O0opaBak u OopaBka M KpeTama 4YOBEKa Y
OpnrosopHo yuenthe y KPETarbe y IPUPOJIK; HIPUPOAH.

€MOKpaTCKOM
it mTI; OuyBame npupozne | 1IpMpoaa Kao MecTo ydema,
HCI;ya z' nocMaTpa Kao 0o6aBe3y | ITPUMCHE Hay4CHOT 1

Hha.

paj ‘ U OTOBOPHOCT; yCIIOCTaBJbamha PaBHOTEXKE TyXa
KomyHnukanuja. . U Tella
o Pa3znukyje HaumHe OopaBka Yy )

JATOBOPaH OJTHOC OuyBame mpHpOIE YOBEKOBA

OPUPOIU U BPCTE IJIAHUHAPCKHUX
IIpEMa 3/1paBJby. repena: obaBe3a
Oxarosopan o1HOC ’ 5 u OATOBOPHOCT.
1IpEMa OKOTHHH. Jlosenie y Besy npasiian  u300p Hcropuja OpPraHU30BAHOT
JlurutanHa onpeme ca 0e36enHomrhy 6opaBka
‘ T KDCTAILEM Y OO TUTAHWHAPCKOT TOKpETa y CBETY

KOMIIETEHIIH]a. p Yy IpUpOIH; ¥ KOJI Hac.
Pan ¢ moaunma n Hasene npuHUune NPaBATHOT | [[pamymapckn cases Cpbuje u
uH(bOpMarjama. TTakoBatba paHlia, IIaHUHAPCKH KI1yOOBH.




Ecrernuka
KOMIICTEHIH]a.

HaBene najuemthe omacHocTH U
MoBpe/ie 'y TNPHPOIHM, HAuWHE
MIPABUITHOT pearoBama "
MoryhHOCTH J1a Cce€ OHacHOCT
n30erue;

Hagene npernopyke
[Tnanunaapckor caeza CpOuje 3a
0e30e1an OopaBak y TUIAHWHH;

HaBene OpojeBe xuTHe momohw,
HOJIMLMje, BaTporacana U ropcke
ciyx0e criacaBama;

Oppenu crpaHe cBera mnomohy
KOMIIaca, 3BE3/l€ CeBepmaue u
CyHIIa W OpHJCHTUIIE Cc€ Yy
OpUpPOaM KopucTehM TUTrHTalIHy
onpemy u UHpOpMaLMOHE
TEXHOJIOTH]E;

VMcka3yje Mo3UTHBAH CTaB IpeMa
¢$u3nIKOj HpUIIPEMU Kao
npenycioBy 3a 0e30emaan 6opaBak
U KpeTarme y MPUPOJIH;

Hagene u OIIMIIIE
OCHOBHE TEXHUKE KpeTama y
HpUpOLH;

Onuire yTUIa] METEOPOTOMIKHX
eJleMeHaTa U IojaBa Ha OopaBak U
KpeTame y TPUPOAHM M TIPEero3Ha
npea3HaKke JIenor W JIOIIer
BpPEMEHa,

O06pasnoxu KaKo ce y
NPUPOJM  TPaBH  3aKJIOH O
HEBPEMEHA;

HaBene u o06pa3znoxu mnpumepe
MIpaBUITHE UCXpaHe u
XHJIpaTaiyje mpe, TOKOM U HaKOH
OopaBKa U KpeTama y NpUpO/IU;
Ha cnmukama mpeno3Ha U OTpOBHE
OuJbKe U3 IPUPOJE;

HaBene ocHOBHa  mpaBuia
O/IpXKaBamkba XWTHJEHE TOKOM
OopaBKa U KpeTama y IpUpPOJIn;
JluckyTyje O OATOBOPHOM U
HEOJIrOBOPHOM MOHAIIAY
nmpema cebu, JApyrumMa Hu
PUPOJIH;

OO0pa310xu 3Ha4aj U HAYMHE U
KOMYHUKaIlfje y Tpymd Koja

ObenexaBame  MelhyHaponHor
JaHa  IUIaHMHA | Jan
nenlayemna. 3HaMeHUTH
TUIAHUHAPY.

BOPABAK U KPETAILE ¥
MMPUPOIN

[InanuHapCcKu TepeHu u
00jeKTH.
Hauunu GopaBka y nmpupoau
Omnpema 3a O0paBak U KpeTame y
HPUPOJIH.
Cy0jexTuBHE 1 00jeKTUBHE
OTACHOCTH Y TIPUPOJIH,
IIPEBCHIIN]a U HAYUHU
pearoBama.
Hajuemrhe noBpene y npupoau,
npBa rnomoh u cracaBame.
JaBHe cimyx0e o1 3HaUYaja

y OIIACHUM CHUTYyalldjama.
[Tpunpema 3a GopaBax y
IPUPOJIH.
OpujenTanyja

y TPUPOJIH.

TexHuke kperama.

YTULAJ BPEMEHCKUX
YCJIOBA HA BOPABAK
1 KPETABE ¥V
[MTPUPOAN

Y Tu1aj METEPOJIOIIKUX
eJIeMEHTa U I0jaBa Ha
OopaBak U KpeTame y
IUTAaHUHH.

[Ipen3Haru jgemnor u jomuer
BpEMEHa.

[IpaBsbeme 3aKI0HA 01
HEBPEMEHA.

NCXPAHA U
XUTI'MJEHA TOKOM
BOPABKA U
KPETAIBA Y
MNPUPOIUN

[IpaBuiHa ucxpana u
XHUJIpaTalyja y npurnpemMu
3a OopaBak y Npupo.u,
TOKOM

O6opaBKa y IPUPOJIU U




6opaBu u kpehe ce y npupoau;

Hckaxe COJIUAPHOCT "
CIPEeMHOCT Ja  pearyje y
CUTYaIUjH YTPOKEHOCTH

0e30e1HOCTH | 3/JpaBJba YIAHOBA
rpyne,

rocje HanopHe (hru3nyKe
AKTUBHOCTH.

OTpoBHE U HITETHE OUIBKE
y IIPUPOJIH.

Xurvjena TOKOM OopaBka u
KpeTama y IPUpPOIH.

OO0jacHr 3Hayaj IJIAaHWpama 3a

GopaBak u KpeTame y NpUpo/Iu KOJAEKC BOPABKA U
Hapene  ocmosne  enemente [NPETAIbAY
IPUPOAU

JTHEBHMKA KOJU C€ BOAM TOKOM
OopaBaka y Ipupou;

JloxxuBu U 3a0eNexu JEnoTy
npupone IlpaBuinHa ucxpana u
XUapaTtanuja y MpUIIpeMH 3a
OopaBak y MpupoIu, TOKOM
OopaBka y MpHUpPOIU M TOCIE
HanopHe (pU3NYKe aKTHUBHOCTH.
OTpoBHE U IITETHE OMIBKE Y

OxroBopaH 0JJHOC pemMa
ceOu, TpyruMa v pUPOIH.
Capanma, KOMyHUKaIUja U
periaBame rnpodiemMa y
OpraHU30BaHO]

rpynu koja 6opaBu u kpehe
ce y MPHUPOJIH.

HPUPOJIH. OPI'AHU3AILINJA
XurujeHa TOKOM OOpaBKa H U3BOBEILA
KPETama y IPUPOJIN. INJIAHUHAPCKHUX
AKTUBHOCTU
[IpunpemMa u u3paja miaHa
aKIyje.

Peanu3anuja akiuje.
[lTaHMHapCKU JHEBHHUK.
EcTteTcku 10XHBIbaj
OopaBKa M KpeTama y
PUPOJIH.

YIOYTCTBO 3A JUJAKTHYKO-METOJIUYIKO
OCTBAPUBAIGE ITPOI'PAMA

CnobonHa HacTaBHa aKTMBHOCT bopasak y npupoou u nianHunaperse I Hyan ce
yUEHHMIIMMa MeTOor ¥ ImIecTor paspena. Mako mocroju mporpama UCTOT UMeHa 3a 7. U 8. paszpen
OH HMj€ HaCTaBaK jep YYEHMIM MOTy M3abpaTH caMoO jelaH OJ OBa JiBa Iporpama Koju Cy Io
KOHIICTIIIUj M, IIMJbY Kao W TI0 CaAp)Kajy W UCXOIUMa CIMYHU C TUM Ja je, cpasMepHO y3pacTy
yueHuka, bopasax y npupoou u nianunaperbe Il HEMTO 3aXTEBHUjU Yy TOTJIENY cajpikaja W
ucxona. Kama ra yaenuiym nzadepy mnporpam je 3a lbUX 00aBe3aH a yCIieX ce u3pakaBa OMMCHOM
OIICHOM W HE yTHWYe Ha OMIITH YCIeX.

CwMmepHule 3a peanu3alyjy mporpama HacTaBHUK Moke Hahu y Onwmem ynymcmsy 3a
ocmeapusarve ceux CHA kao M y OBOM YyHYTCTBY KOj€ je€ JeTaJbHHUj€ U HU3pakaBa HErOBY
CHenupUIHOCT.

YnopwuiiTe 3a mporpaM HaJla3H Ce€ Y YUFHCHUIN J1a YISHUIH OBOT Y3pacTa, Yak U OHH KOjU
KHUBE Y MalbUM CpeIMHaMa, HeZI0BOJbHO OOpaBe y MpUpo.Iu, Ja ce ciabo kpehy, kao 1 1a ce peTko
y ci000/IHO BpeMe JpyKe Kpo3 3ajeTHUYKE aKTUBHOCTU KOj€ C€ O/IBHjajy HaloJby U KOje MOTY
OWTH UCTOBPEMEHO U eyKaTUBHE U 3a0aBHe. YueHulm y3pacta o 11 1o 13 roguna cy y nepuosy




WHTEH3UBHOT ()M3MYKOT pacTa M pa3Boja Kajaa UM je oTpeOHo Ja ce Kpehy, na Oyay Ha YUCTOM
Ba3JlyXy W y JPYIITBY Bpiimaka. [locToje OpojHE cTynuje y CBETYy M KOJ Hac Koje yKazyjy Ha
IITETHO JISJCTBO MpETEepaHe yIoTpeOe HOBUX TEXHOJIOTH]ja jep 3aXTeBajy OOpaBak y 3aTBOPEHOM
npoctopy 0e3 (puM3MYKe aKTUBHOCTH M HEMOCPETHOT APYXKEHha IITO Ha OBOM Y3pPacTy MOXeE
OCTaBUTH IITETHE mocienuie. M3 nusba mporpama, a ¥ camMe YMICHULE Ja CE€ OH pealusyje y
YYHOHHMIIM Ca jeJHUM 4acOM HEJIeJbHO, JaCHO j€ J1a OH HE 3aMemyje OopaBak yueHHKa y MPUPOIH
aIM MMa CHary Ja UX MOTUBHUIIE Ja TO paje dvemhe, opraHu3oBaHo U 0e30eqHO MpEKo
IUTAHMHAPCKUX KITyOOBa KOjUX MMa IIUPOM 3eMsbe. OCHM Te MOTHBAIMOHE (DyHKIHjEe, Iporpam
Tpeba /a MPHUIIPEMH, OCHAKH YYCHHMKE 3a TaKBE aKTHBHOCTU KpPO3 CTHLAHE HEKHMX OCHOBHHX
3Hamka 0 OOpaBKY M TEXHHULM KpeTama y MPHUPOIHU, Kpo3 (opMHpame BEUITHHA KOje Ce MOTY
pa3BHjaTH y YCIIOBUMa YYHOHHMIIE M KPO3 YCBajame¢ MO3MTHUBHHMX CTaBOBA M BPEIHOCTH IpeMa
6opaBky y npupoau. HactaBHUK MOXe Ja OCMUCIIH M aKTUBHOCTH KOje OU ce peann3oBaie Kao
JIBOYAC, Y HETMOCPEAHOM OKpYKEHY IIKOJIe (YKOJIMKO je TO MOTOJIHO), TAe OU YUYEHUIH MMM
NPWINKY Ja Ha OYMIVICAHUJU HAa4yMH oOpaje HeKe cajpikaje Imporpama HIIp. YIO3HaBame ca
JICKOBUTUM OWJbKaMa WJIM OpHjEHTalMja y MpOCTOpY, alldi MoOpa Ce€ HarjlacuTH Ja HHUCY
npeaBul)eHe aKTUBHOCTH I/I€ HACTABHUK BOJM YYCHUKE Y MPHPOIY O3 JIMICHIIMPAHOT BOHMYA.
[Tporpam he umatu Haj00sBM edeKaT ako Ce HErOBU caapiKaju MOBE3Yjy ca HACTaBOM 00aBE3HUX
npeaMeTa, ako IMIKOJa YYSHHWIIMMA MOHYAM BaHHACTABHE aKTHMBHOCTH KOj€ ra MOJpPKaBajy Kao
IITO Cy OpraHu3alyja jEeAHOTHEBHUX H3JeTa Yy NPUPOAM Ca JIMIECHIMPAaHUM BOJHYMMA,
OCMHIIIJbAaBaKkE EKCKYP3Hja KOje Cce pealin3yjy y NMPUPOAH, aKO IIKOJIa MMa CTEHY 3a CIIOOOIHO
NEeHAkbe U aKo YCIIOCTaBH Capajiby ca IUIAHWHAPCKAM KIyOOBHMa, TIOKPETOM H3BUDada WIIH
KI1yOOBUMA 32 OPUjEHTHPUHT.

Kao 1 kox 1pyrux ciio00JHUX HaCTaBHUX aKTUBHOCTH, J]a OM YYEHUIIM MOTJIH Ja HaIllpaBe
npaBUJIaH U300p y CKIIay ca CBOjUM MHTEPECOBakbUMa U J1a OM pOJUTESbH OMIIM YIIO3HATH IITA CE
HYJI1, TOTPeOHO je Jja IIKoJa MPUIIPEMH NPE3eHTALU]y O cajip)kajy nmporpama bopasak y npupoou
u niaHuHaperbe I Kao M 0 HAYMHY KaKo C€ OH pean3yje.

Canpxaj mporpama JaT je y OKBUPY TeMaTCKuX nenuHa: Yosex u npupooa; bopasak u
Kpemarve y npupoou, Ymuyaj epemenckux yciosa Ha bopasak u kpemarbe y npupoou, Hcxpana
uxueujena mokom oopaexka u Kpemaroa y npupoou, Kodexc bopaexka u kpemaroa y npupoou,
Opeanuzayuja uzeohera niaHuHapCKux akmugHocmu. 3a CBaKy TeMy JaTH Cy KJbYYHHU MOJMOBHU
cajJpkaja U OYEKHMBAHUM HCXOAM IUTO Cy W TJIaBHE CMEpPHHUIIE HACTaBHUKY 3a peayn3alujy
nporpaMa KojH jeé Tako KOHUHMIIMpaH Ja Ipyska IpOoCTOp M 3a pa3Boj Buule MelhynpeamMeTHux
KOMIIETEHIMja O]l KOjux ce u3ABajajy Ooecosopan oOHoc npema 30paesy n O02060pan 00HOC
npema oxoaunu. Pempocnen HaBelneHUX MCXOAa HE MCKa3yje HBUXOBY BAaXKHOCT jep Cy CBH O]
3HayYaja 3a MOCTU3amke OMIITET [UJba MporpamMa 1 pa3Boj MehynperMeTHIX KOMIIETEHIIH]a.

[Tpu nnanupamy yacoBa nmomMoh Mory OWUTH TEKCTOBM/TIpE3CHTAlMje KOjU Cce Hajla3e Ha
cajry Ilmanmnapckor caBe3a Cpbwuje https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za-planinarsko-
obrazovanje-kpo/, WUXOBU TPUPYUYHULU 2. cueypan kopax W llmaHuHapcTBO - OOpaBak y
npupou 1, 3atum IlnaHMHAPCKU THEBHUK Kao U APYTH U3BOPH MH(OpMAaIja KOjU ce 0JHOCE Ha
OopaBak y MPUPOJIU U TUTAHUHAPEHE.

3a ocTBapuBame MporpaMa HHje MoTpedaH CIElHjaHU30BaH KaOMHET HUTH cajla 3a
(GU3NUKO BacIIUTamke Ka0 HM HAMEHCKA TUIAKTUYKa CPEICTBA M YIIOCHHUIIN ai Cy TOOPOIOILITH
HEKU TpeIMETH KOju he yUYMHUTH HacTaBy OUMIJICAHUJOM (HIp. KOMMac, reorpadcke Kapre,
paHarl, JIaHUHAPCKU IITAIIOBH).

[Iporpam Tpeba Tako peanu3oBaTH Ja (aBOpu3yje AKTUBHOCT YUYEHHKA, MOBE3UBAHE
IIKOJICKOT ¥ BAaHILIKOJICKOT HCKYCTBa, YUCHE ITyTeM pelllaBama npodiemMa, capaiby U TAMCKH paj,
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Kao M ymnoTpeOy caBpeMEHHMX TEXHOJIOTHja y 00pa3oBHE cBpxe. /[MHaMMKa pama ce MOCTHKe
KOMOMHOBAaWKEM pA3MUUYUTUX TEXHUHKAa paja ca YYCHUIMMa, Kao IITO Cy: NpEe3eHTalHuje,
JIEMOHCTpAIje, MUHH TIpeJaBama, CTyIdje cilydaja, CUMYJIallhje, Urpame yiora, aedare, paa y
napoBMMa M MaJMM TIpylaMa, KBH30BH, TpyNHA aHajlu3a MOMVIEAaHOT (uiaMa, TrocToBame
CTpYyUHbaKa, MOCETEe Pa3IMUUTHM JCIIaBambUMa, YKIbYUNBAhE Y aKIIHje.

[Iporpam He cazxpku mpemnopydeHd Opoj yacoBa IO TeMaMa M KJbYYHHM II0jMOBHMA.
HacraBauk mma cno0ony na IUTaHHpa CBOj€ W yYYEHHWYKE aKTUBHOCTH Bojaehu padyHa na y
npeaBulheHoM poHaY YacoBa oOpaau cBe TeMe. Y CYMITHHH, HAaKO je MporpaM JaT Mo TeMama y
HEMOCPEeTHOM pajy ca Yy4YCHHIMMA, Tpebda TEXKHUTH HHTEIPHCAHOM NPUCTYIy TIJe Heka
AaKTUBHOCT, MOJICTHUIIA], Ca/lpiKaj MPeICTaB/ba caMoO MOJUIOTY 3a Paj Ha BHUILE KJbYYHHX I10jMOBA
kKoje Tpeba mehycoOHo moBesaru. [lmanupame ciio00JHE HAcTaBHE aKTUBHOCTH MOpa OWTH Y
U3BECHO] Mepu (PIeKCHOMITHO Kako OM ce MCIOIITOBala YYEHHWYKa MHTEpPECOBama, a Takolhe
Tpeba aa 0be30equ ma ce cBe Teme nporpama octBape. [lpu manupamy HacTaBHHK Tpeba aa
MOCBETH MOCEeOHY MaXKky HU300py MOJCTHIAja KojuMma he y4YeHHKE YBECTH Yy TeMy HWJIM UM
NpEeJCTaBUTH KJbYUYHE MOjMOBE caapxkaja. IlogcTunaju Tpeda na Oyay aTpakTHBHH, TPUMEPEHU
y3pacTy y4eHHKa, pa3HOBPCHU ((hMIMOBH, CIIMKE, IPHYE, CTATUCTUYKH MOAALM...) Aa Hokpehy Ha
pPa3MUIILIbabe, IIOCTABJbAE MIUTAhA, TPAKEHE HH(pOpMaLHja...

[Iporpam mma mpupoOIHY Be3y ca 00aBe3HHM IPEIMETHMA, IpPe CBEra ca npeaMeTuMa
Qusuuko u 30pascmseeno eacnumarve, Ieocpaguja, bBuonocuja am u ca Duzuxom,
Mamemamuxom, Ungpopmamukom u pauynapcmeom, Texnuxkom u mexnonocujom, Mcmopujom,
Jluxoenom xyamypom. Takohe, mporpaMm uma Kopenarmjy ca cio0OJHOM HACTaBHOM aKTHUBHOIINY
Beoicoarwem 0o 30pasma, oceOHO ako ydeHHK u3abepe Hmp. y 6. paspeny Ty CHA, a 'y 7. wm 8.
paspeny bopasak y npupoou u nianunaperse I1. O6e cioboHe HaCTaBHE AKTUBHOCTH MMAjy CITMYaH
KoHIenT. To ce mperno3Haje y YImyTCTBY 3a OCTBapuBame Bedwcbarwem 00 30paesnba 20e ce HABOOU:
“IIporpam ce MpUpOIHO HAJOBE3yje Ha cajpikaj mporpama mnpeamera Qusuuxko u 30pascmeeHo
sacnumaree N HE 3aXTeBa MOCEOAH MPOCTOP U ONpeMy.YBHIOM y HCXOJe MOXKE C€ BUJCTHU 1A je
¢dokyc mporpama Ha BexOamy Kao BPEIHOCTH, CTUIalkby DPEJIEBAHTHUX 3Hama O BEXOamy,
3/IpaBJby M HUCXPaHU, KA0 U pa3BOjy MO3UTHBHUX CTaBOBa Koju he NONpUHETH Ja YYEHUK
caMoCTaiiHO, 0e3 TpHCWIIEe OIpaciux, OWpa Ja ce XpaHU MPABHIHO W YMECTO Celema y
3aTBOPEHOM IPOCTOPY 3a KOMIjyTepoM u3ahje Hamosbe U (u3M4Ku OyAe akTUBaH ca CBOJUM
BpIIbaluMa’.

VY pany ce Tpeba ociamaTH Ha OHO IITOCY YUYEHMIM Ca3HAJIM MpoydaBajyhu HaBeleHE
npeMeTe alli y3 olpe3 Kako ce He OM Jecuiio Ja oBa cli000/iHa HacTaBHA aKTUBHOCT IOCTaHe
MPOCTOP 3a MPOBEPY 3HAMWa O pesbedy miau exonoruju. Jlemo je Aa yuyeHuIH 3Hajy HIp. HA3HBE
IUIAaHUHCKUX BPXOBa U O TOME CE ca lbUMa MOX€e pa3roBapaTH ajli TO HUje 1[1Jb OBOT IIporpama.
O Tome he HajOoIbe yuuTH Kaja Oyy KpeHYJH Ja ce Newy Ha IJIaHUHE aju 10 Tora Hehe gohu
aKo0 YUYEHHWIIM HE TPENo3Hajy BpPEJHOCTH OOpaBaka y MPHPOIU W JIpyXKewma ca APYyTruM
IUTaHUHApUMa.

HacraBaumm Ttpeba na HMCKOpHUCTE CBaKy NPWIMKY Ja Yy pajl yK/byde yUeHHUYKa
BaHINIKOJICKA 3HAaWka M BEIITHHE Y BE3W HUXOBOT OopaBKka y mpupoad. Y rpymu he yBek Outm
YUEHHKA ca PA3IMYUTUM UCKYCTBOM Yy BE3U Ca BbUXOBUM OOpaBKOM Yy IPUPOIM U 3aTO Tpebda, Kaj
roj je To Moryhe W MOroAgHO, NCKOPUCTHUTH BPIIHAYKO TMOAyYaBame. Ha mpumep, yKOIHKO Y
IpynH MOCTOJU YYEHHUK KOjU MMa HMCKYCTBO OOpaBKa y NpUpOAM Kao u3BMhau wiMm je ca
poaMTesbMMa IJIAHWHAPHO WIIM JIETO MPOBOAM Ko 0abe M jene y MUIAHWHCKOM Cely, HaCTaBHUK
MOYE Jia OpraHu3yje aKTHBHOCT T1ie he OH/OHa BOIAWTH Yac W TOICIUTH ca JAPYTHM YYECHUIMMA
CBOja UCKYCTBa M pa3MHILIbamba 0 OOPaBKYy U KpeTamwy y MPUPOJIH.



VY HacTaBKy YIYTCTBa 3a CBaKy TeMy W3 MporpaMa jara Cy MOjallbeha 33 KIbYYHE
M0jMOBE, CMEpHHIIC 3a paj, WJeje W MPENnopyKe 3a MojcTHiaje, a mHpopMmanuje o mnpahemy
HanpeaoBamba M BPEIHOBabhY yUYCHHKA Haynasze ce y Onwimem ynymcmey 3a 0Cmeapuedarse
CI0OOOHUX HACMABHUX AKMUBHOCMU KOj€ ce MOXKe HahM Ha CajTy W.W.W. ZUOV.ZOV.Ts.sha

YOBEK U IIPUPOJA

Tema Yogek u npupooa Moxe ce Ha3BaTh YBOJTHOM jep UMa (PYHKIIM]y YIIO3HABamba YUEHUKA ca
IpOrpaMoM M MOJICTUIIaka Palo3HATIOCTH 32 1ajbh paj. Ha moderky Tpeba npeacTaBuTH caapixkaj
mporpamMa, 3aTHM Ha KOjU HauuH he ce paguTy Ha 9acOBHMA U IITA Cy OYCKHBAHU UCXOH KaKko Ou
yYeHHIIMMa OWO jacaH Wb OBE CI00O/HE HAcTaBHE aKTMBHOCTH KOja HE 3aMemyje OopaBak u
KpeTame y npupoau Beh Tpeba ja qonprHece MOTHBHCAIY M NIPUIPEMH 33 TaKBE aKTUBHOCTH. Y
TOKY paja Ha OBOj TEMH & M Ha CBUM OCTAJIUM, TpeOa KOHTUHYHPAHO HArJallaBaTH LEHTPATHY
MOPYKY THporpamMa a To je 6e30edHocm u 002080pan 00HOC npema cedu, opyeuma u npupoou. To
3HauyM Ja Tpeda MOJICTULATH YYeHWYKYy (hacuuHaimjy OOpaBKOM M KpeTameM Y MPHPOIH anu Oe3
HOJIPIIKE aBaHTYpU3Ma, PU3HYHOT ¥ HEOATOBOPHOT MOHAIIIAa OWIIO KOje BPCTE.

Ha xoju HaumH he HacTaBHUK 3aMoYeTH paj HA TPAjHO] M HEPACKUAMBO] Be3n n3Mel)y doBeka u
NPUPOAE je FEroB HW300p auM CBakakao Cy JOOpPOJONUIM BHICO 3alMCH KOJH TIOKa3yjy
Pa3HOBPCHOCT M JIENOTY MpUPOJEC Ha IUIAHETH 3eMJbM (HIp. HEeKu jaenoBu w3 Buzpea (13)
BEAUTIFUL PLANET | Hajnenma mecra Ha 3emsbM — YouTube). Hakon riemama TakBHUX
CHMMakKa Tpeba OJBOJUTH BpPEME 3a Pa3roBop O YTHCIMMa yYeHHKa, 0 MOryhuM cTpaxoBuMa of
OopaBka y pHPOAM, JHIeMaMa YKOJIMKO MX MMajy Kao U O YOBEKOBOM OJIHOCY IpeMa MpPUPOIH.
VYyeHnuu uMajy JOBOJPHO TpEA3HAama O EKOJOMIKMM IpoOJeMHMa Te MX O ToMe He Tpeda
nponutuBaTi Beh Tpeba yKJbyuuTH HEKe MOJCTHIAje Koju he koa mux u3a3zBaTu ocehama (HIP.
JbYTH:Y), IOTpeOy J1a ce pearyje, UCIO0JbaBakhe CTAaBOBA M NIOCMATpame MPUPOE Ka0 BPETHOCTH Y
KUBOTY 4oBeka. Kao moryhe moxacrumaje mpemiaxemo ase necme. JenHa je Exonowka necma
Jenene Ileromesuh (Yelena - Eko (official video) (youtube.com) m mecma Momumna Bajaruha
bajare Osaj ceem ce merwa Ovaj svet se menja (Official lyrics video 2020) (youtube.com).
VYyenuuu mory nornenartu u epexran anuMmupanu Guim MAN (Pogledajte ironiju o naSem uticaju
na planetu - crtani film (youtube.com). [{usb OBakBHX aKTMBHOCTH, TJI€ C€ CYNPOTCTaBIbAjy JIENOTa
MIPUPOJIC ¥ HEraTHUBAH YTHUIA] YOBEKA M HH-ErOBE MHIYCTPHjE HA MPHUPOJY, JecTe Ja ce 00eCMUCIN
PaBHOJYIIHOCT ITpeMa OBOM MpoOsieMy MO MPUHIHMIY - HUje TO MpoOJieM IOjeINHIIa, HE MOXKE Ce
HUINTA YPaJu U CII. U Jia c€ MOJPXH JINYHA OATOBOPHOCT M MPOAKTUBHOCT YYEHHKA Y 3alTUTH
npuponie. To he ce xacHuje ykionutu y temy Koodexc 6opaska u Kpemarea y npupoou Koja
3axTeBa 0J] CBaKOT IUITAHMHApa JIa jeé CBOjUM OOpPAaBKOM y IPUPOIM HU Ha KOjU HAYHUH HE YTPO3H.

VYuenunuma he cBakako OUTH MHTEpECaHTaH CaJp:kaj KOjU Ce OHOCH Ha MUTamE 3alITO YOBEK
ujie y Ipupojy, KakBU Cy To M3a30BH. HajOosbu HaumMH J1a ce Ha TO MUTame JOOUje OJIrOBOp jecTe
na ce npoHahe ocoba M3 OKpykema (HaCTaBHUK, pOJIUTEb, OMBILM YYEHHK) KOja MMa MCKYCTBO
OopaBka y pUpOIU U IUIaHUHAPEHY Koja 01 pasroBapaa ca yueHHLIMMa Ha Ty TEMY U yKazana jaa
ce Ty He pamu camMo O (U3NYKO] AKTHBHOCTH. 3a OYEKHMBAaTH je Ja he 3a ydeHuKe OWTh
HajaTpaKTHBHHUja TpHYa O OCBajamby BHCOKUX IUIAHMHCKMX BpXOBa Kao M3a30By M MeTadopu
4yoBeKOBe OopOe ca camMuM coOOM M JJaTUM OKOJHOCTHUMA (IIPUPOJIOM) iy HACTaBHUK Tpeba aa
MHCUCTHpPA Jia je CBakW OOpaBaK y TPHPOAM OJaroTBOpaH. YMECTO TrocTa IUIaHWHApa, Kao
MOJICTHIIA] 32 Pa3rOBOpP MOTY ce KOpHCTHTH M Heku ¢uinmoBd (Hnp. Why do I hike | Award
Winning Documentary 2020 ) win TEeKCTOBH y KOjUMa ce Onucyjy ocehama IulaHMHapa TOKOM
OopaBka y MpHpOAM, HW3a30BUMa KOj€ Cy MMaM, 3alliTO HHUCY OIyCTajaii YHpPKOC TemKohama,
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JIOKMBJbAJy PABHOTEXKE IyXa W Tenma, JpYyXkKema ca JApPYyruM IUIaHMHAapUMa. TakBe TEKCTOBE
HACTaBHUK MOXe 1a Hahe y kiusu [lpuye ca nianune kojy je npunpemuo M. Epnerban.

VY3 oBe aKTMBHOCTH 00aBe3HO Tpeda YKIbYYMTH JIMUYHA MCKYCTBA YUYCHHMKAa W IHMXOBA
NPOMHIIUBAkha O 3HAa4ajy OOpaBKa y HMPUPOAM 3a 4oBeKa. HacTaBHHMK MoOXe Ja MPUIPEMH MHHH
HpelaBamke O MO3UTHBHOM yTHUIAjy OOpaBKa y IPHPOIU Ha CBE aCHEKTE YOBEKOBOT JKHBOTA, HHETOBO
(U3MYKO U MEHTAITHO 3/IpaBJbe, KBAJMTET APYIITBEHHUX Be3a, ocehaj mocturayha u camorioysiama.
3a Te moTpede MoXKe ce KOPUCTHTH Tpe3eHTanuja Boravak u prirodi - zaSto je vazno (youtube.com
wi Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije... Ovo su zdravstvene dobrobiti boravka u prirodi
(youtube.com). YMecTo MUHHM TpeliaBarba HACTaBHHK MOXKE Jla OpPTraHM3yje TOCTOBamE JIeKapa,
TICUXO0JIora Koju he To CTpy4HO O0jaCHUTH WM MOXKE IyCTUTH (GuiM o Tome (0 J100podHTH TIO0
TICUXUYKO CTame Jbyu: ttps://www.youtube.com/watch?v=KFiilTqymoU).

Jenan vac cBakako TpeOa OABOJUTH 3a pajJ HA MPUPOAU KAO BEIWKO] “‘yUHOHUIM . YUCHUKE
Tpeba MHUTaTH ITa CE€ CBE MOXE HAyYUTH TOKOM OOpaBKa y HPUPOIM M IITA CE CBE MOXKE
NPUMEHUTH y TIPUPOJH O] OHOTa IITO je HAYYeHO Y ILIKOJIM, HapaBHO Majyhu y BUIy KOjH pa3pen
noxahajy.

Hakon oBuX caapkaja W aKkTUBHOCTH Yy4YEHHIM Tpeda Ja ce YNO3Hajy ca HCTOpHjaTOM
TUTAHMHAPCKOT MTOKPETa Y CBETY M KO Hac, Kako jaHac ¢pyHknuonuire I Inannnapcku cases CpOuje
U IJIAaHWHAPCKU KITyOOBH, Kako ce obemnexkaBajy Mehynapoauu nau rutanuHa 11. geunembap u lan
nemayema. Y3 TPe3eHTaldjy O CaJalllibiM aKTHBHOCTHMA IUIAHWHAPCKHX KIyOOBa MOXE ce
NPWIOKUTH KpaTku GuiiM o KiTyOy KOjH je HajONMKu MECTy OJlaKiie Cy YYEHHIM Kao IITO je HIIp.
Busieo cauMak Planinarski Klub Leskovca - HISAR 04.08.2024. (youtube.com). YdeHuke Tpeda
VIYTUTH J1a UCTaXyjy Kako Oum jmouutn ao cienehmx mopartaka. [IpBo MiaHMHCKO JpYIITBO
ocHoBaHo je y Jlonmony 1857.(www.alpine-club.org.uk) u Ouio je emUTUCTUYKO (HAMEHEHO
YJlaHOBMMA MOBNAMINEHUX JPYIITBEHUX ciiojeBa). tbuxoB mMoto je Ouo [ de mu je 6owa my mu je
nym. Kopenu mnanunapckor nokpera y Cpouju 3aueru cy y Cunajuiy 1875. roqune u Besyjy
ce 3a Jynuja Jlpamkonuja, anotekapa ¥ HacTaBHUKA T'MMHa3uje y CBuiajHIly (BHILE JeTaba O
ToMe Moxe ce Hahu y MoHorpaduju [Inanunapcmeo y onwmunu Ceunajuay, CrnobGonaHa
Bacuha). [IpBa ninanuHapcka opranu3zanuja ocHoBaHa je 1901. rogune xkao Cpricko MJIaHUHCKO
npywmtBo. ITnanunapcku caBe3 Cpb6uje ocHoBaH je 1948. romune. IlnanmHapcku caBe3 naHac
okymsba 198 manmHapckux kiyooBa/apymrasa mupom Cpouje ca Bume oa 21000 uranoBa, uma
Buie o1 300 nuneHnpanux Boauya u ['opcky ciryx0y cracaBama ca 250 o0y4eHHX criacuiana.
VYyenuke Tpeba ynmyTuTH na nocete cajt [Inanunapckor caBeza Cpouje (Planinarski savez Srbije
| PSS | Republika Srbija ) u oTkpujy Koje cBe moAaTke caapkKH 0]l aKTyeITHUX BECTH, KaJeHaapa
norahaja 1o uHpOpManrja O IUIAHUHAPCKUM TepeHHMa M 00jeKTHMa. Y3 0Baj cajpikaj CBaKaKo
Tpeba MpuaoAaTH M IpelcTaBbarkbe MehyHapoqHor naHa mulaHMHA KOju ce oOenexaBa 11.
nereMOpa u Jlan memauema Koju HHUje QukcupaH Beh ce 3a cBaky roauHy onapehyje. Kako
IUTAaHUHAPCKU KIIyOOBHM yBEK MMajy 100py MOHYIYy akTHBHOCTH 3a [laH memauerma HAaCTaBHHMK
MOXE J1a MPEJIOKU YUECHUIIMMA U BbUXOBUM POJUTEIbMMA J1a CE€ YKIJbYUE M J1a “OCeTe” HEIITO O]
OHOTa 1ITO he y OKBUPY OBOT IpOrpaMa MpoyvaBaTH.

Payx Ha Temu ce 3aBpIIaBa NMpeaCcTaBbakbeM 3HAMEHUTHX TUTaHWHapa. OHU MOTY OMTH M CTpaHH
u oMahu anu ca uHTEpecaHTHOM Ouorpadujom. 11 oBaj CerMeHT ce MOXKe MOBEPUTH YUEHUIIMMA
Il He Mopa yBeK OWTH M3paja Mpe3eHTalnja, MOXKE Jia ce YpaJu U Kao KpaTKU WIPOKa3 WU Y
dbopmu HHTEpBjya e O jeaH yueHUK OMO HOBMHAp a APYrd OM IIyMHO MO3HATOT IUIaHMHApA.
HacraBuuk he HampaBuTH M300p 3HAMEHHUTHX IUIAaHWHApa a Kao UAejy MpeUiakeMo JHMK U JIeN0
Jocuda [lanumha (exap koju je BoJIeO TMPHUPOLY W OMJBKE a caM je€ PeKao Ja je MPEOKPET Y
HErOBOM JKHMBOTY JIOHEJIO TIekhame Ha TutannHy Pram) u JoBana [[Bujuha (reorpad xoju je HajBuUIIIE



https://www.youtube.com/watch?v=f7o4snlEfsw
https://www.youtube.com/watch?v=f7o4snlEfsw
https://www.youtube.com/watch?v=gUHKVY_9GFI
https://www.youtube.com/watch?v=gUHKVY_9GFI
https://www.youtube.com/watch?v=WkLe14uTQIk
https://pss.rs/
https://pss.rs/

OopaBuo Ha miaHuHama ucrouHe CpOuje) Koju Ccy A0 CBOjUX HajBehmxX HaydHUX OOCTUTHYha
JIOILIM 3aTO IUTO Cy OWIIM 3aJbyOJbEHHLIM Y TIPUPOAY U MyHO BPEMEHA Cy TPOBOIMIM Y MPUPOJIH.
3a peanuzaiyjy OBOI' CErMEHTa NpPBE TEME YYCHHUIIM MOTY Ja MOoTpake moMoh Ojf HacTaBHHKA
Omonoruje u reorpaduje W Na ca HUMa 33jeHUYKH JOh)y MO MITO BHUIE MOJaTaka O OBUM
3HAMCHUTHM IIJIAHUHAPHUMA.

VYuenuke he BepoBaTHO MHTEpecoBaTH M Ouorpaduje IIaHUHApPa KOjU Cy OCBajasld HajBHILE
BPXOBE ITAHMHA IITHPOM CBETa Kao M O OIIACHOCTHU KOjiMa Cy OMITH W3JI0keHH. HacTaBHHK MOXe 1a
TPaXXH O] YYCHUKA Jla HaBEIy KOje OCOOMHE Cy TH JbyJIM MOpAJM MMATH Ja OW MOCTHIIIA TaKBe
pesynarare. Lwb je na nohy mo Tora na ce paau o JbyauMa KOju Cy OWIM TpeTy3UMIBHBH, HCTPAjHH,
JIOCIIC/THA, OJ'OBOPHH, COJIMJApPHH, CapaJJbMBH jep CE€ TaKBH MOAYXBaTH HE MOTY OCTBApUTH
CMaOCTaTHO. AKTHBHOCT TpeOa 3aBpIIMTH Ca OHWUM IITO je W MOTO mporpama: (Joz2osopar 0OHOC
npema cebu, opyeuma u npupoou. 3a yYEHHKE Koje TMOCEOHO HMHTEpECyje OCBajare HajBHUIIUX
BpXOBa IUIAHWHA HACTAaBHHUKE MOXE JIa MPETNOpy4Yr HEKH oJ1 OpojHux ¢uiMoBa Koju he koa kyhe
norsyieslaTd ¥ KacHuje Ha 4yacy nojenut yrucke (amp. Silent Hiking The Himalayas for 16 days

(youtube.com) .

BOPABAK 1 KPETAIE Y ITIPUPON

Kao yBox y TeMy ydeHHIM MOTY TOTJIEAaTH CIMKE WIA CHUMKE OOpaBKa JbYIH Y TMPUPOIH
KOjMa ce€ Kao y IMPETXO/JHOj TEeMH HarlallaBa JICToTa IpUpoe, XapMOHHja YOBEKa M MPHPOJIE
(amp.https://www.youtube.com/watch?v=XRupA2nyEpQ). MehyTtum, oBa Tema je KOpak Aajbe
jep Tpeba ma o0e30eny ydeHUIIMMA KOHKpPETHA 3Hama 3a 0e30emaH OopaBak M KpeTame y
npupou. Ha moderky ydeHuim tpeba Ja ce yHO3HAjy ca BpCTama IUIAHMHAPCKUX TepeHa U
oOjekara. To moxe OuTH camO0 Ha MH(POPMATHBHOM HHBOY Y3 Kopuiihemwe onaronapajyhux
¢dororpaduja. [lnanmHapCcKH TEpEeHU Cy: MapKHpaHEe IUIaHUHAPCKE cTase, ypehena nemanuiira,
MOJIMTOHU 3a TUIAHMHAPCKY OpHjEeHTalM]y, aJipeHalnuH napkoBu. [InaHnHapcke crase ce mpema
HaMEHHU JieJle Ha: Melllauke CTa3e y NMpUpOAM, IUIaHMHAPCKE CTas3e, TpaHcBep3aie/oOuIa3HHUIE,
CTa3e 3a IUTAaHWHCKY OMIMKIIN3aM U cTa3e 3a nmoceOHe HameHe. [iraHuHapcKky myTeBu U cTase ce
10 Jy>KMHU JIeJie Ha IyTeBe U cTa3e Kpaher Tpajama (1-3 mana), cpeamer Tpajama (3-7 gaHa) u
Iyror Tpajama (ayxe on 7 nana). [lo 3axTeBHOCTH cTa3ze Mory OuTH Jake (HHje moTpedHa nomoh
PYKY, TOBOJBHO Cy LIMPOKE U 100po ypehene, mpeopyuyje ce Kopuiheme Nemaykux ITarnosa),
3axTeBHE (MOHEKana je moTpeOHa momoh pyky), Bpyio 3axTeBHE (Beha pasnuka y HaaIMOPCKO]
BUCHHH, HEOINXOJHO NOMarame pykama a Kopuiiheme muieMa W JApyre 3aliTUTHE OmpeMe je
o0aBe3HO). IIpema onmpeMIbeHOCTH PA3IUKYjeMO OCUTYypaHe IUIaHUHAPCKE MyTEBE U OCUTypaHe
nemayke nyrese (Bua ¢epata). [ImannHapcku 00jeKTH Cy: IUIAHUHAPCKU JIOMOBH, TUIAaHUHAPCKE
kyhe, TUTaHWHApCKa CKIOHUINTA, OWBAaK, TJIAHMHAPCKU IIEHTap 3a OOyKy M yCaBpIlaBame M
TUTAHMHAPCKHU KaMII.
VY HacTaBKy je MOTpeOHO MPECTaBUTH PAa3JIMYNTE HAYHHE BHIIICTHEBHOT OOpaBKa y MIPHPOIU Kao
IITO Cy: KaMIIOBame, O0paBak y YBPCTHUM 00jeKTHMa, OMBaKkoBame. To je mpUiIMKa /1a HaCTaBHUK
IPOBEPU KaKBa MCKYCTBa YYCHHUIIM MMajy ca OOpaBKOM y MPUPOAH, OAHOCHO Ja JIU CYy HEKal
KaMIOBAJIM WM OWJIM y HEKOM IJIAaHWHApCKOM O0jeKTy, J1a JIM UMajy MCKYCTBO y MOAM3aBmY
maropa. YKOJIMKO MMa YCJIOBa, HaCTaBHUK MOXeE Y IIKOJCKOM JBOPHILUTY Ja OpraHusyje na
YUEHUIIH y3 BEerOBe MHCTPYKIIM]jE CaMH TIOJUTHY IIaTOp, a 3aTHM T'a CPYIIE U MPABUIIHO CIAKY]y.

3a Oe30eman OopaBak W KpeTame Yy MPHUPOJU jelIaH Of MPEeayclioBa je aJeKBaTaH HU300p
ornpeme. OHa Moke OUTH BPJIO Pa3IUYMTa Y 3aBUCHOCTH KOja jeé aKTUBHOCT Y IMHUTamy, KOJIHUKO
Iyro ce OopaBH y NPHPOIH, KOje je ToAulIme J100a W JApyro. 3a yBoheme yueHHKa y OBaj
KJbYYHHU T10jaM T€ME MOXE C€ MCKOPHCTUTH aKTHBHOCT TJe YYCHHIM Tpeda Ja 3aMmcie Ja ce


https://www.youtube.com/watch?v=H9-OOl_9r6I
https://www.youtube.com/watch?v=H9-OOl_9r6I
https://www.youtube.com/watch?v=XRupA2nyEpQ

crpemMajy 3a JBOJHEBHM HM3JIET y OKBUpPY KOT he ce mematu Ha OONMKIbY, HIXKY IUIAHUHY,
MoYeTaK je centemoOpa u cnaBahe jeqHy HOh moj maTopuMa. YUEHHUI Ce JIeTie Y Majie TPYIe OJ1
no 3-4 4jaHa ¥ UMajy 3aJaTaK Jla HAUIIy CIHCAaK ONpeMe Koje Tpeba MOHETH Kako Ou Owmin
0e30enHu Ha W3JeTy. 3a Taj 3amatak uMmajy 10-15 munyTta. HacTaBHHK 4WTa CriMcak CBaKe rpyme
U WICHTH(HKY]je TPyIly Koja je He caMO HajBUIIIe BAKHUX JEJI0BA opeMe HaBena (1atop, Bpeha
3a CriaBame, BOJIa) HEro M KOja je MUCIIMIIA Ha BaKHE CUTHHUIIE KAo IITO Cy XaH3aIlIacT, Kpema 3a
3alITHTY O[] CYHIIAa WJIM KOMapara, TepMoc, JlaMmna, KaukeT/Karna, mubuie/ynabad u cii. Takobe,
Tpeba CKpEeHYTH MaXikby M Ha ONpeMy Koja ce Hallla Ha CIHCKYy a Koja je HemoTpeOHa,
HeaJleKBaTHA WK IUIAHUPaHa Y HeaJeKBAaTHO] KOJMYMHY 3a OOpaBaK M KpeTame y PUPOIH.

HakoH Te akTMBHOCTH HAacTaBHUK Tpeda Ja Kaxe YYCHUIIMMa HEIITO BHUIIE O ONpPEMHU 3a
OopaBak u kperame y npupoau ¢poxycupajyhu ce Ha uzbop onehe u odyhe. [lorpebro je na y3
W3Jlaralke€ HACTaBHUK MpuUIpeMu ojaroeapajyhe ¢ororpaduje ompeme. HacraBHuk Moxke 1a
yUEHHIIMMAa ITOCTaBJba MUTama KojuMa he ux nmojcrahm na camu 3akibyde 0 yeMy Tpeda BOJAUTH
pauyHa mpu ToMm u3bopy. Llwb je ma 3ajemnnuku mohy mo tora ma odyha mopa Outu yaoOHa,
ctabunHa, Aa “mume”, a ga oneha Tpeba na o6e30emu 4YOBEKYy Ja ocTaHe CyB (3aIlTUTa O
CTOJhAIIHE M YHYTPAIIhE BIIATe), 1a OJPXKH TOTUIOTHY PAaBHOTEXY Tema (o1 XjaaHohe He MTHTH
nebena oxcha Beh Basmyx m3mely Buime ciojeBa oxaehe), ma 3amTuTH O CyHIIa, BeTpa, 1a
00e30enu snakohy mokpera. YueHHIM Tpeba J1a ce YMO3HAjy ca U3pa3oM akmueHu eeul W Jia
panehm y mapoBuma y3 momoh MoOWIHHX TenedoHa HCTpaxke Off KOT MaTepujana ce IMpaBH
(TTonmaMu/I, TOJIMECTEP) U KOje KapaKTEepUCTUKE MMa (TpHjama y3 TeJo, PaCTerJbUB je, He yIHja
3HOJ, JIaK je, Op30 ce CyIIH, JIaKo ce OJp:KaBa, IITUTH OJ] IperpejaBama). [Ipuuy Tpeda 3aunHUTH
JOII HEKMM JeTaJbuMa Kao IITO Cy HIIp. Ja XellaHKe HHUCY no0ap m300p 3a OopaBak y Hmpupoan
MaKO YYCHHUIIC BOJIC J]a MX HOCE jep HE ITUTE OJ] TPHOBUTE BETETAIIM]jE U aKO je XJIAJHO He TPejy,
a aKo je Tomio o3Hojuhe ce, 3aTUM Jla TyMEHE YU3Me HHCY J00ap M300p MAKO MITHTE OJ] KHIIE
any He “IuIry” ¥ HOTe ce 3HOje, a MOpel TOTa He MpHjamajy Ha MOJIOTY IMa ce ocoda Koja ux
HOCHU MOXe Jlako oKkJIM3HYTH. [Ipudy o onehu u o6yhu Tpeba Tako BOAUTH J1a yUYSHHUIIM CXBaTe Ja
norpernian u3bop oxehe u 06yhe Moxe /1a HarpaBu MPoOJIEM 0COOM TOKOM OOpaBKa M KpeTama y
OpUPOIM Kao IITO Cy NperpejaBame, CMp3aBambe, KBaIICHE, NMPABJHEHE KYJhEBA, MOBPEIE
CKOYHOT 3IJI0Ba UTJ. MehyTum, Tpeba BOJUTH pauyHa Jja ce KOJ| yYeHHKa He CTBOPH MOrpeliaH
yTHCaK Ja je 3a OOpaBak M KpeTame Yy MPHPOIM HEONXOJHA KYINOBWHA CIICLHjaIHE OIpeMe,
noceOHO OHe CKyIe. YueHuuu Tpeba ga cxBare Aa je (oKyc Ha (PyHKUIHMOHAIHOCTH a HE Ha
OpennoBuma. Hekn komanu BuineHameHcke ozgehe mim ompeme Mory ce npoHahu y BehuHu
noMahMHCTaBa WM C€ MOTY NPWJIATOANTH 32 ITIAHHHAPEHE.

Kao nmpuponan HacTaBak paja Ha OBOj TEMH HAaCTaBHUK OCMUIIbaBa aKTUBHOCTHU KOj€ ce
oIHOCe Ha M300p U yrmoTpely paHIla y KOMe Ce HOCE CTBAapH HEOIXOAHE 32 OOpaBaK M KpeTame y
npupou. Kox n3bopa panna OuTHa je meroBa BeIMYMHA, OOJIMK M KakaB je€ CHCTEM KaulleBa.
Kananurer panveBa 3a IuraHuHapeme ce MepH y autpuma. Omnpema Koja ce makyje y paHail ce He
MEpH Yy JUTPUMA U 3aTO 3a MMOYETHUKE, KOjU MPBU MYT KYITyjy paHall, MpeAcTaBiba TeUIKOhy 0Baj
HAYMH Mepema KamaluTeTa paHila M Moxke na ux 30yHu. MaoeanmHu paHail 3a jeTHOTHEBHO
TJIaHUHAPEHE je OHaj 0J1 OKO 35 nuTapa. AKo ce ujae Ha kpahe Type, Kao IITO je MPernogHEBHO
nemayene Mo IUIAaHWHM JIOBOJRHO je MoHeTH paHan of 15-20 snurtapa. Beh kama ce paau o
BUIIEJHEBHOM IUIAaHMHApEWHY, KaJla je MoTpeOHo mnpeHohuTH, paHany Ou Tpebayio nga je
karanurera usmel)y 35 u 60 nurapa. YKOIMKO MOCTOjU MOTYNHOCT HACTaBHUK MOX€E TOHETU Y
VYUOHUITY paHYeBE Pa3NIUYUTHX BEIWYHHA ali he cacBUM J00pO MOCIYXHTH M CIUKE paHara
Kako OW yYeHHIIMa MMaJId BH3YEJIHO jJaCHHU]JY TPEJCTaBy o paznukama m3Mely mux. O u3dopy
paHIla y4eHHUIIM MOTY Jia TIOTJIeIajy HEKH OJ1 BUe0o CHUMaka kao mro je Hip. Kako izabrati ranac


https://www.youtube.com/watch?v=1pD3NOnLvYg

za hajking, putovanje ili tr€anje? #planinarenje #backpack (youtube.com) y tpajamy omx 10:53
MHUHYTA.

Ocum n300pa BeTUYHHE paHIla BaXHO je M Kako ce OH makyje. To je moOpa mpuimka ja ce ca
yUEHHMIIMMa IOIpUYa KO U KaKo MaKyje CTBapu y BUXOBOJ MOPOAULM Kajla ce Herze nmytyje. Ja
JU HEKO OJ pOJOUTE/hba MMa HABUKY Jla MpaBH CIIMCAK, J1a JIM CE IMaKyjy CaMOCTAJIHO WJIH UX
pPOIMTEIHU TAKY]Y, Aa JIM MPETEPYjy ca KOITUUYMHOM CTBApU KOja c€ HOCH U CJI. 3aTUM HAaCTaBHUK
yKa3yje J1a je HajOOJbM HA4YMH J1a CE 3all0YHE ca MaKOBamkeM TaKo ITO he ce HampaBUTE CIHCAK
CBHUX CTBapH Koje Tpeba MOHETH a 3aTHM CBE CTBApH Ca CIKCKa Tpeda MOCTaBUTH Ha jeTHO MECTO
Kako OM ce pa3sMHCIHIIO Ja JIM je Ty CBE LITO je MOTPEeOHO WM MMa M HEeNOTPEeOHHUX CTBAapH.
YecTo y NpBOM IIPABJbEHY CIUCKA YBPCTUMO U OHE CTBapu KOje HaM HHMCY HEONXOJHE. 3aTUM
yueHHKe Tpeba yrmo3HaTH ca OCHOBHMM MPUHLIMIIMMA NTaKoBama paHua. [lakyjy ce cTBapu npema
TEeKUHU M II0 YYECTaJIOCTU ynoTpede. JeaHa oJ KJbYYHMX CTBApH 3a IaKOBame je Ja ce
NpeAMETH TPynuily 1mo TexxuHu. CTBapH Koje Cy TeXe Ce CTaBJbajy Yy JI€0 PaHIla KOjU je OJIMKH
KAYMH KaKo O ce ONITHMHU30BAa0 TepEeT KOjU C€ HOCH Y paHily. Y JHO paHIa ce CTaBJbhajy KpyITHE
CTBapH, WJIM OHE CTBApU KOj€ HUCY TAKO YECTO NMOTpeOHEe MIIM CTBApU KOje ce KOPUCTE 3a nay3y.
To mory 6utn kabaHMIa, TPOCTHUPKA, TpECcBiaka U ci. Ha BpxXy paHma ce makyjy OoHE CTBapu
Koje ce yemrhe ynorpebsbaBajy. Y moMohHe [leroBe ce CTaBjbajy MOTPENIITHHE U CUTHHUIE KOje
ce 4ecTo ynoTpebsbaBajy WM KOje Cy XUTHO NMOTpeOHe (ManupHaTe U BIaKHE MapaMmulle, BOJa,
tenedon). buio 6u 100po Ja HACTABHUK MPHUIPEMU jelaH paHan u oxapehen Opoj cTBapu 3a
MAKOBambE KaKo OM IEMOHCTPUPAO MPAaBUJIAH HAYHMH MTAKOBamkba U OMOTYYHO YUYCHHIIMMA Ja CaMu
TO UCIpoOajy. YMECTO Tora y4eHUIM MOry u3Mel)y /Ba 4aca Ja Morjenajy CHUMak o ToMe Yy
Tpajay on 7 :48 mumuytra (Kako spakovati veliki ranac? (youtube.com) a 3atum jga O TOME
pasroBapajy. Takohe, Moxxe UM ce moHyauTH na norieaajy Buzaeo 3amuc Ovo NE RADITE
NIKADA - Najcesce Greske kada Nosimo Ranac (youtube.com) y Tpajamy on 6:48 MuHyTa 1 1a
0 TOME MPOJUCKYTY]y WJIH HEWTO JPYyro MpUIroAHO WTO u3abepe HacTaBHUK.Takohe, Moxe ce
peanu3oBaTu paguoHuna /laxosarse niaHuHapackoe panya 9Mjy je CLieHapHo JaT y NPUPYUHHUKY
[TnanunapcTBo - 6opaBak y npupoau 1 (ctp. 132)

VYKOJIMKO HACTaBHUK MPOIIEHU Jla je MOTPEeOHO M J1a MMa BpEeMEeHa, OH MOXe Jla OpraHu3yje
miename punMa y Tpajamy on 3 muHyTta Pribor za prezivljavanje u prirodi (survival kit) y kome
he yueHMIIM UMaTH MPWIKKY J]a BUJE KAaKO Yy JaKO MajiM paHall MOXKEe J1a CTaHe MyHO 3HauyajHUX
CTBapH 3a OopaBak W KpeTame y npupoau. HakoH riegama ¢unMa 00aBe3HO JaTH yUYEeHHIIMA
IPWINKY /1a pa3MEHE CBOJ€ YTHUCKE.

Cnenehu cermMeHT paja Ha OBOj TeMHM IpenBuba a ce yUeHUIM YIO3HAjy ca 00JeKTUBHUM U
CyOjeKTUBHMM OIaCHOCTMMAa OOpaBKa M KpeTama Yy NPUPOAM, HAYMHY KaKo Ce€ y TaKBUM
CUTyallMjamMa pearyje M Kako C€ YOBEK MOXe yHalpeJ 3allTUTH Of BbUX. 3a yBohewme y oBe
KJbYYHE TIOjJMOBE HACTaBHHK MOXeE Jla TPAXXH O] YUEHHUKA Ja CaMH HaBeIy HEKe OIaCHOCTH 3a
KOje MHCJIE J1a IpeTe JbyiuMa TOKOM OOpaBKa M KpeTama y IpUpOAH. YUEHUYKE OTOBOPE MOXKE
MUCATH Ha TaOJIM U TPyNUCATH UX y 00JeKTHBHE U CyOjeKTUBHE, a 3aTUM UX JOMYHUTH Kako OU
CIMKa O omnacHocTuMa Owusa KomruieTHa. OOjeKTHBHE ONACHOCTH HAaCTajy MOJ YTHLAjeM
OPUPOJHUX TI0jaBa, >KUBOTHECKOI M OWJPHOI CBeTa Kao IITO CY ONAcHOCTH OJ caMme
KOH(HTypalmje TepeHa, BPEMEHCKUX YCJIOBa, HAJMOPCKE BHCHHE WM TPHCYCTBA OMACHHUX
KUBOTUHA U OWJbaka, a Cy0OjeKTHBHE HACTajy IOJ YTUIajeM YOBEKa M HeroBUX nocrymnaka. Ha
npuMep, ca ydeHuuMma Tpeba IMpOAUCKYTOBAaTH KOje€ Cy TO JKMBOTHUIE KOj€ C€ MOTY CpEecTH
TOKOM OOpaBKa y IpHUPOJIM y HaIIO] 3eMJbH U Kako Tpeda pearoBaTu (pa3iuyuTH II0JapH, 3MUJE,
IYXOBH, TUBOKO3€ JIOK j€ CyCpeT ca BYKOBHUMa, MEIBEAMMA, JHCHIaMa JO0CTa penak). 3a
MOjalllibehe OMACHOCTH Y TPHPOIN HACTaBHUK MOXKE KOPHCTUTH JenoBe Kmure 2. Cueypau


https://www.youtube.com/watch?v=1pD3NOnLvYg
https://www.youtube.com/watch?v=CzFZDrW_kOg
https://www.youtube.com/watch?v=CzFZDrW_kOg
https://www.youtube.com/watch?v=li-67fKA6hw
https://www.youtube.com/watch?v=li-67fKA6hw

KOpax KOJU c€ Ha TO OJHOCE U Tpeba Jla yKake yudeHUIIMMa 1a he y HacTaBKy pajia Ha mporpamy
CBOj€ 3HaWkE 0 TOME JIOMYHUTH Kaja Oymy oOpahuBaHe TeMe 0 BpEMEHCKUM yCIIOBUMA U UCXPaHU
y Tpupoad. Y HABENCHO] KIHbM3W HAlla3d Ce M CET MHUTama 3a MPOBEpy 3HAmba YYCHHUKA O
00jeKTUBHUM U CY0jeKTHBHUM OMACHOCTHMA y MIPUPOIH.

Pag Ha OBMM BaXHUM KJBYYHHUM II0jMOBHMa TpeOa Tako BOJHWTH Jia CE€ YKaKe Jia ce
CyOjeKkTHBHE U O0OjeKTHBHE ONACHOCTH YECTO 3/PYXKEHO II0jaBJbyjy alId CE€ OHE MOTYy
peayIpeIuTH T00pOM PUTIPEMOM, TIIIAHUPAEM, TIPABUIIHUM U300POM aKTUBHOCTH U OIIPEME,
NPaBWIHUM TOHAIIAKEM Y TPYNH M OpraHu3andjoM. To ce HapOYMTO OJHOCH HA TOYETHHKE
KOjU HEMajy UCKYCTBO OOpaBKa M KpeTama y MPHPOIU. 3aTO YYEHHUKE Tpeda ymo3HaTH ca
ocHoBHUM Tipeniopykama [Inmanunapckor caBeza Cpouje (IICC) koje cy aare y 10 Tagaxa.

Y manuny He kpehure camu. ['pyna tpeba na Opoju HajMame TpU YiiaHa.

Hcnnanupajte cBOjy aKTHBHOCT.

YKOJIMKO MPBU MyT HIETS Y Taj PSjOH WIM HA Ty IUIAHUHAPCKY CTa3y, KOHTAKTUPA|TE JIOKAITHO
TUTAHUHAPCKO JPYIITBO.

[TpoBepuTe BpEMEHCKY MPOTHO3Y.

[Tonecute NOBOJHPHO BOJIE U XpaHE 3a LIEIOAHEBHY aKTUBHOCT M HEIITO y pe3epBH 1mTo here camo
,,[IPOLIETATH y paHIy .

[TonecuTe KOMIUIET 3a MpYyKamke MpBE MOMONH y CKJIaIy ca CBOjUM 3HAWHEM y IpPYKamby NpBE
nomohu

[Tonecute 4eoHy Jiammy.

ObaBectuTe HEKOTra O] MpHUjaTesha/pOAOMHE O CBOJUM IUIAHOBMMA M aKTHUBHOCTHMA, TIOMEHHUTE
UM IJIAaHUPAHY MTyTamwby.

Hamynute TenedoH npe mojiacka Ha aKTUBHOCT U IITSIUTE OaTepujy.

10. Memopumute 6poj ['opcke ciyx0e criacaBama — 062-464-646.

HakoH oBux mpemopyka JIOTMUHO C€ HaJOBe3yje paJ Ha YINO3HaBawy ca Hajuemhum
noBpeaMa y IpUpoAH Kao IITO CYy KYJbEBH, IOCEKOTHHE, CYHYaHUIIE, IPOMP3IIUHE, TOTUIOTHU
ynap, yranyhe ckouyHOr 3rjo0a, ajleprujcke peakuuje, yjeau uHcekara. HapaBHo, pan Ha
noBpeama Tpeda ga Oyzie y KOHTEKCTY Kako UX n30ehu u Kako pearoBaTu KaJi ce Jiece.

Ha 10 ce HajoBe3yje yrno3HaBame yUeHHKA ca OCHOBHUM IOJIAIlMa O MpYKamy MpBe moMohu
U criacaBamy noBpehenux ocoba y mpupoau. O yueHuKa ce He oueKyje Ja Oyay ocrocoOJbeHr
3a Ipy’kame npBe noMmohu anu Tpeda a Oyay yrmo3HaTH ca OCHOBHUM NMPHHLIMIUMA U TOCEOHO
ca THM INTa HUKAKO HE Tpeba pajuTH Kao W Kora Tpeda Mmo3BaTH y MOMON, a Ty ce MUCIIM Ha
jaBHE CiIy»0e€ O]l 3Hayaja y OMACHHM CHUTyallfjaMa Kao IITO Cy XWTHa momoh, BaTporaciiu,
MOJIMITKja, TOpCKa ciyk0a criacaBama. YUeHUIM Tpeba /1a 3Hajy Ha Koje OpojeBe TenedoHa Mory
I0OUTH OBE cTyk0e.

VY pamy Ha OMacHOCTHMA W MOBpEAaMa y MPUPOAN MOTY C€ KOPUCTHTH MCKYCTBA JbYAU KOJH
Cy ITyHO OOpaBWIIM U KpeTaiu ce y npupoau. Kao mro je Beh mpenopydeHo, HACTAaBHUK MOXE Ja
M030BE€ HEKOI' MCKYCHOT IUIaHHWHApa Jla Ha jeJHOM yacy OyJe roCT W Jla yYEeHHUIMMa HCIpHya
HEKe CBOje JI0’KMBJbAje Ha Ty TEMY H J[a OIrOBapa Ha FbUXOBA MUTAmkA.

Pan Ha oBOj TemMu Mopa /1@ 0o0yXBaTH M aKTMBHOCTU YMjH j€ LWJb Ja YKaXy yYEeHHIIMMA Ja
HHU]j€ JIOBOJbHO 00yhu maruke, cTaBUTH paHall Ha jeha u KpeHyTu y mpupoay Beh je 3a cBe, a
noceOHO 3a TMOYETHUKE, BaxkHa mpunpema. OHa Moke OWUTH Ha HHUBOY TNPHUKYIUbamka
uH(popMarrja (KOJIMKO je Ayra crasza, KOJIHMKa je BACMHCKA pa3JiuKa, Ja JIu Ay cTa3e UMa U3Bopa
BOJIE, KaKBa je TMOJJIOra M0 K0jOj Ce€ X0Ja, KaKBa j€ BPEMEHCKa MPOTHO3a), IITO j€ BaXXHO aju



HUje noBoJbHO. I[loTpeOHa je m (u3muka mpunpemaB (BOXKHba OWIMKIA, TpUyamke, TEpPETaHa,
IUIMBabE) KOja je moTpeOHa 3a yHarnpeheme MOTOpUKe, CHAare M U3p>KJbUBOCTH, KOOpAWHAIIH]E,
paBHOTEXRKEe M (uekcuOmwiHocTH. MelyTum, moTpeOHa je W3BeCHAa W IICHXHUYKA TIPUIIPEMA,
oceOHO 3a MOYETHUKE KOjU HE MO3HAjy JOBOJBHO Kako he m3rienatu akTUBHOCTH Yy MPUPOIH U
mITa ce of] BHX ouekyje. U Ha, Kpajy, Majzia He Mambe BaKHO, MOTpeOHa je mpunpema ja ce ocoda
OCHaXH 32 (PYHKIHMOHHUCAWmE y Ipynu. Jako je OMacHO YKOJHUKO IOjeAHHAll HEeIUIAaHWPaHO U
HEKOHTPOJIUCAHO TIOYHE J1a CE€ W3/IBaja W3 Tpylle, Ja ce MoHama uMajyhy By caMo CBoOje
TPEHYTHE MmoTpede M MHTepece ( HIp. Ja HampaBu celdy Ha HEKO] JUTHIM, yOepe HBET WU
KpEHE HEKOM JIpyroM CTa3oM jep MHCIU Ja je Tyaa Ommxke). Takohe, ceOMYHOCT, 0ICYCTBO
TOJIEpaHIIMje M COJMJAPHOCTH NpeMa APYTUM YJaHOBHUMA TPYyIe, KA0 M HEMOIITOBAKE OJUTyKa
Boh)e HempuxBaTIHUBO je, yrpoxkana 0€30eIHOCT U O/ipaxkaBa c€ HEraTUBHO Ha aTMocdepy Leme
rpymne. 3ato je IaTo MpaBO BOAWYY Ja YKOJHMKO TPOIEHH Ja HeKa ocoba Huje (Pu3MYku u
NICUXUYKH TPHUIIPEMJbEHA WM HHjE aJ€KBATHO ONPEMJbCHA, MOXE j€ UCKIbYUYUTH W3 Ipyme U
KOHKpPETHE aKTUBHOCTH Y IPUPOJIH.

VY okBHpY OBe TeMe Koja je MO0 Opojy KJbYYHMX I10jMOBa HajOoraTuja, MoCieAmbU CErMEHT
npensuha na ce oOpazae caapikaju KOju ce OJHOCE Ha KpeTame y nmpupoan. Melhytum, mpe Hero
IITO C€ KPEHE Ca MPEACTaBbaheM KapaKTePUCTHKA PA3IHIUTHX TEXHUKA KPETamba HEOMXOIHO je
o0panutu Kako ce opujeHtuiemo y mpuponu. Ca ydyenunuma tpeba BexOatu ofpehuBame
CcTpaHe cBeTa nmoMohy kommnaca u apyrux nokasaresba (HacoBuuka u CyHiia, 3Be31e CeBepmaue,
Mecera, MaxoBUHE, TO70Ba Ha JpBeTy). CBakako ca ydyeHUIIMMa Tpeba oOpaauTu U ynorpedy
cuctema ['TIC HaBuranuje, npuKkyImbama U o0pajie nojaTaka Ha KOHKPETHUM MpUMEpHMa.

Y KOHTEKCTy OBOT CaJipXKaja jellaH 4yac ce MO)Ke MOCBETUTH MpEeCTaBjbamy IIAaHMHAPCKE
OpHjEHTaIje U OPHjEHTHUPUHTA KOjH CE MOTY MPAKTUKOBATH U KA0 TAaKMUYAPCKH CIIOPT M Kao
pexpeanmja. [{uss je na ce y3 momoh kapre m kommaca (0e3 ocranmx momarania), kpeuyhu ce
HEMO3HAaTHM TepeHOM, poHal)y cBe KOHTPOJIHE TauKe YLpTaHe Ha KapTH U Aa ce jaohe 10 nusba
mTo Tpe. Y CBAKOM TPEHYTKY YUYECHHIM OpPWjeHTHPHHTa MOpajy 3HATH TIe Ce Haja3e M Ha
OCHOBY CBOI' 3HaWba M HCKYCTBAa y 4HMTamy KapTe Tpeba Ja JOHOCE OJIYKEe O TOME KOjUM
npaBueM he ce kperatu kako Ou HajOpke OOMIUIM IeNy CTa3y W HPOHALUIM CBE KOHTPOJIHE
tauke. Hekax TpeGa HOHETH OMITYKY y CKIIQAy ca HApOJHOM IOCIOBHIIOM Koja Kaxe [Ipexo
npeye — HAOKOI0 OaudiCe, Kasia je Opxe ako ce Opao obube, Hero ako ce uje Mpeko mwera. Takse
1 MHOTO KOMILJTUKOBAaHH]€ OJUTYKE CE€ Tpa)kK€ O]l yUeCHHKA OPUJEHTUPUHTA U Y TOME je mocebdaH
13a30B OWJIO Ja je y MUTalky TAKMUYEHE WIN caMo pekpearja. OpujeHTUPUHT HUjE CKYTI CIOPT,
HE 3aXTeBa MHOTO (PU3MYKE CHAre U MOXKe ce MPaKTUKOBATH 110j€IMHAYHO, TPYITHO, HOPOJUYHO U
TO OJI OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa J0 CTapOCTH W TOKOM Iene roauwHe. buio Om mobpo nma
HAaCTaBHUK Ha0aBM HEKYy O] TOCEOHO HANpaBJ/BEHUX Kapara 3a opujeHTUpUHT (u3palyyjy ce mo
mehyHapoauum cranaapauma MCOM) kako Ou yueHHUIM BUAETH Kako oHe u3rienajy. [locroje
nmoceOHO 00yuYeHU CTpydYmalld KOJU BpIE H3paay OBAaKBUX KapaTa. 3a oOmact beorpama u
okonrHe uma npeko 30 kapara (Kanemernan Ana Llurannuja, Komrytwak, Tomuunepcku napk,
Xajn ITapk, Tammajnan, Jlunosuika mryma, Asana, Jajuniu, bade-3narapa), a uspahene cy u 3a
tepene Ha @pymkoj T'opu, 3matubopy, Tapu, Komaonuky, JIuBumbapama, y OKOJMHU
Cwmen.Ilananke, Cmenepesa, Ilapahuna, Kpymesna. Ykonuko nocroje moryhHoctu 6uio 6u
n00po Ja y IIKOJHM TOCTyje ocoba Koja ce OaBM  TUTAHMHAPCKOM OPHJEHTAlMjOM WJTH
OpUjEHTHUPHUHTOM H KOja je CIIpeMHa Jia MpeHece CBOja UCKYCTBa, OJIrOBapa Ha MUTamka YICHUKA U
MOTHUBHUIIIE UX Ja C€ YKJbyUe Y TAKMHUEHA.

Ha xpajy o0Opazne npyre teme moTpeOHO je 0OpaJuTH TEXHUKE KpeTama y npupoau. To je
Ba)KaH CaJpikaj jep Ce KpeTame OJ[BUja Ha BPJIO PA3IMYUTUM TepeHHMa (CTpMHUHA, OJIaTO, CHET,



Jes, CUlap, KamMemap, BOJa, BEreTanuja) W y Pa3jIMYUTHM YCIOBHMa (BHCOKE WJIM HHCKE
TeMIIepaType, CMambeHa BUJbUBOCT/MpPAK, BETap, BeJIMKa HaAMOpcka BucuHa). C 003upom aa ce
porpaM OCTBapyje y yCIIOBHMa YYHOHUIIC, YUYCHUIIM he ce 0 TOME YIO3HATH Ha TEOPHjCKOM
HuBOoy. HapaBHo, mpaBu edekar HaydeHOT MOXKE C€ OYEKHMBATH TEK Y MPAKTUYHO] IMPUMEHH,
OHJa KajJa yyeHHIu Oyny OopaBwiIM y MPHPOIU M OWIIM y HpWiIMLU Ja ce Kpehy y mpupowu,
OJIHOCHO KaJia Ha JIMYHOM HMCKYCTBY Oyay “OCeTHyii”’ OHO INTO UM j€ HACTaBHHK T'OBOPHO. Y
OKBHPY TEXHHMKAa KpeTama yYCHHUIIM TpeOa Ja ce YIO3Hajy M ca MOojMOBHMA Op3WHA KpeTama,
KpeTame MapKUPAHOM CTa30M, May3e yKpEeTamy, TEXHUKA TelIauekha, MUMOMIAKEHE, PaCTOjambe,
TEXHUKA JINCaha, KPETahe Pa3IMUYUTHM TEPEHUMA, Tpeia3ak BOJCHUX TOKOBA, KPETame KPo3
HAaCceJbEHO MECTO, yIOoTpeda IITarnoBa 3aX0/1amke, TEXHUKA Nemhamba, TEXHUKA X0/amba M0 CHETY.
3a motpebe oOjammaBamka OBHX IMOJMOBA HACTaBHUK MOJKE Ja KOPHCTH OJroBapajyhe cimke,
pTexe, CHUMKE (Moxe ux Hahu y npupyununuma 2.Curypau Kopak, [InanunapctBo - 6opaBak
y npupo M 1. u MaTepujaity 3a OCHOBHY IUTAHMHAPCKY O0YKY).

YKONIHMKO MPOIIEHU Ja je MOTpeOHO M Ja ce JOTMYHO HAJ0BEe3yje Ha MPETXOJHE cajpiKaje
HACTaBHUK MOJKE YIYTUTH YYCHHUKE Jia KOJ Kyhe moryiefajy CHUMak O yrnoTrpeOu IITaroBa Mpu
IUTAHWHApEHY y Tpajamy ox 23:36 munyta (Oprema za planinarenje - Stapovi (youtube.com) u
Ja Ha Yacy O TOME pa3roBapajy. YMecTO IeJor CHMMKAa HACTaBHHK MOXKE Ja TPHKaXe
ydeHulrMa ckpaheny Bepaujy.

Ha xpajy paga Ha TeMH MOXKE C€ aHAIM3UPATH KaKO PaJiv jeIHa O]l aluTuKaIfja Ha MOOUIHOM
tenedony (ump. [lemomerap koja Opoju Kopake) Koje Cy HaMelheHe Mepery MpeheHor pacTojama
a HAaCTaBHHK MOXE MPUIIPEMUTH HH(POpMAIHje KOJIMKO KOpaka je ONTHUMAIHO HAMPaBHTU Y
OJIHOCY Ha y3pacT. 3aTUM ce YUYEHHIM MOTY YIyTUTU JAa Ao cieaeher waca, cBaku naH, BOJE
€BUJICHIIM]Y KOJIMKO Cy KOpaka HampaBWIM WM KOJIUKO Cy pacTojame IMpernenradymiza U Ja
MIPOIIEHE Ja JIK je TO TpaBa Mepa 3a IUXO0B Y3pacT WM je To npemaiio/npeBuie. OBa akTHBHOCT
ce MOXK€ MPOIIMPUTH W Ha POJUTEJbE, HAPAaBHO HA OHE KOjU TO NpHUXBaTe, ]a Y TOM HCTOM
nepuoay Takolhe eBHAECHTUpa]y JHEBHU Opoj KOpaka M MpoLEHEe Ja JM HMajy noTpedy 3a
JIOJIaTHUM KpeTameM. HakoH Tora, HACTaBHUK MOXE Ja OpraHu3yje Ja Ha 4Yacy Y4YeHUIU
3ajeJHUYKU U y3 HEroBy MomMoh MmpuIlpeMe ceT Mpernopyka 3a poAUTEhe KOjU ce HEJOBOJHHO
Kpehy y koju 61 yrpajuiiu cBe LITO Cy JI0 TaJa HAy4HJIM y OKBHPY OBOT IIporpama.

YTHULAJ BPEMEHCKHUX YCJIOBA HA BOPABAK U KPETAIBE Y ITPUPOIU

VYdyeHunuma je cBakako jacHO Ja je OopaBak y MHpUpOAM OJHMCKO MOBE3aH Ca BPEMEHCKUM
yCIIOBMMA U J1a je BaXKHO MOCEI0BaTH 1ITO TayHUje nHpopmanuje o Hagonazehem Bpemeny. MehyTtum,
pax Ha OBOj TeMH Tpeba Tako BOAWUTH Jla ce M30ErHy JABa eKCTpeMa OJ KOjuX ce jeJJaH OJHOCH Ha
CXBaTame Jla ce y MPUPOY UJIe caMo KaJI Cy UCaTHH BPEMEHCKH YCIOBH jep TO HHje Ta4HO U APYTH Ja
ce ujie y Mpupoay y CBUM BPEMEHCKHM YCJIOBHMA, IITO Takohe HHMje MPUXBATIEUBO U3 0e30€JHOCHUX
paznora (MOACETUTH YYEHHKE Ja MOJA OO0jeKTUBHHMM ONAcHOCTUMA y MPUPOIU CHaAajy U OHE Of
BPEMEHCKHUX yCIIOBa). YueHHIMMa Tpeba na OyJlie jacHo Ja ce OopaBak y MPHUPOIU MOXKE OJIBUjAaTH Y
Pa3IMYNTAM BPEMEHCKUM yClIoBHMa ( KHIIA, BETap, CHET, CYHIIE), /1a CE€ BPEMEHCKE MPUIIHKE MOTY Y
KpaTKOM BpPEMEHCKOM IEpHOAy NpPOMEHUTH, na He moctoje 100% TauHe IyropoyHe BpeMEHCKE
MPOTHO3€ aji J]a ce ca JOOpOM ONpPEeMOM M KOHTHHYHMpaHWUM mpahemeM INpen3Haka BpeMeHa MOKe
o0e30enuTn 6e30eman OopaBak y mpupoau. Ty ce Moke HalpaBUTH Be3a ca caapkajeM H3 TeMe
bopasax u kxpemarve y npupoou Koju ce OJTHOCH Ha IMAKOBAKk-E PaHIIA T/e je¢ 00aBE3HM Caapikaj yYBEK
HEMPOMOYMBA jaKHA.


https://www.youtube.com/watch?v=u1YB9AGGjzM

Ha mouerky pama Ha OBOj TeMHM ydYeHHMIIM Tpeba Ja Ce YIO3Hajy ca METEOPOJIONTKHM
eIeMEHTHMA (CyHUYEBO 3pader-e, TeMIlepaTypa Bas[ayxa, Ba3AylIHH NPUTHCAK, BIAXHOCT Ba3ayxa,
Op3uHa MCcMep BeTpa, MajaBHHE) ¥ METCOPOJIIKUM I0jaBaMa (MyHse, MOJIapHa CBETIIOCT, XaJo, AyTra,
(aTamoprana) u lMXOBUM YTHUIIajeM Ha OOpaBak UKpeTame y npupoau. Madopmaimje o Tome, Kao U ceT
MUTamka 3a MPOBEPY 3Hama, HACTABHUK MOXe na Hahe y kiurama Cueypar xopak 2 v Ilnanunapcmeo -
bopasax y npupoou 1.

Takohe, moTpeOHO je MaXJbUBO MPOPAIUTH CaapkKaj KOjU C€ OJHOCH Ha 3HAKE JICTIOT M JIOIIET
BpeMmeHa. Heke o 3HakoBa ydeHUIM he CBakako 3HATH a MX Tpeda MUTATH Ja UX CaMu (POPMYJIHUIILY
(anp. Op30 KpeTame oOJiaka, TojaBa marje, “UpHU’ oOmamm, Beapo HeO0o). BbuxoBe oxarosope
HAaCTaBHUK Tpeba Ja [OMyHH joII HEKHM IIOKa3aTe/bMa Kao MITO CY Ba3IyIIHH HPUTHCAK,
TeMmIeparypa, Bpcta o0jaKa ald U MHTEPECAHTHUM, Mambe MO3HATHM, Kao ITO Cy Ja nedopmarmja
Tpara Ha HEOy OJ1 aBHOHA MOXeE Jla yKa)ke y KOM IpaBIly ce Kpehy Ba3ayliHe Mace Ha BETUKO] BUCHHU
WM TITa 3HAYW jaKO PYMEHHJIO Ha HeOY MpH 3aJIaCKy CYHIIA.

Y oKkBHpPY OBE TeMe Haja3W C€ oIl jeJaH KJbyYHHU I0jaM KOjU j€ MHIUPEKHTO IMOBE3aH ca
BPEMEHCKUM YCJIOBHMA. Y IHTamky je NMpaBJbee 3aKJIOHA o]l HeBpeMeHa. HactaBuuk he yueHunmma
JaTh OCHOBHE TIPUHIIHIIE MTPABJhEHHA 3aKJIOHA U KOJHU j€ ajaTr MmoTpedaH 3a TO a 3aTUM MOXKE IPUKa3aTh
HEKH 0/ CHUMaKa KOju To WiycTpyjy (Hmp. https://www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB1o&t=18s).
YKOIHKO MMa yClIOBa TO 3HAWmE CE MOXKE IPOBEPUTH Y KOHKPETHO] CUTyalMjH Tako mrto he ce
peai30BaT JIBOYAC Yy HEMOCPEAHO] OKOJMHU IIKOJE (HIIp. OOMMKIb0] IIyMHUIM, BeheMm mapky) y3
OIpe3 HACTaBHMKA KaKO yUEHHIIM KOpUCTE HeonxonHu anara. OBaj cajpikaj MMa JUPEKTHY Be3y ca
campkajuma npenMera TexHHKa M TEXHOJOTHja Ia JBa HACTABHUKA MOTY Jla OCMHUCIIC 3ajeJHHYKY
aKTHUBHOCT.

NCXPAHA U XUT'MHJEHA TOKOM BOPABKA U KPETAIbA Y IIPUPOIU

VcxpaHa u XurujeHa cy M3JIBOjeHE Kao TeMa jep Cy BakHe 3a 0ez0enaH OopaBak M KpeTame Y
MIPUPOJIH, UAKO Cy MOTJIe OUTH M KJbYYHH II0JMOBH y OKBUPY CaJpXaja KOjU ce€ OJJHOCE Ha OTACHOCTH Y
npupou (cyOjeKTHBHE OIMACHOCTH), Ha onpeMy (TaKOBamke XpaHe M BOJIE) U Ha MpPUIIpeMy 3a OopaBak
y IPUPOJIH.

[IpaBunHa ucxpaHa M xujapartangja Tpeba nga o6e30ene a Telo MMa JOBOJBHO €Hepruje Ja
W3IPXKU HAmope KpeTama y NPUPOAM, JOK HelpaBHIIHA MCXpaHa MOXKE JIOBECTH JI0 HCIPIJbEHOCTH,
Jexuapanmje u Jpyrux 3paBCTBEHUX npobiiema. Ca yueHunmMma Tpeba pa3roBapaTH O HCXpPaHH IIpe,
TOKOM M HAaKOH KpeTama y MPUPOJH jep Ce y CBaKOj a3y MOTy HallpaBUTH I'PEILIKE.

VY okBupy buonozuje n Quzuukoe u 30pagcmeeHoe 8acnUmMarba YYeHULU Cy YUYWIN O YTJbEHUM
XHIpaTUMa, POTEMHNMAa U MacTHMa TaKo Ja y OKBHPY OBOT Iporpama Tpeba TO 3Hame MOBe3aTH ca
O0paBKOM M KpeTameM y Npupoad. Ha moueTky HacTaBHMK MOXKE€ O TOME Ja Ja HEKe OCHOBHE
nH(opManyje. 3a yuyeHUKE j€ JOBOJHHO J1a 3HA]y Ja Cy YIJbeHH XUAPATU TJIABHH W3BOpP €HEpPruje 3a
Hallle TeJIO U JIa Cy BPJIO BaXKHU 3a OJjpXkKaBambe U3ApxsbuBocTH. OHM ce y Tely Op30 pasnaxy y mehepe
U JIAaKO C€ KOpHCTE Kao M3BOp eHepruje 3a Muunhe. JeqHOCTaBHU YIJbEHHM XMJpaTd, MOMyT Iiehepa,
Op30 ce arncopOyjy y Teny u 100pH Cy 3a KpaTKOTpajHEe eHepreTcke motpede, anu Cy CI0KEHH YIJbeHU
XUAPATH KOj€ HAJAa3MMO Y MHTETPATHOM XJIeOy, )KHUTapuilaMa U MOBphy, MOXEJbHUJH jep Ce CIIOpHje
pasnaxy y Tely U TpYyXkajy AyroTpajHy eHeprujy. benaHueBHHE WIM TPOTEUHH Cy KJbYYHHU 32
U3rpaiby M Op)KaBamke MUIIMNHE Mace TOKOM JyroTpajHux Hamopa. [IporenHcka xpaHa Takole Moxe
nomohu y ojpkaBamy CHUTOCTH TOKOM IITaHMHapemwa. [IpoTenHu ce crmopuje pasiaxy y Tely Ol
VIJbEHUX XHIpaTa, MTO 3Ha4M Ja ocehaj curocTh Tpaje mayke HAKOH y3uMamba MPOTEHHCKOT 00poKa.
3a mactu Tpeba aa 3Hajy Jja HUCY HOXeJbHE jep Cy CIOp U3BOp CHEpruje M 3a BUXOBO Bapeme Tpeda
BHIIIC KMCEOHUKA. Y3 MH(OpMaInje 0 UCXpaHU 00aBE3HO yKa3aTH Ha 3Hauda] JOOpOTr XUIpHpama 3a
Harope y TOKY KpeTama MPUPOJIOM. AKO TUIaHUHAP MHUje BOLYy TEK KaJ je JKeJaH TO 3HAuu Jja KacHH 3a



norpebama CBOI OpraHM3Ma y YCIOBMMA II0jayaHOT Hamopa. HenoBosbaH YHOC TEYHOCTH MOKE
JOBECTH JI0 JeXuipaluje, Koja MOoKe M3a3BaTu OpojHE 3[ApaBCTBEHE NpoldiieMe, yKIbydyjyhu ymop,
r1aBoO0Jby, BPTOTJIABHIly, MyYHHHY, U TpueBe y mumuhuma. [IpaBuiio je aa ce muje Majio 1mo majio
KOHTHHYHMPAHO TOKOM I0jadaHor Hamopa. ¥ cienehem kopaky HaCTaBHHUK €U YYCHHUKE Y MaJle TpyIie
Koje Tpeba J1a 3aMucIIe Ja Uy Ha JeIHOAHEBHU M3JIET y Tpajamy Ol 8 caTh TOKOM Kojux he ce momeru
Ha oxapeheny muanuHmHy Hrp. 1000 m HaaMopcke BucHHE (M3a0paTh HEKy OOMMKIY Koja je
yuyeHHIMMa To3HaTta). CBaka Tpyna MMma 3aJarak Ja HaluIle [ITa Of XpaHe M nmuha M y KOjuM
KOJMYMHAMa j¢ ONTHMAJHO Ja ce TNOHece Ha W3JIeT. Y3 Taj mpeior rpyma Ttpedba ga Jga Kparko
MOjallI-CHHE 3AIITO Cy HANPAaBWIM TakaB M300p. Y TOKY paja MOTY KOPUCTUTH MOOWIIHE TenedoHe n
KOHCYJITOBaTH HacTaBHMKa. Kajma cBaka Tpyma MpeacTaBU CBOje MpEAsiore, HAaCTaBHUK MOJEpHUpa
IMCKYCHjy ¥ Jaje 3aBpPIIHH KOMEHTap y KOME yKa3yje Ha OHO IITO Cy YYEHHIH J00pO MPEIOKUIN U
Ha OHO IITO HHUCY J00pa periema. CBU OHU KOjU Cy MPEABUICIN Ja y PaHIly Oyay CEHIBUYH O] IIPHOT
xne0a, cup, jorypT, IIyHKa, HaCelKaH KpacTaBall M IManpHKa, IPHA YOKOJaaa, EHEPreTcKe IUIOUuIIe,
moMopaHiia, jabyka, JISNIHHUK, Opax, ceMe OYHJEBe, CyBe ypMe, IIJBUBE WM KajcHje U HapaBHO ¢uiaia
BOJIC HalpaBWIU Cy 100ap n30op. HacraBHUK 3a0Kkpyxuje oBy mpuuy HaBojechu na u XpaHy U BOIY
Tpeba y3uMaTy BHIIE MyTa 10 MAJI0 TOKOM Hamopa, 1a 0OpoK Ipe KpeTama y nmpupoay tpeba aa Oynae
JaraH ¥ ako MOXe 2 cara paHHje, Kao M Jia OpraHu3aM Iocje Hamopa He Tpeba oamax onrtepehuBarn
peTepaHuM YHOCOM XpaHe.

VKOJIMKO MMa BpEMEHa M MHTEPECOBamba HACTABHUK MOXKE yueHHIMMa na mycta ¢punm (What
happens to your body at the top of Mount Everest - Andrew Lovering) o jormn jemHoj “xpanu’ 3a
IUIAHMHApEe KOjH OCBajajy HajBHIIE IJIAHMHCKE BPXOBE a TO je KHUCEOHHK. 1O ce MOXKE JOIMyHHTH
uHpopManrjama mTa OHH jeAy U MHjy TOKOM THUX JYTHX CKCIICTUIIH]a.

VY oKBHpY OBe TeMe MOTPEOHO je ca yYSHUIMMa MPOPAIUTH U KIbyYHE IT0jMOBE KOjU CE OHOCE
Ha MPOHAIAXEHE BOJE 3a NMuhe, jeCTUBE M JICKOBUTE HAMHUPHUIE W3 NMPUPOAE Ka0 U HA OTPOBHE H
mreTHe Ouspke. Tokom OGopaBka y mpupoau, MOCEOHO Kajia ce YOBEK Nemhe Ha Behe HaaMopcke BUCHHE
KOje Cy My Mame Mmo3Hare Ouhe y IpHiIuI| J1a ce CycpeTHe ca OMJbKama Koje He TO3Haje, Koje Cy My
aTpaKkTHUBHE U MHTEPECAHTHE C TUM Jia HEKe O]l BbMX MOr'y OUTH jeCTUBE, HEKE JIEKOBUTE a HEKE BPJIO
OfacHe YaK U aKo ce caMo aoaupHy. Of yUeHHKa ce HEe OYEeKY]e Jla OBJIaajy pa3inKOBamHEM JECTUBHX,
JIEKOBUTUX M ONAcHUX OWsbaka, /1a 3Hajy HHXOBAa MMEHa, IJIe pacTy M cl. Y OKBHPY OBOT IporpaMa
JIOBOJBHO j€ J]a ca3Hajy Ja OHe IIOCTOoje, Ja BUJE CIIMKEe HEKUX O] BbUX U Ja U3rpajie CTaB Ja HUILITA OJ1
OuJbaka He Upajy, MOCeOHO He KOH3YMMpajy a Jia MPeTXOJHO He KOHCYJITY]y MCKYCHHje IIaHWHape.
[IpoGnem ca Guspkama je IITO OHE MOTYy OUTH U KOpPHUCHE M LITETHE 3a JbyJE, Ha MpUMEp, IIYMCKE
jarojie MMajy JMBaH YKyC U jeCTHBE Cy MehyTuM, ako cy MX Ipe Opama Hamajld IioJapu MOTry OUTH
MIPEHOCHUIM OosecTu. [ JbuBe y MpUPOIN MOTY OMTH U JECTUBE U OTPOBHE a YaK M UCKYCHE 0CO0E MOTY
ce MPEeBAPUTH Yy BHUXOBOM pasziuKoBamy. KonprBa ce Moke KOPUCTUTH Y MCXpaHH jep je 3[paBa alu
OHa MOXeE J1a oreue oco0y Koja je 6epe ako Hema pykasuile. Heke OUJbKe Cy ormacHe He caMo IITO Cy
oTpoBHe Beh 1mTo umajy 60//be, HEKe UCIYLITa]y MUPHCE KOjJU ONHUjajy. Y pajay ca ydeHHLMMa Haj0oJbe
je 3aapKaTh ce Ha JICKOBUTHUM OWJpKamMa Kao MITO Cy MajuMHa IyInuia, OOKBHIA, KaMHIIHIIA,
KaHTapuoH, Tior. HacraBHuk Tpeba 1a mpurpMen Clinke OBUX OuJbaka.

ITto ce THYe XUTHjeHE y4YEHHLIMMa Tpeba MpeAoYUTH Ja je BakHa JIMYHA XUTHjeHa TOKOM
OopaBKa M KpeTama y NMPUPOJIM Kao U XUTHjeHa TOKOM OopaBKa y IJIaHMHApCcKUM objextuma. [Ipubop
3a JMYHY XUTHjeHy HaMEHEH 3a IUIaHWHApEeHhe Mopa OWTH mpuiarol)eH pemyKoBaHWM YyCIOBHMaA
KoMdopa y MATOpy WM IUIAHMHAPCKOM JOMY, MOTYNHOCTH NakoBama Y paHal, a TOHEeKaa M
OTpaHUYEHO] KOJMYMHU Boje. HacTaBHMK MOXe TOJCTUTH YUCHHWKE Yy Tpyle M JAaTH UM 3aJaTak Ja
cCauyMHe CIUCAaK KOMIUIETA 3a XUTHjeHy Koju he rmojenuHal u rpymna noHeTd Ha KaMIIOBambe.

KOJEKC BOPABKA U KPETAIBA Y IIPUPOIN



OBa Tema je ata M3/IBOJEHO MAaKO C€ HEeHU CaApIKaju KPo3 110 Mporpam MpoKUMajy y CKIaay
ca HaBEJCHOM IICHTPAIIHOM IOPYKOM 0e30e0HO U 002080pHO npema cebu, opysuma u npupoou.
HacraBauk he m3abpatu kako he peanmm3oBatu Ttemy. Huje Tonmmko OuTHO ma nu he TO pamutu
KOHTHHYHMPAHO y3 JApyre caapxaje uin he joj mocBeTuTH mocedHe wyacoBe wiau he 300r BaXKHOCTH
paguTH W KOHTUHYHPAHO M Y OKBHpPY OBE T€ME allil je Ba)KHO Ja YYEHHIHM CXBaTe Ja OopaBak y
NpUPOIM U IUIaHUpame Tpeba Ja ce O/BMjajy Yy CKJIQAy Cca HEKMM IMpaBWIIMMAa YHjeé Cy OCHOBHE
BPEIHOCTU JbYJICKH JKHMBOT, XYMaHOCT, MelycoOHO yBakaBame, OJITrOBOPHOCT, COJHMIApHOCT,
€KOJIOTH]ja U OJIP)KUBH Pa3Boj.

Ca yuyenunuma tpeba mpopaautu cieneha mpaBuiia MOHANIAKka: OHA KOja Ce TUYY IOHAIIamba
MOjeIMHIIa TpeMa TPy U BOAUYY, OHA KOja C€ OJHOCH Ha IOHAIAKkE MOjeIMHIa MpeMa IPUPOIH U
Tpeha Koja ce Tuuy Kopuinhema MIaHHHAPCKUX o0jeKaTa.

3a mpBy TpyIly BaXKHO j€ Ja YYCHHMIM CXBaTe Ja MOjeAMHAll MPUCTyNa H3JETy Ha JHYHY
OJI'OBOPHOCT, MOTBplyje 1a HCIymhaBa 3paBCTBEHE U ICUXO(PHU3MUKE YCIOBE 33 CUTYPHO yUECTBOBAIHE
Ha M3JIETY M MPHUXBaTa IUTaH M3JIeTa. 3aTUM, MPUXBaTa U MOLITYje BOAMYA, CICAN HEroBa YIyTCTBa U
HACTOjU J1a CBOjUM 3aXTeBHMa HE OMETa Jpyre yYECHUKE M3JIeTa U OCTBAapewe Iba n3iera. [lomryje
OJUTyKE BOJMYA YaK M KaJa ce ca mHhMa He ciaxe. Kperame m omabup MIaHMHAPCKUX CTa3a Ccy y
KOMITETCHTHOCTH BOJMYa, KOjH 3aJp)KaBa IpaBO IPOMEHE IUIaHa U CTa3e IpeMa MpPOILEHH Ha TEpeHy.
Boanu mpe momacka Ha W3JIET MOXE MPOBEPHUTH OINPEMY CBHX YYECHHKA M3JIETa W aKO HEKO HeMa
OIpeMy y CKJIaJy ca 3aXTEeBUMa M3JIeTa WIH JieNyje (U3NYKK MM TICUXWYKH HECIIPEMaH, BOJUY MOXKE
TaKBOj 0COOM YCKpaTWUTH Ja y4decTByje Ha u3jiery. Temmno xona mpuiarohaBa ce HajcrmaOujeM diiaHy
rpyne, aau 0e3 HemoTpeOHOT 3acTajKuBama ClIadUjuX, TOK HAjOp U Tpedajy CTPIUBUBO MPHUIATOIUTH
CBOj TEMIIO Op3WHHU KpeTama Tpyle W OWTH CIpeMHH momMohm ciabujuMa. YKOJIMKO je TOTpeOHO
TJIaBHA BOJMY MOXKE, HA OCHOBY JIMYHE IPOICHE, Pa3/IBOJUTH YYECHHKE Ha TPYIy Op)KUX U TPyILy
ciopujux ydecHuka. llpm cycpermma Ha yCKMM IUIAHMHCKAM CTa3ama CIPETHHUjH, jauyn U Miahu
IUIAaHUHApU C€ CKJIamkajy M MpoIylTajy ciabuje u crapuje. Y 3ajeIHHYKUM aKlyjamMa CHaXHUJU
MIpey3uMajy HaTllOpHH]je 3a/1aTKe. Y 1aJbeHOCT u3Mel)y miannHapa Tpeba yBek OMTH TakBa J1a Ce YWIAaHOBH
rpyne mMory melycoOHo Bumetd u uyTd. OCHOBHO IMpPaBMJIO j€ J1a HEMa CaMOBOJHHOT yAaJbaBama O]l
rpyre, a yKOJMKO TO HEKO M ypaJd OHJA BOAWY HE CHOCH OJTrOBOPHOCT 3a mocieauiie. M HapaBHO,
BaXHO MpaBWJIO KoOje je Jeo KyiaType MehycoOHor omxolema je Aa ce IUIaHWHApu Y IUIaHWHU
MelycoOHO yBEK MO3/paBibajy HaKO CE HE MO3HAJjy.

Jlpyry rpymny uuMHEe mpaBumia o kojuMa je Beh Ouno peunm y mperxogHuMm temama. Cana je
MPWIKKA J1a ce TO 00jeAMHM U J10/1ajy JOLI HEKHU MoJaly. 3a npaBe JbyOUTesbe MPUPO/IE U IUTAHUHAPEHA
HE3aMHCIIMBO j€ CBE OHO IITO OM Ha OMJIO KOJU HAYMH YIPO3WIO NMPHUPOLY U HEH JKUBOTHHCKHU U
OuspHU cBeT. HacTaBHUK MOXKe 0J1 yUEHHKA Jla TPaXKW Jia HaBely HEeKa MOHaIllamka Koja He Ou Tpedaso
YUHUTH Y IPUPOAM U HeKa Koja cy gobpojonuia. Kaga yueHUIIM n3HECY CBOj€ OATOBOPE HACTAaBHUK MX
MoOKe TomyHUTH cienehum napopmanujama. Ha muiaHMHCKEM cTazama, OJIMOPHUINTHMA M BPXOBUMA Ce
HE OCTaBJba HMKakBO cMehe, ambOanaxka, Beh ce HOcu ca coOoM A0 MecTa Tle je mpenBuleHo aa ce
Oaru. Yak u KaJ MocToje Ha CTa3u KaHTe He Tpeba ux 3aTprnaBaTu cMeheM jep je HEM3BECHO KOJIMKO Ce
YecTo Ipas3He. YKOJIMKO ce ycnyT yriiena Heko cmehe tpeba ra mokynuTtu u noHetu. L{pehe He Tpeba
Opatu, )KUBOTHILE C€ HE Y3HEMHPaBajy a Bojie ce He 3aral)yjy. Y mpupoau ce He mpaBu Oyka (He ciryiia
ce IJlacHa My3HKa, HE 1eBa Ce W He TOBOpPHU IJIaCHO, HE KOPHCTE Ce eNEeKTPOHCKU ypehaju koju cy
Oy4YHM) jep OHa MOKE CMETaTH JAPYTHUM YUYECHUIIMMA U3JIETa ajli ¥ HEKUM XHBOTHE-aMa HITP. ITHIIaMa.
Xonajyhu miaaHMHCKUM cTa3ama, Y OKBHUPY CBOjUX MOTryhHOCTH Tpeba yKIamaTh KaMeme Koje ce
OJIPOHIJIO Ka0 W TpaHe Koje Cy majie Ha cTa3e. BaTpa ce JOoXH caMO TamoO TIe je JT03BOJbEHO U
00aBe3HO ce IMpe o/1acKa MaxJbUBO Yracu.

Tpeha rpyna npaBuia ce Thye kKopuiihema MJIAaHUHAPCKUX oOjekaTa. YyeHHIMMa Tpeba na
Oyze jacHO J1a He MOCTOjU MoceOHa ciryk0a Koja ce 6aBu yMIIhemeM U oJp)KaBambeM TUX oOjekara jep
TO HUCY XOTelIH Beh je TO ONrOBOPHOCT CBAaKOT IUIaHWHApa. Ty Baku MPaBWIIO OCMABU KAKO CU
3amexao.



OPI'AHU3ALINJA U3BOBEIBA INTAHUHAPCKUX AKTUBHOCTHU

HakoH paga Ha CBMM NIpPETXOJIHUM TeMaMa HEOIXOJHO je ca yueHHIIMMa MpohHM M KpO3 CBE
¢aze opranuzanyje U peainzalyje IIAHHHAPCKUX aKTUBHOCTH. THME ce 3a0KpYXKyje MporpaMm 4uju je
[IUJb MOTUBHUCAE YUCHHKA JIa BUIIIC BPEMEHA MTPOBOJIC Y MPUPOJIU, 1a C€ yWIaHEe Y HEKH IIAaHWHAPCKU
KITy0 ¥ KpeHy y IJIaHHHAPCKE aKTUBHOCTH Ha 0e30e/1aH ¥ OJrOBOpaH HAuMH.

Ha moderky yd4eHumke Tpeba yHO3HATH Ja TOCTOje Pa3JIMYMTE BPCTE akiuja (TaKMUYCHaA,
JeIHOAHEBHE WM BHUIICTHEBHE IUIAHMHAPCKE CHOPTCKO - pEKpeaTHBHE akldje, TEMaTCKe akIiyje,
TUTAHUHAPCKE BHCOKOTOPCKE aKIHje, TUIAHMHAPCKE EKCIeAWIMje, aKluje 3a MIaje, IUIaHWHApCKe
aKIje HaMeHhCHE OCETJPUBUM I'pyliaMa U HHBAJIMIHUM JIMIIMMA) ¥ Omito Ou 100po 1a HaCTaBHUK CBaKy
O/l BBUX WJIYCTPYje KOHKPETHUM IIPHUMEPOM, OJTHOCHO OITCOM KaKO OHE U3TJIE/ajy.

VY cnenehem kopaky ydeHunmMa Tpeda 00jacHUTH Ja je HauWH OpraHu3aluje M peau3alvje
OBHX aKIfja perynucan Ilpasuinuxkom o 6e30e0Hom u3eohery niaHUHApCKuxX akmusHOCmuy U IPYTUM
nokymentuMa IlmannHapckor caBe3a CpOuje M Ja je CyImITHHA OBaKBOT peliema obe30ehuBame
6e30eHOCTH U YKOJIMKO Johe 10 HeKuX mpobiema yTBphuBame urja je To oAroBopHocT. OBO je BakaH
CeTMEHT pajia Ha mporpamy Koju Tpeba ma o0e30enu a y4eHUIM CXBaTe J1a ce€ y MPUPOAY HE HIe
HETNPUTIIPEMIBEHO, HEOPTaHU30BAaHO M HEOTIPEMIBCHO.

VY kwu3u 2.Cueypru kopax Hallazu ce circak o 10 cTaBKu Koje YMHE jeaH Mmporpam akiuje u
ca yyeHHIIMMa Tpeba 3ajenHUYKH Mpohu Kpo3 cBe (aze mpumpeme W peanusailyje mporpama jeaHe
aKiyje. YKOJIMKO MOCToju MOTyhHOCT Omito 6u 100po Ja JIOKaJIHU TUTaHWHAPCKU KiTyOoBH 00e30ere 3a
YUEHHKE IO MPHMEpaK IJIAHWHAPCKOT JIHEBHHMKAa Kako OWM MMalM YBHJI KaKO OH HU3IJICAa U UYeMy
ciyxu.Takohe, n npupyunuk [lnanuaapcTBo - 60paBak y mpupoau 1 caapku €0 KOju ce OJHOCH Ha
npunpemMy rmiaaHuHapcke akuuje (124 crp).

Hako y okBHpy OBOI mporpama HHje NpeABH)EHO J1a yY4eHHWIM ca HAaCTaBHUKOM OopaBe y
NPUPOJM Y TOKY INKOJICKE roauHe, Ouhe MyHO mNpuinka Kajga he oHM OOpaBUTH Yy NPUPOIU
(cBaKOJIHEBHU JKMBOT, IIKOJICKE EKCKYp3Hje/M3JeTH, MOPOJUYHA JIETOBaWka/3UMOBaWka) U Ouio Ou
J100po MOACTUIIATH UX J1a CBOJUM MOOWIHUM TesteoHuMa ¢otorpaduury npupory. O Tako HACTAIMX
¢dotorpaduja u npareher TekcTa Ha Kpajy LIKOJICKE FOJIMHE MOXE CE€ HaIllpaBUTH H3JI0k0a y K0joj Ou
YUEHHIIM [TOKa3aJIu 1ITa Cy Hay4yWJId y OKBHPY OBOrI porpaMa. Ha npumep, usnoxx6a Ou Moria aa numa
3 cermenTa. Jenan 61 ce 0JHOCHO Ha MH(pOpMAIHje 3alITOo je 3a YoBeKa J00po Aa OOpaBU y IpUPOIU U
Ja TUJIaHHAapHW, Jpyrd O caapikao TMOJaTKe O JIOKATHOM IUIAaHMHAPCKOM KIyOy W HErOBUM
aKkTUBHOCTMMa, a Tpehu Om Moryie Outu ¢oTorpaduje mpuUpoae Koje Cy YUCHHUIM HaNpaBUIU.
HesaBucHo on uznoxo6e, 6uno 6u 1o0po 1a mkona o0e30ear MambH MPOCTOP Y KOMe OM ce TOKOM I1eie
IIKOJICKE ToJAMHE o0jaB/bUBajle akTyeldHe HWH(OpMalMje y Be3W ca AaKTUBHOCTUMA JIOKAJTHOT
IUTAaHMHApCKOr Kiy0a win Kiy0oBa ako MX MMa Bulle Koje OM ydeHuuu Kkoju moxahajy oy CHA
QKypUPAIIH.

Kako je jeman on ucxosa mporpama Jia y4eHHIIH MOKaKy MHTEpeCcOoBame 3a O0paBak y Npupoan
Y TJIAaHUHApEHkEe OMII0 OM TTOXKEJHHO J1a TIOCTaHy WIAHOBU HajOIMKET IIaHWHAPCKOT KiTy0a. 3aTo TOKOM
LEJIOKYITHOT pajia Ha cajpxkajy oOBe CJlI000JHE HAacTaBHE AaKTUBHOCTH Tpeba MpaBUTH Be3y ca
TUTAHUHAPCKUM KITyOOBHUMA U FbIXOBHM aKTHUBHOCTHMA U YWIAHCTBOM.

Ha xpajy mkosicke ToaMHe HACTaBHUK TpeOa Jla HallpaBU PEKANUTYJNAIMjy cajapXkaja Koju Cy
oOpalhjuBaHu M MOXKe Ja J1a YYeHUIMMa HEeKy BPCTY TecTa KOjUM OM MPOBEPUO CTENEH YCBOjJEHOCTH
3Hamka alli ¥ Pa3BUjEHOCTH TPABWIIHUX CTaBOBa MpeMa OOpaBKy W KpeTamy y mnpuponu. HapasHo,
uaearHo Ou Owino 3aBpmuTd pag Ha oBoj CHA wusnetoM umju OM mporpam KOpECIOHAMpao ca
oOpaheHrM Temama U Koju OU TIPY>KHO MOTYhHOCT mpuMeHe HaydeHoT. OBaKkaB M3JIET peain30Bao Ou
Cce HAaKOH 3aBpIIETKa IIKOJICKE TOAMHE, Y OpraHu3aldju HajONMXKer IUIaHUHAPCKOT KiyOa, Y3
CariIacHOCT POJUTHIbA KOjU ce Takol)e MOTY TPUAPYKUTH U3JIETY.



C/IOBOJHE HACTABHE AKTUBHOCTH - BOPABAK Y IPUPOAU U IINTAHUHAPEIE

Pa3pen: ocmu
®onn: 36/32 yacoBa

II

Insb mporpama je 1a ce y4eHUIM Kpo3 CTULIAE 3HAMba, YCBAjamhe BEUITHHA, (POpMUpame CTAaBOBOBA U
BPEIHOCTH MOTUBUIILY U OCHaxe 3a 0e30e7aH U 0JIroBOpaH 0OpaBak U KpeTame y MPUPOIH.

Onure

MelynpeanmerHe
KOMIIETeHIIHje

Hcxonn

[lo 3aBpuieTky pa3pena yueHuk he

OUTH y CTamy J1a:

Tema ¥ K/bY4YHH IOjMOBH
caJaprkaja mporpama

Komnerennmja 3a

AprymMeHoBaHO 00pa3ioxu

YOBEK U ITPUPOJIA

LIEJIO’)KMBOTHO
yUCHE.
Pemapame
npobiiema.

y IEMOKPATCKOM
JPYIITBY.
Capanma.
Komynuxkanmja.
OnroBopaH ogHOC
pemMa 3JIpaBJby.
OnaroBopan 0JHOC
peMa OKOJIUHHU.
Jururanna
KOMIETEHIHja.
Pan c mopanuma u
uH(popMaljama.
Ecrernuka
KOMIIETEHIHja.

OpnroBopHo yuenthe

CMHCAao0 U 3Hayaj OopaBKa U
KpeTama Y0BeKa y IPUPOJIN;
Hckaxe nHTEpECOBame 3a00paBakK|
U KpeTame y MPUPOJIH;

[Ipemno3Ha mKOJICKO 3HAKE KOje je
MIPUMEHJBHBO TOKOM

OopaBKa M KpeTamwa YIPHPOIH;
Pasnukyje muiaHuHapeme Kao
MTOKPET, CIIOPT U MPUBPEIHY
AKTUBHOCT;

Hagene nnanunapcke
JTUCITUILTAHE;

Paznukyje HaunHe OGopaBka y
MPUPOJIM U BPCTE TUIAHHHAPCKUX
TepeHa,

JloBene y Be3y mpaBHiIaHU300p
omnpeme ca 6e30enHonhy 6opaBka
HUKpPETAkEM Y TIPUPOJIN;

Ha 0e30enan HauuH 3amnaiiy,

YoBexk u mpuponma - TpajHa U
HEepacKuI1Ba Be3a.

[{usbeBH, cMEICA0 ¥ 3HAYA]
OopaBKa M KpeTama YoBeKa Yy
PUPOIH.

[Ipupona kao MecTto yuema,
pUMeHe HaY4YECHOT "
YCIIOCTaBJbatba PABHOTEXKE TyXa
U TeJa.

OuyBame NpUPOAE HYOBEKOBA
o0aBe3a ¥ 0IFOBOPHOCT.
[InanuHapewe  Kao  IOKDET,
CHOPT ¥ MIPUBPEIHA AKTUBHOCT.
Hctopuja OpPraHU30BaHOT
TUTAHUHAPCKOT TIOKPETa YCBETY U
KOJI Hac.

[Inanunapcku case3 Cpbuje u
IUTAHUHAPCKU KITyOOBHU.
ObenexaBame  MehyHnapogHor
JlaHa TaHuHA U J{aH nemayvema.
3HaAMEHUTH TUIAHUHAPH.

KOPHCTH U yTacH JIOTOPCKY BaTpy;
Hagene najuenrthe onacHoctu u

BOPABAK U KPETAIBE Y
nPUPOIHN

MOBpeEJie Y IPUPOJIU, HAUMHE
MIPABUITHOT

pearoBama 1 MOryhHOCTHIA CE
OITACHOCT M30€rHE;

Hagene npenopyke
[Tnannnapckor caBeza CpOuje 3a
6e30e1aH OOpaBaK y MJIAaHUHU;
[Ipy»xwu enemeHTapHy npBy noMoh
ceOH U pyruMa HIIHaKo TO
npeBa3uiasu weropemoryhHoctu

MOTPaKH MOMONh;

[MnanuHApCKU TEPEHU U
00jeKTH.

Hauwnnau 60paBka y npupoau
Omnpema 3a00paBak U KpeTame y
MPUPOJIH.

bopasak y npupou u BaTpa.
Cy0jexTuBHE 1 00jeKTUBHE
OTIaCHOCTH Y TIPHPOJIH,
MIPEeBEHIIM]a U HAYHMHH
pearoBama.

Hajuenrhe nmoBpene y npupoau,




HaBene OpojeBe xuTHEe nOMOhK
MOJIUIIHje, Barporacana U TOpPCK
ciry)k0e criacaBama;

Kopucrtu reorpadcke
KapTe,UTUTaIHy ONpPEMY H
nH(POPMAIMOHE TEXHOJIOTH]E 3a
OpHjCHTALH]Y Y IPUPOIH; OJIPEIH
CTpaHe cBeTa MoMohy Komriaca,

IpBa MOMOh U criacaBame.
JaBHe ciryx0e oj1 3Hauaja

y OITACHUM CHTYyalijama.

[Ipumnpema 3a 6opaBax y

TIPUPOIH.

Ynorpeba kapte u
OpHjeHTaIja y TPHUPOJIH.
TexHuKe KpeTama.

3BE3/ICCEBEPH-AUC U CYHIIA;

Hckazyje mo3uTHBaH CTaB rpema
(bU3UYKOj ¥ TICUXUUKO] MPUTIPEMU

YTHUIAJ BPEMEHCKHUX
YCJIOBA HA BOPABAK U
KPETAIGE Y IPUPOIN

Kao IpeycioBy 3a 6e30enan
OopaBak 1 KpeTame y NPUPO/IH;
Hagezie 1 onmiiie OCHOBHE
TEXHUKE KpeTara y MPUpPO.IH;
Onwie yTumnaj

METCOPOJIOIIKUX eJieMeHaTa U
mojaBana O0OpaBak U KpeTame y
HOPUPO/IM M PEIO3HA [TPEI3HAKE
JIETIOT Y JIOIIET BPEMEHa;

Y Tu11aj METEPOJIOMKHX

eJIeMeHTa U MojaBa Ha OopaBak u
KpeTame y TUTAHWHHU.

[Ipen3nanum nenor u jgomer
BpEMECHA.

[Ipukynsbarme 1 aHaIN3a

M0JIaTaka O BPEMEHCKHUM
yclioBuMa 3a OOpaBak u

KpeTame y MPUPOIH.

[IpaBsberbe 3aKJI0HA 0J1 HEBPEMEHA.

[Ipukynu noparake o
BPEMEHCKHUM YCJIOBHMA U3
pacIoIOKUBUX MHTEPHET U3BOpPaA

NCXPAHA U XUT'UJEHA
TOKOM BOPABKA U
KPETAIbA Y ITPUPOIH

U TIPOLIEHH yCIIOBE 3a00paBak
KpeTame y IpUpOJI;

O0paznoxu Kako ce y Npupoau
IIpaBH 3aKJIOH O]l HEBPEMEHA,
Hagene u 06pa3noxu npumepe
MIpaBWJIHE UCXPaHEH XHUapaTalnje
pe, TOKOM MHaKOH OOpaBKa U
KpeTama yIpHpoIH;

Ha cnukama npeno3na
JICKOBMTE, J€CTHBE U OTPOBHE
OMJbKE U3 MIPUPOJIE;

Hckaxke mO3UTHUBAH CTaB O 3HAYAjy

[IpaBunna ucxpana n
XyjapaTanujay MNpUIpeMu 3a
OopaBak y NpuUpoiu, TOKOM
OopaBKa y IpUPOIH U MOCIIE
HaropHe pU3nUKe
AKTUBHOCTH.

JectuBe u s1eKoBUTE
HaMUPHHUILIE U3 IPUPOJIE.
OTpoBHe U HITETHE OMIBKE Y
IIPUPOJN.

XurujeHa TokoM 0opaBka 1
KpeTama YIpUpoIu.

OJIpKaBamba XUTHjEHE TOKOM
OopaBka yrnpupoau u

KOAEKC BOPABKA U
KPETAIBA Y IIPUPOAN

IUTAHUHAPCKUMOOjeKTUMa U
HaBeJ/Ie OCHOBHA TpaBUIIa
OJIpKaBamba XUTHjeHe TOKOM
OopaBKa U KpeTama y IpUpPOIH;
JluckyTyje 0 OATOBOPHOM H
HEOJIrOBOPHOM TOHAIIAKkY TOKOM

OpxroBopaH oJHOC npema cebu,
JIpyruMa ¥ MPUPOIH.
Manudect mehynapoaue
TJITAHWHAPCKE acollHjalfyje.
Harmonanua u mel)ynapoana
JIOKYMEHTa KOja peryJully
MOHAIIAkE Y IPUPOJIH.

IJIaHUHApCHa NpeMa CC6I/I,

PykoBoheme, capanama,




ApyruMa U Ipupoau; KOMYHHKAIIH]ja U pelIaBambe

Hagene ocHOBHA npobiema y opraHu30BaHoOj
Mel)yHapoHa 1 HaIMOHATHA rpynu Koja 6opasu u kpehe ce y
JOKYMEHTa KOja peryiuiry IIPUPOAH.

TIOHALIAE Y TIPHPOIK; OPI'AHU3AILINJA
I OOpa3noXxu 3Ha4yaj U HAUMHE M3BOBEbA
INJIAHUHAPCKHUX
pyKosoherea i AKTUBHOCTH

KOMYHUKAIHj€ y TPy KOojabopaBu

[Ipunpema u u3zpasaa miaxHa
u kpehe ce y nmpupou;

aKuuje.
Peanuzanuja akumje.
AHanu3a 1 npe3eHTamja

Hckaxe conuaapHOCT U
CIIPEMHOCT J1a pearyje y
CUTYyallMjU yTPOKEHOCTH

aKkuuje.
0e30eIHOCTH | 3/IpaBjba YIaHOBA TTHAHMHAPCKHY HEBHUK
rpyne, EcTeTcKH J10:K1MBIJbaj OOpaBKa 1
- O6JaCHI/I 3HAa4Ya) 1 HAYUHC KpeTama y NPUpOJIH.

IUTaHUpama 32 OopaBak u
KpeTame y IpUpoIu U
HEOIIXOJHOCT aHAJIU3e
peayn30BaHNX aKTUBHOCTH;
HaBene ocHoBHE eneMeHTE
JTHEBHUKA KOjU C€ BOJIU TOKOM
OopaBaka y IpUpoJiu;

Jl0KMBH U 3a0€JI€KH JICHOTY
IIPUPOAE;

[Iponanasu, KpuTHUKHMpa3MaTpa u
KOpUCTH MH(pOpMaIHje nu3
pa3IUYUTHX U3BOPA O

O0paBKY U KpeTamwy YIPUPOIH.

YIIVTCTBO 3A IUJAKTUUKO-METOJUYKO
OCTBAPUBAILE IPOTPAMA

CrnoboHa HacTaBHa akTUBHOCT bopasaxk y npupoou u niamuunapere Il Hyam ce
YUEHHIIMMa CEIMOT U OCMOT pa3pejia U HHje HacTaBaK IMporpaMa HCTOT MMEHa 3a 5. u 6. paszpen
jep y4eHHIM MOTy u3abpaTu caMo jeJlaH OJ OBa JiBa Iporpama KOju Cy MO KOHIEMIIU]U, [UJbY
Kao M MO0 cajpXkajy U UCXOAMMa CIMYHU C THUM Ja je, Cpa3MEepHO y3pacTy yueHuka, bopasak y
npupoou u nianuHaperse I HeMTO 3aXTEBHUJH Y TOTJIeAy caapxkaja u ucxona. Kaaa ra yueHurum
n3abepy Tmporpam je 3a mUX 00aBe3aH a yCIeX ce M3pakaBa OMMCHOM OIICHOM W HE yTHYe Ha
OIILTH YyCIIEX.

CwMmepHule 3a peanu3aljy mporpama HacTaBHUK Moxke Hahu y Onwmem ynymcmsy 3a
ocmeapusarve ceux CHA kao M y OBOM YyHYTCTBY KOj€ je€ JeTaJbHH]j€ U HU3pakaBa HErOBY
CHEeU(PUIHOCT.



Ynopwuire 3a mporpaM HaJla3H C€ Y YUEHCHUIU J1a YICHHUIU OBOT Y3pacTa, Yak U OHH KOjU
JKUBE Y MalbUM CpeIMHAMa, HeJIOBOJHHO OopaBe y MpupoIu, aa ce ciiabo kpehy, kao u 1a ce peTko
y CJIOOOJIHO BpeMe ApPYKe KPOo3 3ajeTHHMUKE aKTUBHOCTH KOj€ C€ OJIBHjajy HAmoJby U KOj€ MOTY
OWTH UCTOBPEMEHO U eAyKaTUBHE U 3a0aBHE. YueHUIM y3pacta of 13 1o 15 roguna cy y nepuoay
WHTEH3UBHOT (PM3WYKOT pacTa M pa3Boja Kajua UM je moTpeOHo na ce kpehy, ma Oyay Ha yncTtom
Ba3AyXy M y APYIITBY Bpiimaka. [loctoje OpojHE CTyauje y CBETY M KOJ Hac Koje yKasyjy Ha
HITETHO JICjCTBO MpETepaHe ynorpede HOBUX TEXHOJIOTHja jep 3aXTeBajy OOpaBak y 3aTBOPCHOM
npoctopy 0e3 (hM3MYKE aKTUBHOCTH W HEIOCPETHOT APYXKEHha IITO Ha OBOM Y3pacTy MOXe
OCTaBUTH IITETHE Mocienuie. M3 muiba mporpama, a ¥ caMe YMECHHIIC J]a Ce OH pealiu3yje y
YYHOHUIIA Ca jeIHUM 9acoM HEJEJHHO, JaCHO j€ Jla OH HE 3aMembyje OOpaBaK ydeHUKA Y IPUPOIU
QM MMa CHary Ja WX MOTUBHUINE Ja TO paje dvemhe, opraHu3oBaHO M 0€30€qHO TPEKO
TUTAHUHAPCKUX KIIyOOBa KOjUX MMa mupoM 3embe. OCcHM Te MOTHBAIMOHE (PYHKIIH]jE, Tporpam
Tpeba Ja MPHUIPEMH, OCHAKU YUYCHHUKE 3a TaKBE aKTUBHOCTH KPO3 CTHULAFE HEKHX OCHOBHUX
3Hama 0 OOpaBKYy M TEXHUIM KpeTama y MPHPOIH, Kpo3 (GOpMUpame BEIITHHA KOje C& MOTY
pa3BujaT y yCJIOBHMAa YYHOHHIIE M KpPO3 YCBajale MO3UTUBHUX CTaBOBA M BPEAHOCTH IpeMa
0opaBky y npupoau. HacTaBHUK MOXeE Ja OCMUCIIHA M aKTUBHOCTH KOje OU ce pean30oBaie Kao
JIBOYAC, Y HEMOCPEAHOM OKPYKEHY IIKOJIE (YKOJIHMKO je TO MOTOJHO), TJe OU YUYCHUIM UMK
NPWIMKY J1a Ha OYMIJICAHWjU HAa4MH 00paje HEKe cajpikaje ImporpaMma HIIp. YIO3HaBame ca
JICKOBUTUM OWJbKaMa WJIM OpHjCHTallMja y MpOCTOpY, alld MoOpa C€ HarjlacuTH Ja HHUCY
npeaBul)eHe aKTUBHOCTH TI€ HACTABHUK BOJAM YYCHHKE y MPHPOILY 0e3 JMIECHIUPAHOT BOJIUYA.
[Tporpam he nmaru HajO0IBHM eeKaT ako Ce HETOBU CaapiKaju MOBE3Yjy ca HACTaBOM 00aBE3HUX
npeaMera, ako MIKOJa YYSHHIIMMA MOHYAM BaHHACTABHE aKTHMBHOCTH KOj€ ra MOJPKaBajy Kao
IITO Cy OpraHW3anyja jeJHOAHEBHUX W3JIeTa Yy MPHUPOOM Ca JIMIEHIMPAHUM BOAMYNMA,
OCMUIIUbABAKE CKCKYp3HUja KOje ce peain3yjy y MPHUPOJH, aKO IIKOJa MMa CTeHY 3a CJI000HO
NCHAkEe U aKO YCIIOCTaBH Capajiiby ca IUIAHWHAPCKUM KIyOOBHMaA, TIOKPETOM H3BUlauya WM
KJ1yOOBUMA 32 OPUJEHTUPUHT.

Kao u xon npyrux cno0oJHIX HACTAaBHUX aKTHBHOCTH, J1a OM YYSHHUITN MOTJIH J]a HaIpaBe
NpaBUJIaH U300p Y CKJIay ca CBOjUM MHTEPECOBAakUMA U J1a OU POUTEIbH OWIIM YIIO3HATH ITA CE
HYH, TTIOTPEOHO je J1a IMIKOoJIa MPUIIPEMH MPE3CHTAIIN]Y O calipkajy rporpama bopasak y npupoou
U nIaHUHAperbe Kao U 0 HAaYMHY KaKo Ce OH peaju3yje.

Canpxkaj mporpama JiaT je y OKBUpPY TeMaTCKuX lenuHa: Yosex u npupoda, bBopasak u
Kpemarbe y npupoou, Ymuyaj epemencKux yciosea Ha bopasak u kpemarse y npupoou, Hcxpana
uxueujena mokom bopaexka u Kpemarba y npupoou; Kodexc 6opaska u kpemaroa y npupoou,
Opeanuzayuja uzeohera niaHUHAPCKUX akmugHocmu. 3a CBaKy TeMy JaTH Cy KJbYYHHU MOjMOBH
calpkaja W OYEKMBAHW HCXOAM INTO Cy W TJIaBHE CMEPHHUIIE HACTaBHUKY 3a pealn3alujy
nporpaMa KojH je Tako KOHIMITMPaH Ja Tpy’ka MPOCTOp U 3a pa3Boj Bulle MehynpemnMerHux
KOMITETEHITH]ja O] KOjuX ce m3aBajajy OQoeoeopan o0Hoc npema 30passy n Q02080pan 00HOC
npema oxoaunu. Pepocnen HaBelIeHUX HCXOAa HE MCKa3yje HUXOBY BAXXKHOCT jep Cy CBU O]
3HaYaja 3a MOCTHU3amkE OIIITET I[HUJba MPOrpaMa 1 pa3Boj MehyrpeIMeTHIX KOMIIETEHIIH]a.

[Tpu nmanupamwy 4yacoBa MOMOh MOry OMTH TEKCTOBHW/IpE3EHTAllMje KOJU Ce Hajlaze Ha
cajry [lnanunapckor case3a CpbOuje https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za-planinarsko-
obrazovanje-kpo/, BUXOBU MpUPY4YHULU 2. cueypan kopak W IlnanuHapcTBO - OOpaBak y
npupoau 1, 3atum [lnaHMHAPCKU THEBHUK Kao W APYTH H3BOPH MH(OpMAaIja KOju ce OJHOCE Ha
00OpaBak y MPUPOJIU U IIIAHUHAPECHHE.

3a ocTBapuBame€ Tporpama HHUje MOTpeOaH CIelHjaIH30BaH KaOWHET HUTH caja 3a
(U3UYKO BACIIUTAkE KAO0 HM HAMEHCKA TUJIAKTUYKA CPEJCTBA M YIIOCHHIIN i Cy JTOOPOIOILTH


https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za-planinarsko-obrazovanje-kpo/
https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za-planinarsko-obrazovanje-kpo/

HEKH TIpeAMETH KOoju he YYMHWUTHM HacTaBy OYMIJICAHHjOM (HIp. KoMmIac, reorpadcke Kapre,
paHail, IJIaHUHAPCKU IITAIIOBH).

[Iporpam Tpeba Tako peanu3oBatu Ja (aBOpuU3yje AKTUBHOCT YUYEHHUKA, MOBE3UBAIHE
IIKOJICKOT ¥ BAaHIIIKOJICKOT HCKYCTBa, YUCHE ITyTEM pelliaBama MpodieMa, capaamnby U TAMCKH paj,
Kao M ynorpely caBpeMEHHX TeXHOJIorHja y oOpa3oBHe cBpxe. /lMHaMuKa paga ce MOCTHXKE
KOMOMHOBAaWkEM pa3IMYUTUX TEXHUKA paja ca YydYyeHUIMMa, Kao IITO Cy: IHpe3eHTaluje,
JIEMOHCTpAIlHje, MUHU TPe/iaBama, CTyAje clydaja, CUMYyJallije, Urpame yiora, nedare, paa y
mapoBUMa M MajluM TIpynama, KBH30BHM, TpyIHa aHajiu3a IMOTJeAaHor (HiIMa, TOCTOBAHE
CTpY4mbaKa, MOCeTe Pa3InuuTUM JCIIaBalkbuMa, YKIbYUHBALE Y aKlHje.

[Iporpam He caapku NpEnopy4yeHu Opoj YacoBa MO TeMaMa M KJbYYHHUM IOJMOBHMA.
HactaBHuk mma ciobony na miiaHupa CBOjeé M y4YEHHYKE aKTUBHOCTU Bojehu padyHa ga y
npensuheHoM poHy yacoBa oOpaau cBe Teme. Y CYIITHHH, HAKO je MporpaM Aar Mo TeMama y
HEMOCPEIHOM pajay ca ydYeHHUIMMa, Tpeba TEXHTH HMHTEIPUCAHOM NPUCTYIy TJ€ HeKa
AKTUBHOCT, MOJICTHIIA], CaApKaj MPEACTaBba CaMO IMOAJIOTY 3a paj Ha BUIIE KJbYYHHX MOjMOBa
Koje Tpeba mehycoOHo moBe3aru. [Inanupame cio00HE HACTAaBHE AaKTUBHOCTH MOpa OWTH Y
U3BECHO] Mepu (IIEKCHOMITHO Kako OM ce HCIOIITOBAaJlla YYCHHMYKa HMHTEPECOBama, a Takohe
Tpeba na obe30enu na ce cBe TeMe mporpama octBape. [lpu mmanupamy HacTaBHUK Tpeba na
MIOCBETH TMOCEOHY Nakikby M300py MOACTHIAja KojuMa he ydYeHWKe YBECTH y TeMy WIH UM
MPEeJICTaBUTH KJby4HE MOjMOBe caapxkaja. [logctumaju tpeda na Oyay aTpakTUBHH, IPUMEPEHU
y3pacTy yuyeHUKa, pa3HOBPCHU ((PUIMOBH, CIIMKE, IPUYE, CTATUCTUYKH MOAALIH...) 1a ToKpehy Ha
pPa3sMHUIIIbAKE, TOCTABJbALE MUTAKA, TPAXKEHE HHPOpPMAIIH]a...

[Iporpam mma mpupojHy Be3y ca 00aBe3HHMM MpeIMeTHUMa, Mpe CBera ca mpeaMeTuma
Quszuuxo u 30pascmeeno sacnumarve, Ieocpaguja, bBuonoeuja am u ca Dusuxom,
Mamemamuxom, HUngpopmamuxom u payynapcmeom, Texnuxkom u mexwonozujom, Mcmopujom,
Jluxosnom kyamypom. Takohe, mporpam MMa Kopenamujy ca cio0OJHOM HAaCTaBHOM aKTHUBHOLIhY
Beowcoarwem oo 30pasma, mocedbHO ako yueHUK m3abepe HIp. y 6. paspeny Ty CHA, a 'y 7. umm 8.
pazpeny bopasak y npupoou u nianunaperse. O06e cnoboIHe HACTaBHE aKTUBHOCTH MMAjy CIIMYaH
koHIent. To ce mpemno3Haje y yIMyTCTBY 3a OCTBapHBame Bedwcoarsem 0o 30pasnsa 20e ce Hagoou:
“IIporpam ce mMpUpOIHO HAZOBE3yje HA Caapikaj mporpama npeamera Qusuuko u 30pascmeeHo
sacnumaree N HE 3aXTeBa MOCEOAaH MPOCTOP U ONpeMy.YBHJIOM y UCXOJ€ MOXKE C€ BUJETHU 1A je
¢dokyc mporpama Ha BexOamy Kao BPETHOCTH, CTUIAy DPEJICBAHTHUX 3HAaWMa O BEXOamy,
3/paBjby M HUCXpaHHU, Ka0 M pPa3BOjy IMO3UTUBHUX CTABOBAa KOJU he JONpPUHETH Ja YUYEHHK
caMoCTajiHO, 0e3 MpuCWiIe OJpaciux, Oupa Ja ce XpaHU MNPaBHWIHO U YMECTO celema y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY 3a KOMIjyTepoMm Hu3ahe Hamosbe M (pu3uyku OyJe aKTHBaH ca CBOJUM
BpUIbanuMa’.

VY pany ce Tpeba ocnamaTd Ha OHO HITOCY YYEHHUIM Ca3HalW IpoyyaBajyhu HaBeleHe
npeMeTe alld y3 OIpe3 Kako ce He O JecHiio Ja oBa clio0oHA HACTaBHA aKTHBHOCT MOCTaHE
IPOCTOp 3a MPOBEPY 3Hama 0 pesbedy uiam ekosnoruju. Jlemno je na yuyeHHIM 3Hajy HIp. Ha3UBE
TUTAHUHCKUX BPXOBa U 0 TOME CE ca lhUMa MOXE pa3roBapaTH ajld TO HUje IHJb OBOT Iporpama.
O tome he HajOOIbE yunTH Kasa Oyy KpEeHyJH Ja ce Mewky Ha MJIaHWHEe alu 10 Tora Hehe mohm
aKo0 YYEHHMIIM He NPEeno3Hajy BpEJHOCTH OopaBaka y MNPUPOIU U JIpyXKewma ca APYyTruM
TUTaHUHApUMa.

HacraBHuim Tpeba na HMCKOpHCTE CBaky MPHIMKY Ja y paja yKJbyde YYEeHHYKa
BAHIIKOJICKA 3HaWka M BELITHHE Y BE3M HUXOBOI OopaBKa y mpupoau. Y rpynu he yBek outu
YUEHHKA ca PA3IMIUTUM HCKYCTBOM Yy BE3W ca FbUXOBUM OOpaBKOM Yy IPUPOIH U 3aTO Tpebda, Kaj
roj je To Moryhe u morogHo, MCKOPUCTUTH BPIIKHAYKO MOAy4aBame. Ha mpumep, yKOJIHKO Y



TPyl TIOCTOJU YYCHUK KOJU HMMa HMCKYCTBO OOpaBKa y TpPHPOAM Kao HW3BMhay WM je ca
pOIUTEIbMA TUIAHMHAPUO WIIH JIETO IPOBOAM KON 0ade W JeNe y MIIAHWHCKOM Cely, HAaCTaBHUK
MOYE JIa OpraHu3yje akKTUBHOCT TJie he OH BOAUTH Yac U MOACTUTH ca IPYTHMM YYCHHUIIMMA CBOja
UCKYCTBA M pa3MUIIJbama 0 OOPaBKy U KpeTamy Y MPUPOIH.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBaKy TeMy W3 IporpaMa JaTa Cy IMOjalliberha 3a KIbydHe
MOjMOBE, CMEpHHUIIEC 3a paj, UJeje W IPENopyKe 3a MOACTHIAje, a uHpopManuje o npahemwy
HampejoBamba M BPEJHOBaKY YUYCHHKA Hajase ce 'y Onmwmem Ynymcmey 3a OCMEaApuearsbe
C0OOOHUX HACMABHUX AKMUBHOCMU KOj€ CE MOKe Hahu Ha cajTy W.W.W. ZUOv.gov.rs.sna

YOBEK U IMPUPOJA

Tema Yogex u npupooa Moxxe ce Ha3BaTU YBOJHOM jep UMa (DyHKLHM]y yIIO3HAaBamba yUEHUKA Ca
IPOTPaMOM H IMOJICTHIIAkA PAA03HAIOCTH 3a Jajbh pal. Ha moderky Tpeba nmpeacTaBuTi caupikaj
nporpama, 3aTUM Ha KOjU Ha4uMH he ce paJuTu Ha YacOBMMA U IITa Cy OYEKWBAHU UCXOJH Kako Ou
yueHHIIMMa OHO jacaH LWJb OBE CI000/JHE HAacTaBHE aKTMBHOCTH KOja HE 3aMemyje OopaBak u
KpeTame y npupoar Beh Tpebda a JonpruHece MOTHBHCAKY U MPHUIIPEMH 33 TaKBE aKTHBHOCTH. Y
TOKY pajJia Ha OBOj TEMHU aJId U HAa CBUM OCTaJIUM, TpeOa KOHTUHYMPAHO HArJIalllaBaTH LEHTPAIHY
MOPYKY THporpamMa a To je 6e30edHocm u 002080pan 00HOC npema cedu, opyeuma u npupoou. To
3HA4M Jla Tpeba IMOACTUIIATH YYCHUYKY (aciMHAIM]y OOpaBKOM M KPETameM y MPUPOIU aiu 0e3
HOJIPIIIKE aBaHTYpU3Ma, pU3UYHOT M HEOATOBOPHOT MOHAIIaka OWIIO KOje BPCTE.

Ha koju HauuH he HacTaBHUK 3al04eTH Paj Ha TPajHO] U HEPACKUIMBO) Be3u u3Mel)y 4oBeka u
NpUPOAE je HEeroB H300p aaM CBakakao cy JOOpOJOLUIM BHACO 3alMCH KOjU TOKa3yjy
Pa3HOBPCHOCT M JIENOTY MpPUPOAE Ha IUIAHETH 3eMJbM (HOp. HEKU AeiaoBu u3 Buuea (13)
BEAUTIFUL PLANET | Hajnemma mectra Ha 3emibu — YouTube). Haxkon riemama TakBuX
CHMMaka Tpeba OJIBOJUTH BpeMe 3a pasroBOp O YTHCIMMa y4eHHKa, 0 MOTyhuM cTpaxoBuMa O
OopaBka y IpUpPOIH, AWIeMaMa YKOJIMKO UX UMajy Kao M O YOBEKOBOM OJHOCY IpeMa MPUPOJIH.
VY4yeHuuu uMajy JOBOJBHO MpeA3Hama O EKOJIOIIKMM IpoOjeMHUMa Te UX O ToMe He Tpeba
nponuTuBaTH Beh Tpeba yKJbyuUTH HEKE MOJCTHLAje Koju he koa mUX u3a3zBaTh ocehama (HIP.
JbYTHY), OTpely J1a ce pearyje, UCIOJbaBabe CTABOBA U MOCMATPAE MPUPOJIE Ka0 BPEAHOCTH Y
XKHMBOTY 4YoBeka. Kao Mmoryhe mozacrtunaje mpemiaxemo ase necMe. JenHa je Exonowika necma
Jenene IleromeBuh (Yelena - Eko (official video) (youtube.com) u mecma Momuuna bajarnha
bajare Osaj céem ce memwa Ovaj svet se menja (Official lyrics video 2020) (youtube.com).
VYyenunu Mory norsienatu U eexrad anumupanu uiam MAN (Pogledajte ironiju o nasem uticaju
na planetu - crtani film (youtube.com). [{ysb 0OBakBUX aKTUBHOCTH, TJI€ C€ CYMPOTCTABIbaJy JIETIOTA
NpUPOJIE U HEeraTUBAH YTHIAj YOBEKA M H-ETOBE MHIYCTpUjE Ha MPHPOY, jecTe J1a ce 00ecCMHCIN
PaBHOJYIIHOCT IpeMa OBOM MpoOJieMy MO MPUHIMITY - HUJ€ TO NMPOOJIEM I0jeIMHIIA, HE MOXE Ce
HUINTA YPaJu U CII. U Ja c€ MOJAPXH JINYHA OATOBOPHOCT W MPOAKTUBHOCT YYEHHKA Y 3alTUTH
npupozae. To he ce xacHuje ykionutu y teMy Kodexc 6Oopaeka u Kpemarsa y npupoou Koja
3axTeBa OJ] CBAKOT IJITAHWHAPA JIa j€ CBOJUM OOpaBKOM Y MIPUPOIN HU Ha KOJU HAYMH HE YTPO3H.

VYyenunuma he cBakako OMTH MHTEPECAHTAH CaJPKaj KOJU C€ OJTHOCHU Ha MUTAE 3aIITO YOBEK
uje y Npupoay, KakBH Cy TO u3a3oBu. Haj0ospu HaumH Ja ce Ha TO MUTame 100Uje OJIrOBOp jecTe
na ce mpoHahe ocoba U3 OKpykema (HaCTaBHUK, POJUTEIh, OMBIIM YYEHUK) KOja MMa MCKYCTBO
OopaBka y pUpOIN | IDTaHMHAPEHY Koja OM pa3roBapaa ca yYeHHIIMMAa Ha Ty TeMY U yKasaia Ja
ce Ty He paau caMo O (U3MYKO] AaKTHBHOCTH. 3a OYEKMBATU je Ja he 3a yueHuke OuTH
HajaTpaKkTUBHHUja NpPUYa O OCBajalby BHCOKMX IUIAHMHCKUX BPXOBAa Kao M3a30BYy M MeTadopu
4OBEKOBE OopOe ca camMuM COOOM W JaTUM OKOJIHOCTMMA (TIPUPOJOM) alli HAacTaBHUK Tpeba aa
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WHCUCTHpA Ja j€ CBaku OopaBak y MPHPOAW OJIarOTBOpaH. YMECTO TOCTa IUIaHWHApa, Kao
MOJICTHUIIA] 32 Pa3roBOp MOTYy ce KOpHCTHTH M Heku ¢unmoBu (Hnp. Why do I hike | Award
Winning Documentary 2020 ) uim TEKCTOBH y KOjUMa C€ OIHUCY]y ocehama IuIaHuHapa TOKOM
OopaBKa y MpHUPOAM, H3a30BMMa KOj€ Cy MMAHM, 3aIITO HHUCY OJyCTajald YHPKOC TeuKohama,
NOKMBJbAJy PAaBHOTEXKE JyXa M Tenla, JpyKemha ca JPYyrHMM IUIaHWHApuMa. TakBe TEKCTOBE
HAaCTaBHUK MOke J1a Halje y kwu3u [lpuue ca nnanune xojy je npunpemuo M. Epnesban.

HacraBHuk ce MOXe ONpeNeuTy J1a yYeHUKE YIIyTH Ha UCTPaKUBAUKU PaJ] y NapoBUMa, KaKO
6u ponum 10 uHQOpPMaIKMja 0 YOBEKOBO] MOTpeOU a GOpaBU y MPHUPOAU U3 PA3IHMUUTUX MOTHBA
KOjU Cy C€ KpPO3 UCTOPHjy YOBEYAHCTBA MEHAIIM, CXOTHO BEpOBambUMa, 00pa3oBamy, 3/[paBCTBEHIM
norpedama. YueHuke Tpeba yNyTH Ha HU3BOpPE KOJU TOBOpE O OJjacuuMa y IUIAaHWHE U3
PEJMTHjCKUX, TYPUCTHUYKHIX, CIIOPTCKHUX, PEKPEATUBHUX, ECTETCKUX, aBaHYPUCTUUYKUX MOTHBA.

VY3 oBe aKTMBHOCTH 00aBe3HO Tpeda YKIbYYMTH JIMYHA MCKYCTBA YUYCHHMKAa W IHHXOBA
NpOMUIIJbakha O 3HA4ajy OOpaBKa y MPUPOIM 3a YoBeKa. HacTaBHHK MOXke Jla IpUIpPEMHd MUHU
Ipe/iaBame O MO3UTUBHOM yTHIIa])y OOpaBKa y IPUPOAU Ha CBE acCIeKTe YOBEKOBOI )KUBOTA, HETOBO
(U3MYKO M MEHTAITHO 3/IpaBJbe, KBAJMTET IPYIITBEHHUX Be3a, ocehaj mocturayha u camoroysiama.
3a Te moTpede MoXke ce KOPUCTUTH Tpe3eHTarrja Boravak u prirodi - zaSto je vazno (youtube.com
win Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije... Ovo su zdravstvene dobrobiti boravka u prirodi
(youtube.com). YMecTo MUHHM TIpellaBarba HACTaBHHK MOJXKE Jla OpPTaHM3yje TOCTOBAmbE JIeKapa,
ricuxojiora Koju he To CTpy4yHO 00jaCHUTH WM MOXE MyCcTUTH GWIM O Tome (0 JO0OpoOUTH MO
IICUXUYKO CTame Jbyau: ttps://www.youtube.com/watch?v=KFiilTqymoU).

Jenan yac cakako TpeOa OJIBOJUTH 3a PaJl Ha NPUPOIM KaO BEIUKO] “‘yUYMOHHMLM . YYEHHUKE
Tpeba MHWTaTH IITa CE€ CBE MOXE HAYYUTH TOKOM OOpaBKa y NPUPOIM M INTA CE CBE MOXKE
HOPUMEHUTH y IPUPOAN OJI OHOTA IITO je Hay4eHO Yy IIKOJIM, HapaBHO MMajyhu y BUIly KOjU pa3pen
noxahajy. Y3 nomoh HacTaBHHKa yUeHHIIM MOTY Jla OJITOBOpE Ha Ta nuTama. [locebHo je 3HauajHO
Jla TIPETo3Hajy MPUMEHY OHOTa MITO Cy yunwin y [ eoepaghuju (untame reorpadcke xapre, yTUIA)
reorpadcke mUpUHE U dyKUHE Ha pesbed, onpehuBame cTpaHe cBera), Qusuuko u 30pagcmeeHo
sacnumarve (HIp. BexOe 3a pa3Boj CcHare, TIOKPETJbBUBOCTH, aepoOHE H3IP>KIBUBOCTH,
KOOpJMHAIIM]€, 3APAaBCTBEHO XUTHJEHCKE Mepe Mpe, Y TOKY U HAKOH BexkOama, MPEro3HaBambe BPCTE
HOBpE/a, MPABUIHO PearoBame y Cliydajy MoBpeJie, UyBame )KUBOTHE CpeIMHE TOKOM BexOama),
Qusuyu (1ejcTBO Op3MHE U CMEpa BETpa Ha KpeTame y MPUPOIH, TEMIIEpATypa Ha K0jOj BOAa BpH y
3aBUCHOCTH OJ1 HAJMOPCKE BHCHHE, Tpeme), Mamemamuyu (Tporopiyja U pa3Mepa 3a
olpehuBame peallHuX yJa/beHOCTH Ha OCHOBY IOJaTaka ca KapTe, M3pauyHaBame pa3iabHHE,
Mepewe yrioBa), Mugopmamuyu u pavyynapcmesy (nporpamupame ¢uznukor ypehaja ma Bpiiu
¢yHkuujy Opojaua kopaka), Texwuyu u mexuonoeuju (I'TIC nHaBuraumja), Xemuju (3amrura
KHUBOTHE cpeauHe), Mcmopuju (nehuna xao mpea “kyha” doBeka, 'puku GoroBu ca mjaHuHe
Onumm, ayXOBHOCT M OOpaBak MOHAaxa y HCIIOCHHUIIAMa Y TUIaHWHAma), JIuKoeHoj Kynimypu
(ecTeTckH A0XKUBJIbA] PUpoE, poTorpaducame Npupoe). 3a OHe KOju JKelle oIl BULIIE Ja pa3paje
KOpEeJanyjy MOTy ca HACTAaBHUKOM MaTeMaTHKE JIa OCMHUCIIE 33j1aTaKk Koju he HampaBHTH Be3y TOT
npeaMera ca oBUM nporpamom. [Ipumep moryher 3amatka: [lnannHapu ce Hanase Ha HaIMOPCKO]
BUCHHH 011 560 m. Bpx Ha Koju ce nemy ce Hanasu Ha 840 m HaIMOpCKe BUCHHE, a HArMO TepeHa je
30°. Ha ocHOBY OBHMX MOJAaTaKa, NPOLEHM AYKMHY cTa3e Kojy IUIaHMHApu Tpeba na mpel)y, ako
CTa3a MPaBOJIMHU]CKH MTOBE3Yj€ MECTO IJIe Ce HaJla3e IUIAaHMHAPHU U BPX Ha KOJU Ce MEembY.

Cneneha akTHBHOCT MorJIa 6u Ja OyJie pa3roBOp ca yYeHHUIIMMa KaKO OHU BHJIC TUTAHUHAPEHHE:
Kao MOKpET, CIOPT (TaKMHYapCKH WM PEKPEaTHBHH) WM Kao BHUJ aKTUBHOT TypusMa. Kako oko
TOra IOCTOj€ pa3zIMyUTa TJEeIUINTa HajOObe j€ YUYEHHKE KpO3 pasroBOp Tako BOJUTH Ja
TUTAHMHAPCTBO TIOCMATPajy Kao CBE HaBEICHO. 3aTHM C€ YYCHHUIIM MOTY, Ha HH(OPMAaTHBHOM



https://www.youtube.com/watch?v=f7o4snlEfsw
https://www.youtube.com/watch?v=f7o4snlEfsw
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HHUBOY, YIIO3HATH Ja IUIAHUHAPCKU CHOPT 00yXBaTa pa3HOBPCHE IJIAHMHAPCKE TUCLUILIMHE Kao
HITO Cy: IUTAHUHAPEIHE U TMEIIAUeHhe, BUCOKOTOPCTBO, AMMHU3aM, CIIOPTCKO MEHambe, INIAHMHAPCKO
TPEKUHI TAKMUYEH-E, INITAHUHCKO TPUambe, INTAHMHAPCKO OPHjEHTALMOHO TAKMUYEH-€E, INITAHWHAPCKA
CIIEJIC0JIOTHja, TeWmambe Yy Jieny W JApaj TYJIUHI, TYPHO CKHjambe, KambOHWHT M ITUIAaHWHAPCKU
ourkim3am. HakoH Tora, TpeGa 0BOjUTH BpeMe Jja YYEHHIM TIOCTAaBE MUTAba O MPEICTaB/bEHIUM
JTUCIUIUIMHAMA W WCKaXy CBOja MHTEPECOBamba, IITa OM BOJIEIH Ja Mpodajy, mTa UM Tpeda o
orpeMe, TJie e TO TPEHHUpa U CIL.

Hakon oBux cajpxaja M aKTUBHOCTH YYCHUIM Tpeba 1a ce YIO3Hajy ca HCTOPHjaTOM
TUTAHUHAPCKOT MOKPEeTa Y CBETYy U KOJ Hac, Kako naHac ¢ynknuonuine [Imanunapcku caBes Cpouje
Y TUTAHUHAPCKU KITyOOBH, Kako ce obenexaBajy Melhynaponau aan ruianuHa 11. nenem6ap u Jlan
nemayema. Moxke ce HalpaBUTH capajimha Ca HACTAaBHUKOM EHIVIECKOT je3WKa M aHAIW3UpPaTH
TEKCTOBH Ha cprickoM (sr.wikipedia.org/wiki/cBeTCku JaH IUTaHWHA) W HA EHIJICCKOM (CajTy
www.fao.org/international-mountai-day/en) xoju ce OaBe oOenexaBambeM Jlana maHuHa. Y3
NpEe3eHTAIN]jy O Ca/JIAlIbIM aKTHBHOCTHUMA IUTAHWHAPCKHUX KITyOOBa MOXKE C€ MPHIIOKHUTH KPATKU
bunM o kiyOy Koju je HajOMKu MecTy OJaKie Cy YYEHHMIM Kao IITO jeé HIp. BHAECO CHUMAaK
Planinarski Klub Leskovca - HISAR 04.08.2024. (youtube.com). Y3 mpe3eHTaujy 0 UCTOpHjaTy
IUIAaHWHApEeha YYeHWIM Mory na nponal)y dororpadwuje rmraHuHapa W3 NPOIUIOCTH Kako Ou
WIYCTPOBAJIM KaKO je€ HeKaa u3Miefana omnpeMa M oxaeha 3a OopaBak y mnpupoau. Takse
¢dororpaduje 1ako je Hahu Ha MHTEPHETY aM HACTABHUK Tpeda /1a MOAPXH YUEeHHKe Ja mpoHaly
ayTeHTHYHE (QoTorpaduje U3 BIUXOBOT OKpYXKema. YUeHUKE Tpeda YIIyTUTH J1a UCTaXYy]y Kako Ou
gouum g0 crnenehux mnoparaka. IlpBo IulaHWHCKO JpymITBO ocHoBaHO je 'y JloHzmony
1857.(www.alpine-club.org.uk) u OWIIO je EIUTHCTUYKO (HAMCEHCHO WIAHOBMMA TOBJIANMTNEHUX
JPYIITBEHUX cJiojeBa). FbuxoB MoTO je 610 / 0e mu je 6oma my mu je nym. KopeHU IIIaHUHAPCKOT
nokpeta y CpOuju 3auetu cy y CBunajuuy 1875. rogune u Be3syjy ce 3a Jynuja Jlpamkonuja,
anoTekapa M HacTaBHMKa ruMHaszuje y CBuiiajHLly (BUlIEe JeTajba O TOME MOXE ce Hahu y
MoHorpaduju Ilnanunapcmeo y onwmunu Ceunajuay, Cnodonana Bacuha). [IpBa miannHapcka
opranuzaija ocHoBaHa je 1901. rogune kao Cpricko TIaHUHCKO ApymTBo. [ImanuHapcku caBes
Cp6uje ocHoBan je 1948. roagumne. IlnanmHapcku caBe3 JaHac OKyIuba 198 miiaHMHAPCKUX
KkiIy6oBa/npymrasa mupom Cpouje ca Buie o 21000 unanosa, uma 300 IUIIEHIMPaHUX BOUYA
u ['opcky ciyx0y crniacaBama ca 250 00y4yeHHX cracuiana. Y4yeHUuKe Tpeba ymyTUTH J1a TOCeTe
cajt [Inannnapckor case3za CpOuje (Planinarski savez Srbije | PSS | Republika Srbija ) u otkpujy
KOje CBe IMOoJaTKe CaJpXH OJI aKTyellHUX BECTH, KaleHjaapa naorahaja 1o uHopmanuja o
IUTAHUHApCKUM TepeHnMa M o0jekTuMa. Y3 OBaj cajpkaj CBakako Tpeda NpUI0AaTH U
npezcTaBbakbe MelyHapogHor naHa rulaHuHa Koju ce obenexaBa 11. geunemOpa u Jlan
nemavyema koju Huje pukcupan Beh ce 3a cBaky roauny oapehyje. Kako mianunapcku kiy0oBu
YBEK HMMajy M0Opy TMOHYAYy aKTHBHOCTH 3a JlaH memradema HACTAaBHUK MOXE Ja MPEUIOKU
YUEHHUIIMMA U HBUXOBUM POJAUTEIHMMA JIa Ce YKJby4e U Ja “oceTe” HEWITO O]l OHOra mTo he y
OKBHUPY OBOT TpOTpaMa IMpoyvaBaTH.

Payx Ha TeMu ce 3aBpIaBa NMpeacTaBbhakbeM 3HAMEHUTHX TUTaHnHapa. OHU MOTY OWTH M CTpaHH
u goMahu amm ca uHTepecaHTHOM Ouorpadujom. M oBaj cerMeHT ce MOXKe MOBEPUTH YUCHHIIMMA
Il He Mopa yBeK OMTH M3paja Mpe3eHTalnja, MOXKe Ja ce YpaJu U Kao KpaTKU WIPOKa3 WM Y
dbopmu MHTEpBjya e O jejaH y4eHUK OMO HOBMHAp a JAPYrd OM IIyMHO MO3HATOT IUIAaHMHApA.
HacraBank he HampaBuTH M300p 3HAMEHHTHX TUIAHWHApA a Kao HJIEjy MPeAIaKeMO JIMK U JeJ0
Jocuga Ilanunha (ilexkap koju je BoJIeO MPUPOLY U OMJBKE a caM je peKao Ja je MPEOKpeT Y
HErOBOM JKHMBOTY JIOHEJIO TIekhame Ha TutannHy Pram) u JoBana [[Bujuha (reorpad xoju je HajBuUIIIE
OopaBuo Ha IutaHMHama ucrouHe CpOuje) Koju cy A0 cBojux HajBehux HayyHuX aocTturxyha



http://www.fao.org/international-mountai-day/en
https://www.youtube.com/watch?v=WkLe14uTQIk
https://pss.rs/

JIOIIIH 3aTO IITO Cy OWIIM 3aJbyOJbEHHIIN y TIPUPOAY U MTyHO BPEMEHA Cy TMPOBOIMIH Y MPUPOJIH.
3a peanu3anyjy OBOT CErMEHTa MPBE TeME YYCHHUIIM MOTY Ja MOTpake moMoh oj HacTaBHUKA
Oouosoruje u reorpaduje M Ja ca HUMA 33jeAHUYKUA Jol)y 0 IITO BHUINE MOJaTaka O OBUM
3HAMEHHUTHUM IJIAHUHAPUMA.

VYyenuke he BepoBaTHO MHTEpecoBaTH W OWorpaduje TUIaHuHApa KOjUu Cy OCBajasid HajBHIIIC
BPXOBE IUIAHWHA IIMPOM CBETAa W O OMACHOCTH KOjuMa cy Omimm m3nokenu. HacraBHUK MoOke aa
TpaXkH O]l yYCHHUKA Jia HaBedy KOje OCOOMHE Cy TH JbYAM MOpaIM MMaTh Ja OM IOCTHUIJIA TaKBe
pesynarare. Luwb je na nohy mo Tora na ce paau o JbyauMa KOju Cy OWIM Tpeny3UMIBHBH, HCTPAjHH,
JOCJIETHHA, OATOBOPHH, COJHIAPHHU, CapaJJbUBU jep CE TaKBE aKTHBHOCTH HE MOTY OCTBApHUTU
CaMOCTaTHO. AKTUBHOCT TpeOa 3aBpIIMTH Ca OHUM INTO je U MOTO mporpama: (Jdzoopar 00HOC
npema cebu, opyeuma u npupoou. 3a yY4EHHKE KOje MOCEOHO WHTEpECyje OCBajarhe¢ HajBHIINX
BpPXOBa IUIAHWHA HACTaBHHUKE MOXE JIa MPETNopy4Yr HEKH oJ1 OpojHux ¢uiMoBa Koju he koa kyhe
MoTJieIaTl M KacHWje Ha 4yacy noxaenutu ytucke (Hop. Silent Hiking The Himalayas for 16 days

(youtube.com) .

BOPABAK U KPETAKE VY I[TPUPOAN

Kao yBox y TeMy ydeHHIM MOTY TOTJIEAaTH CIMKE WIA CHUMKE OOpaBKa JbYIAH Y TMPUPOIH
KOjUMa ce€ Kao y IMPETXO/JHOj TEeMH HarlaliaBa JICoTa IpUpoe, XapMOHHja YOBEKa M MPHPOJIE
(amp.https://www.youtube.com/watch?v=XRupA2nyEpQ). MehyTtum, oBa Tema je KOpak Aajbe
jep Tpeba ma o0e30eny ydeHUIIMMA KOHKpPETHA 3Hama 3a 0e30emaH OopaBak M KpeTame y
npupon. Ha moderky ydeHuim Tpeba Ja ce yIO3HAjy ca BpCTaMma IUIAHMHAPCKUX TepeHa U
oOjekara. To moxe OuUTH camMO0 Ha MH(POPMATHBHOM HHBOY Y3 Kopuinhemwe onaronapajyhux
dotorpaduja. [ImanuHapcku TepeHu Cy: MapKuUpaHe TJIaHUHAPCKE cTase, ypeheHa nemanuinTa,
MOJIMTOHU 3a TUIAHMHAPCKY OpHjEeHTalM]y, aJipeHalnuH napkoBu. [InaHnHapcke crase ce mpema
HaMEHHU JleNle Ha: Melllauyke CTa3e y MpUpOAM, IUIaHMHAPCKE CTas3e, TpaHcBep3asie/oOuIa3HHUIE,
CTa3e 3a IUTAaHWHCKY OMIMKIIN3aM U cTa3e 3a nmoceOHe HameHe. [ilaHuHapcKy myTeBu U cTase ce
10 Jy>)KUHU JIeJie Ha IyTeBe U cTa3e Kpaher Tpajama (1-3 mana), cpeamer Tpajama (3-7 gaHa) u
Iyror Tpajama (ayxe on 7 nana). [lo 3axTeBHOCTH cTa3ze Mory OuTH Jake (HUje moTpedHa nomoh
PYKY, TOBOJBHO Cy LIMPOKE U 100po ypehene, npeopyuyje ce Kopuiheme Nemaykux nITarnosa),
3axTeBHE (MOHEKana je moTpeOHa momoh pyky), Bpyio 3axTeBHE (Beha pasnuka y HaaIMOPCKO]
BUCHHH, HEOIXOIHO NOMarame pykama a Kopuirheme muieMa W JApyre 3alliTUTHE OmpeMe je
o0aBe3HO). IIpema onmpeMIbeHOCTH PA3IUKYjeMO OCUTYpaHe IUIaHUHApPCKE MyTEBE U OCUTypaHe
nemayke nyrese (Bua ¢epata). [ImannHapcku 00jeKTH Cy: IUIAHUHAPCKU JIOMOBH, TUIAaHUHAPCKE
kyhe, TUTaHWHApCKa CKIIOHUWINTA, OWBaK, TJIAHWHAPCKU IIEHTap 3a OOyKy W yCaBpIIaBame M
TUTAHUHAPCKU KaMII.

VY HacTaBKy je HOTpeOHO MPEACTaBUTH pa3IMYUTe HAuWHE BHUIIEIHEBHOT OOpaBKa y MPUPOIH
Kao IITO Cy: KamIoBame, OopaBak y YBPCTUM O0jeKTHMa, OMBakoBame. 10 je MpuiIMKa jaa
HACTaBHUK MPOBEPU KaKBa UCKYCTBA YUYCHHIIM MMajy ca OOPaBKOM Yy MIPHUPOIH, OJHOCHO Ja JTH CY
HEKa/ KaMIOBaIM WJIM OWJIM y HEKOM IUIAHMHAPCKOM O0jeKTy, Ja JM HMMajy HCKYCTBO Yy
NoJu3amy MIaTopa. YKOJIMKO HMa YCJIOBa, HACTaBHUK MOXKE Yy IIKOJICKOM JIBOPUINTY Ja
OpraHusyje Ja yYeHHIH y3 FeTOBE MHCTPYKIMjE CaMH IMOJWTHY IIaTop, a 3aTHM Ta cpylie U
MIPABHUIIHO CIIAKY]y.

3a 6e30emaH OopaBak M KpeTame Yy NPUPOAU jeJaH O]l MpeayclioBa je aaeKBaTaH H300p
onpeme. OHa Moke OUTH BPJIO Pa3IUUUTa Y 3aBUCHOCTH KOja jeé aKTUBHOCT Y IMHUTamy, KOJIHUKO
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Iyro ce OopaBU y NPHPOIH, KOje je TOAMIIke A00a W Apyro. 3a yBoheme ydeHUKa y OBaj
KJbYYHHU T10jaM T€ME MOXE Ce MCKOPHCTUTH aKTHBHOCT TJ€ yYCHHMIM Tpeba Ja 3aMucie Ja ce
cIpemMajy 3a JBOJHEBHU M3JIET y OKBUPY Kor he ce memaru Ha OONMXKIbY, HIKY IUJIAHHUHY,
MoYeTaK je centemoOpa u cnaBahe jeqHy HOh moj maTtopuMa. YUEHHUIU Ce JIeTie Y Majie TPYIe OJ1
no 3-4 wiaHa ¥ UMajy 3aJaTak Ja HalUIly CIHCaK OIMpeMe Koje Tpeba MoHeTH Kako Ou Oumimu
0e30eHM Ha u3JIeTy. 3a Taj 3amatak umajy 10-15 munyTa. HacTaBHMK 4nTa CIiMcak CBake rpyrie
U WICHTH(HKY]je TPyIly Koja je He caMO HajBUIIIe BAKHUX JEJI0BA oIpeMe HaBena (1atop, Bpeha
3a cliaBambe, BOJIa) HETroO U KOja je MUCIIMJIA Ha Ba)KHE CUTHUIIE Kao IITO Cy XaH3aIllacT, Kpema 3a
3alITUTY OJ] CyHIIa UJIM KOMapalia, TepMoc, jJamia, KaukeT/Kama, muouie/ynampad u ci. Takohe,
Tpeba CKpEeHyTH Maxmby W Ha ONpeMy Koja ce Hallla Ha CIHUCKY a Koja je HemoTpeOHa,
HeaJIeKBaTHA UJIU TUIaHUPaHa y HeaJeKBaTHO] KOJMYMHHU 32 00paBaK U KpeTame y MPUPOIH.

Hakon Te akTHBHOCTM HAacTaBHHMK TpeOa Ja Kake€ yUeHUIMMa HEIITO BUIIE O OMpeMH 3a
OopaBak M KpeTame y npupoau dokycupajyhu ce Ha n36op oxehe u odyhe. [lorpedbHo je na y3
u3jaramke HACTaBHUK IpurpemMu ozaroapajyhe dororpaduje ompeme. HacraBHuUK Moxe na
yYeHHUIIMMa MOCTaBJba MUTamka kojuMa he ux moacrahu na camu 3akjbyde o ueMy Tpeba BOIUTH
pauyHa mpu ToMm u3bopy. Llwb je ma 3ajemHnuku mohy mo tora ma odyha mopa Outu yaoOHa,
crabmiHa, na “mume”, a ga oxeha Tpeba nma ob6e30enn 4YOBEKY Ja OCTaHE CyB (3aIITUTa O
CIOJbAIIIELE M YHYTPALIE BIIAre), 1a OJp>KK TOTUIOTHY PaBHOTEXKY Tena (01 xyagHohe HE IITUTH
nebena oxcha Beh Basmyx m3mely Bumme ciojeBa oxaehe), ma 3amTuTH 01 CyHIIa, BeTpa, 1a
00e30eau yrakohy mokpera. YdeHWIM Tpeda J1a ce YIO3HAjy ca U3pa3oM aKmueHu eeul W Jia
panehu y mapoBuMa y3 moMoh MoOOWIHHX TeledoHa HCTpa)ke OJf KOI MaTepujajia ce MpaBu
(TTonmaMu/I, TOJIMECTEP) U KOje KapaKTEepPUCTUKE MMa (TpHjama y3 TeJo, paCTerJbUB je, He yIHja
3HOJ, JIaK je, Op30 ce CyIIH, JIaKo ce OJp:KaBa, IUTUTH OJ IperpejaBama). [Ipuuy Tpeda 3aunHUTH
JOII HEKUM JeTajbMa Kao IITO Cy HIIP. Jla XeJaHKe HUCY fgo0ap nu30op 3a GopaBak y HMpUpOIU
MaKo YUYCHHIIE BOJIE JIa UX HOCE jep HE IITUTE OJf TPHOBUTE BETETAIIM]E M aKO j€ XJIaJIHO HE TPejy,
a aKo je Tomio o3Hojuhe ce, 3aTUM Jla TyMEHEe Yu3Me HHMCy Jo0ap U300p Mako LITUTE OJ] KHIIe
any He “IuIry” ¥ HOTe ce 3HOje, a MOpel TOTa He MpHjamajy Ha MOJIOTY Ma ce ocoda Koja ux
HOCH MO>Ke€ JIako OKJIM3HYTH. [Ipuuy o onehu u 06yhu Tpeba Tako BOAUTH Ja YUSHUIIM CXBaTe J1a
norperad u3bop oaehe u 06yhe Moske 1a HanpaBu MpobIeM 0coOM TOKOM OOpaBKa M KpeTama y
OpUPOIM Kao IITO Cy NperpejaBame, CMp3aBambe, KBaIICHE, MPABJHEHE JKYJHEBA, MOBPEIE
CKOYHOT 3IJI0Ba UTJ. MehyTum, Tpeba BOJUTH pauyHa Jja ce KOJ| yYeHHKa He CTBOPH MOrpeliaH
yTHCAK Jia je 3a OopaBak M KpeTame Yy MPHUPOIM HEONXOjJHA KYNOBHHA CIIELHUjaIHE ONpeMe,
noceOHO OHE cKyme. YueHulM Tpeda Jna cxBare Ja je ¢okyc Ha (PyHKIMOHAJIHOCTH a HE Ha
OpennoBuma. Hekn komanu BuiieHameHcke ozehe wim omnpeme Mory ce npoHahu y BehuHu
noMahMHCTaBa WM C€ MOTY NPWJIATOANTH 32 IJITAHHHAPEHHE.

Kao mpuponan HacraBak paja Ha OBOj TEMH HAaCTaBHMK OCMMIIJbaBa aKTMBHOCTH KOje ce
oIHOCe Ha m300p U yrmoTpely paHIla y KOMe ce HOCEe CTBapH HEOITXOIHE 32 OOpaBaK M KpeTame y
npupou. Kox n3bopa panna OuTHa je merora BeIMYMHA, OOJIMK M KakaB je€ CHCTEM KaulleBa.
Kananurer panueBa 3a rmiiaHuHapeme ce Mepu y autpuma. Onpema Koja ce Makyje y paHail ce He
MEpH y JUTPUMA U 3aTO 3a [MOUYETHUKE, KOjU MPBU MYT KYITy]y paHall, IpeAcTaB/ba TEUIKOhy OBaj
HauMH Mepema KamaluTeTa paHlla ¥ Moke Ja uX 30yHu. WjeanHu paHai 3a jeTHOJHEBHO
TJIaHUHAPEHE je OHaj 0J1 OKO 35 nuTapa. AKo ce ujae Ha kpahe Type, Kao IITO je MPernogHEBHO
nenavyeme M0 IJIAHWHU JIOBOJBHO je MOHeTH paHaim onx 15-20 smmrapa. Beh kama ce pamu o
BUIIIETHEBHOM IUIAaHMHApEHY, Kaja je NoTpeOHO mpeHohuTH, paHany O6u Tpebaso na je
karauurera usmel)y 35 u 60 nurapa. YKOIMKO MOCTOJU MOTYNHOCT HACTaBHUK MOXE OHETU Y
YUHOHHUILy paHU€Be PAa3IMYUTUX BEIMYMHA anu he cacBUM JOOpO MOCITYKMTU U CIMKE paHala



Kako OW yYeHHIIMa MMaJId BU3YEITHO JaCHU]Y TIPENCTaBy o pasnukama usMmehy mux. O uzbopy
paHIla YYCHHIIX MOTY Jia TIOTJIe/1ajy HEKH O] BUJIe0 CHIMaKa kao mTo je Hip. Kako izabrati ranac
za hajking, putovanje ili tr¢anje? #planinarenje #backpack (youtube.com) y tpajamy omx 10:53
MHUHYTA.

OcuM n300pa BEIMYMHE paHIla BAXXHO j€ U Kako ce oH makyje. To je qoOpa mpuiuka za ce ca
YUEHHUIIMMa TIONpPUYa KO U KaKO MaKyje CTBapU y BUXOBOj MOPOAUIM Kaja ce Herne mytyje. Ja
J¥ HEKO OJ POJHMTEJhba MMa HABUKY Jla MPaBH CIIMCAK, JIa JIK CE MaKyjy CaMOCTaIHO WM UX
POIMTEIHU TAKY]Y, Aa JIM MPETEePYjy ca KOJTUUYMHOM CTBApU KOja C€ HOCH U CJI. 3aTUM HACTaBHUK
yKasyje Ja je HajOooJpbH HAYMH Ja Ce 3all0YHe ca MaKOBAamEeM TaKO IMTO he ce HampaBUTE CIUCAK
CBHUX CTBapH Koje Tpeba MOHETH a 3aTHM CBE CTBAapH ca CIKCKa Tpeda MOCTaBUTH Ha jJeTHO MECTO
Kako OM ce pa3sMHCIHIIO Ja JIM je Ty CBE LITO je MOTPEeOHO WM MMa M HEeMOTPeOHUX CTBAapH.
YecTo y MpBOM MPaBJbCHY CIUCKA YBPCTUMO M OHE CTBapW KOje HaM HHCY HEOIXOJIHE. 3aTUM
yUeHHKe Tpeda yIo3HaTH ca OCHOBHMM MPHHIIMIIMMA MTaKOBamka paHna. [1akyjy ce cTBapu npema
TSKUHU M IO YYECTAJIOCTH ymoTpede. JeaHa o KJbYYHHMX CTBApH 3a IaKOBame je Ja ce
npeMeTH TPYNuUIly 1o TekuHu. CTBapH KOje Cy TeXKe ce CTaBsbajy y JIC0 PaHIla KOju je OimKu
KAYMH KaKo O ce ONITHMHU30Ba0 TepeT KOjU C€ HOCH Y paHily. Y JHO paHIa ce CTaBJbajy KpyITHE
CTBapH, WJIM OHE CTBAPU KOj€ HUCY TAKO YeCTO MOTPeOHE WM CTBAPH KOje C€ KOPUCTE 3a may3y.
To Mory Outn kabaHMIa, IPOCTUPKA, TPECBIaka U ci. Ha BpXy paHIia ce makyjy oHE CTBapu
Koje ce yemhe yrnorpebsbaBajy. Y moMohHe [IeroBe ce CTaBbajy MOTPENIITHHE U CUTHHUIE KOje
ce 4ecTo ynoTpebsbaBajy WM KOje Cy XUTHO MOTpeOHe (ManupHaTe U BIaKHE MapaMulle, BOJa,
tenedon). buno 6u 100po Aa HacTaBHUK MpUIpPEMHU jeaaH panan U onapehen Opoj crtBapu 3a
MAKOBamE KaKo O IEMOHCTPUPAO MPaBUJIaH HAYHMH MTAKOBamba U OMOTYYHO YUYCHHIINMA Ja CaMu
TO HCIPOOajy. YMECTO Tora y4eHUIM MOTy u3Mel)y /1Ba 4aca ja Morjelajy CHUMakK O TOME Y
Tpajamy on 7 :48 munyta (Kako spakovati veliki ranac? (youtube.com) a 3atum ma O TOME
pasroBapajy. Takohe, Moxke UM ce moHyauTH Aa morienajy Bumeo 3anmuc Ovo NE RADITE
NIKADA - Najcesce Greske kada Nosimo Ranac (youtube.com) y Tpajamy on 6:48 MuHyTa 1 1a
0 TOME MPOJUCKYTY]y WJIH HEWTO JPYyro MpUIroAHO WTO n3abepe HactaBHUK.Takohe, Moxe ce
peanu3oBatu paguoHuna /lakosarse nIGHUHAPACKO2 paHya YUjH j€ CIIEHAPHO JaT y TPUPYIHUKY
[TnanunapcTBoO - 60paBak y npupoau 1 (ctp. 132)

VYKOJIMKO HACTaBHUK MPOIIEHU Jla je MOTpeOHO M J1a MMa BpEeMEeHa, OH MOXe Jla OpraHu3syje
menamwe ¢punMa y Tpajamy on 3 munyTta Pribor za prezivljavanje u prirodi (survival kit) y kome
he yueHHWIIM MMaTH MPWIKKY Ja BUE KaKO Yy jaKO Majli paHall MOXKE J1a CTaHe IyHO 3HadajHUX
CTBapH 3a OopaBak U KpeTamwe y npupoau. HakoH rieaama ¢unMa o0aBe3HO JaTH yuyeHHIMMA
IPWINKY /1a pa3MEHE CBOJ€ YTHUCKE.

IIporpamom je mpeaBuheHO Aa ce y OKBUPY OBE TeMe OOpaJu M IojaM BaTpe jep je OoHa He
caMo moTpeOHa TOKOM OopaBka y mpupoad Beh je Ha HEKM HAYMH U 3alITUTHU 3HAK
IUlaHuHapewa. Jloropcka BaTpa, ocMM IITO MMa (PyHKUHM]y Ja 3arpeje IUIaHMHape M Ja ce
nomohy me TepMUYKH 00pa i XpaHa MMa BEJIHKY YJIOTY Ha Kpajy JlaHa MMPOBEACHOT Y IPUPOIH Y
OIyIITaky TUIAHWHApa M JpyXemy. HacTaBHUK MOXe Ja opraHu3yje YYCHUKE Y Mame Tpyre
koje he y3 momoh wmarepujama ca wunHTepHera (Hmp. Kako =zapaliti logorsku vatru
(kampavantura.com) u Recepti 1 saveti o bezbednosti kuvanja na logorskoj vatri
(kampavantura.com) nmpuka3aTy OHO IITO Cy HAYYHMIIM KaKo ce MpHUIpeMa JOorocka BaTpa, Kako ce
naJjiy, Kako ce TMPaBHJIHO racu, Kako ce Ha H0j MpHUIpeMa XpaHa. Y KOJIMKO UMa yCJIoBa, MOXe ce
OpPraHW30BaTH J]a YYEHHUIIN y3 ITOMOh HACTaBHHUKA HAIOJbY TO 3HAIE M MPAKTUYIHO TTOKAXKY.

Cnenehu cermMeHT paja Ha OBOj TeMHM IpenBuba a ce yUeHUIM YIO3Hajy ca 00jeKTUBHUM U
Ccy0JeKTUBHMM OINAaCHOCTHMMa OopaBKa W KpeTama y MPUPOAHM, HAUMHY KaKO Ce€ y TaKBUM


https://www.youtube.com/watch?v=1pD3NOnLvYg
https://www.youtube.com/watch?v=1pD3NOnLvYg
https://www.youtube.com/watch?v=CzFZDrW_kOg
https://www.youtube.com/watch?v=CzFZDrW_kOg
https://www.youtube.com/watch?v=li-67fKA6hw
https://www.youtube.com/watch?v=li-67fKA6hw
https://www.kampavantura.com/kako-zapaliti-logorsku-vatru/
https://www.kampavantura.com/kako-zapaliti-logorsku-vatru/
https://www.kampavantura.com/recepti-i-saveti-o-bezbednosti-kuvanja-na-logorskoj-vatri/
https://www.kampavantura.com/recepti-i-saveti-o-bezbednosti-kuvanja-na-logorskoj-vatri/
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CUTyallijaMa pearyje M Kako C€ YOBEK MOJKe YHaIlpeja 3alliTHTH O] BHX. 3a yBoheme y oBe
KJbYYHE TIOJMOBE HACTaBHHK MOXeE Jla TPAXXHU O] YUYEHHKA Ja CaMH HaBeqy HEKE OIMAaCHOCTH 3a
KOj€ MHCJIE J1a TIPETe JbyAuMa TOKOM OOpaBKa M KpeTarmba y MPUPOAU. YUCHHYKE OJITOBOPE MOXKE
nUcaTy Ha TabJIM U TPYMHUCATH UX y 00jeKTUBHE U CyOjeKTHUBHE, a 3aTUM HX JOIYHUTH KaKo Ou
CIMKa O oOmacHocTMMa Owina komrieTHa. OOjeKTHBHE OINACHOCTH HACTajy MOJ YTHIAjeM
NPUPOIHHUX TI0jaBa, JXMBOTUILCKOI M OMJBHOI CBETa Kao INTO Cy OMNACHOCTH OJ came
KOH(HTypalyje TepeHa, BPEeMEHCKUX YCJIOBa, HAJMOPCKE BHCHHE WM TPHUCYCTBA OINACHHUX
JKUBOTHIbA U OMJbaKa, a CyOjeKTHBHE HACTA]y IO/ YTHUIAjeM YOBEKa M HEroBUX MocTynaka. Ha
npuMep, ca y4eHHIHMa Tpeba MPOANCKYTOBATH KOj€ Cy TO JKUBOTHEGE KOje Ce MOTY CPECTH
TOKOM OOpaBKa y MPUPOJIU Y HAIIO] 3eMJbU M KaKo Tpeba pearoBaTH (pa3iuyuTy TI0Japy, 3MHje,
IyXOBH, JIMBOKO3€ IOK j€ CyCcpeT ca BYKOBHMMa, MeEJABEIMMa, JIMCHIIaMa J0CTa pelak). 3a
MOjalllibEehe OMACHOCTU Yy MPHUPOIN HACTaBHUK MOXKE KOPHUCTUTH JenoBe kmure 2. Cucypan
KOpax KOjH ce Ha TO OAHOCE U Tpeba Ja yKaxe ydeHHIuMa J1a he y HaCTaBKy paja Ha mporpamy
CBOj€ 3HaWme 0 TOME JOIYHUTH KaJ Oyny oOpaljuBaHe TeMe 0 BpEMEHCKHUM YCIOBHUMA U UCXPaHH
y Tpupoad. Y HaABENEHO] KIbM3U Halla3d Ce M CeT NMHUTama 3a MpOBepy 3Hama YYCHHKA O
00jeKTHUBHHUM U Cy0jeKTUBHUM OMACHOCTUMA Y MIPUPOJIH.

Pag Ha OBMM BaXHHUM KJBYYHHM II0OjMOBMMa TpeOa Tako BOJHWTH Ja CE€ YyKake Ja ce
cy0jekTUBHE U OOJ€KTHBHE OIACHOCTH 4YECTO 3JpPYKEHO TI0jaBJbyjy ajll C€ OHE MOry
OpeaynpeuT 100pOM IPUIIPEMOM, TIAHUPAEM, IIPABUIIHUM U300POM aKTUBHOCTH U OIIpEME,
NPaBWIHUM TOHAIIAKEM Y TPYNH U OpraHu3andjoM. To ce HApOYMTO OJHOCH HA TOYETHHKE
KOjHU HEMajy HMCKYCTBO OOpaBKa M KpeTama y NPHPOAM. 3aTo yueHHKe Tpeba ymo3HaTu ca
ocHOBHUM Tipeniopykama [Tnarmaapckor caBeza Cpouje (IICC) xoje cy mare y 10 Tauaka.

VY nnanuny He Kpehurte camu. ['pyna Tpeba na Opoju HajMame TpU YiiaHa.

Hcnnanupajte cBOjy akTUBHOCT.

VYKOJIMKO MPBU MYyT UJETEe Y Taj PEjOH WIM Ha Ty IJIAHUHAPCKY CTa3y, KOHTAKTUPAjTe JIOKATHO
TUTAHUHAPCKO IPYIITBO.

. IIpoBepuTe BpeMEHCKY IIPOTHO3Y .
14.

[Tonecute 1OBOJBHO BOJIE U XpaHE 3a LIEIOAHEBHY aKTUBHOCT U HEILTO y pe3epBu 1uTo here camo
,IIPOLIETATU y paHIly .

[Tonecute KOMIUIET 3a IMpYyKame MpBE MOMONM Yy CKJaly ca CBOJUM 3HAWHEM y IpYyKamby NpBe
nomohu

[Tonecute yeoHy Jammy.

ObaBecTuTe HEKOra OJ MpHjaTesba/poAOMHE O CBOJUM IUIAHOBMMA U aKTUBHOCTHMA, TIOMEHUTE
UM IJIAaHUPAHY My Tamby.

HanynuTte Tenedon mpe nmojiacka Ha akTHBHOCT U IITEANUTE OaTepHjy.

10. Memopumute 6poj ['opcke ciyx0e cmacaBama — 062-464-646.

Hakon oBux mpemopyka JIOTMYHO C€ HaJoOBe3yje paJ Ha YINO3HaBawy ca Hajuemhum
noBpesiaMa y IpUpoAM Kao IITO CYy *KYJbEBH, TOCEKOTUHE, CYHYaHUIIE, IPOMP3IIHUHE, TOTNIOTHU
yaap, yranyhe CKOYHOT 3ry100a, aJeprujcKe peakiuje, yjead uHcekata. HapaBHo, pan Ha
noBpenama Tpeba 1a Oyie y KOHTEKCTY Kako uX n3behu u kako pearoBaTu KaJ ce jece.

Ha to ce HajoBe3yje yrmo3HaBame yIeHHUKaA Ca OCHOBHHUM ITOJIAIIIMa O MPYXKamy MpBe ToMohu
U criacaBamy noBpeheHux ocoba y mpupoau. O yueHHKa ce He o4eKyje aa Oyay ocrnocoOsbeHH
3a TIpy’kame MpBe momohu anu Tpeba ga Oyay YIMo3HATH ca OCHOBHHM NMPUHIUANKAMA U TTOCEOHO
ca THM INTa HUKAKO HE Tpeba pajiuTH Kao W Kora Tpeda Mmo3BaTH y MOMOh, a Ty ce MUCIIM Ha



jaBHE CiIy»0€ o] 3Hayaja y OMACHUM CHUTyalfjaMa Kao IITO Cy XHWTHa momoh, BaTporaciiu,
MOJIMITH]a, TOPCKa cITyk0a criacaBarma. Y UeHUIM Tpeda J1a 3Hajy Ha Koje OpojeBe TenedoHa Mory
J0OUTH OBE CITyk0e.

VY pamy Ha OmacHOCTHMA M MOBpEAaMa y MPUPOIUA MOTY C€ KOPUCTHTU MCKYCTBA JbYIU KOjH
Cy IyHO OOpaBWIIM U KpeTaiu ce y npupoau. Kao mro je Beh mpenopydeHo, HACTAaBHUK MOXE Ja
MI030BE€ HEKOI' MCKYCHOT IUIaHWHAapa Jla Ha jeJHOM yacy OyJe roCT M J1a YYEeHHUIMMa HCIpHya
HEKE CBOj€ JI0’KUBJbAje HAa TY TEMY H Jla OJIr0Bapa Ha lbUXOBA ITUTAMA.

Pan Ha oBOj TemMu Mopa sa o0yXBaTH M aKTHMBHOCTH YHjH j€ IWJb Ja YKaXy yUCHHIIMMA Ja
HHU]j€ JIOBOJbHO 00yhu maruke, cTaBUTH paHall Ha jeha u KpeHyTu y mpupoay Beh je 3a cBe, a
noceOHO 3a TMOYETHUKE, BaxkHa mpunpema. OHa Moke OWTH Ha HHUBOY NPUKYIUbamka
uHpopmanrja (KOJIHMKO je Jyra cra3a, KOJIMKa je BUCHHCKA Pa3JiuKa, /1a JIM Iy’K CTa3e UMa U3Bopa
BOJIE, KaKBa je IMOoAJIora 1Mo K0joj ce€ X0Ja, KaKkBa jé BPEMEHCKa MPOTrHO3a), IITO j€ BaXXHO aju
HUje 10BOJbHO. IloTpebHa je u ¢pu3nyKa U NCHUXUYKa MpUIIpeMa. YUYeHHUIM he Jakie pa3yMmeTd
3Hauaj (u3nuKe nmpunpeMe (BoXKma OUIIMKIIA, TpUame, TepeTaHa, IINBakE) Koja je moTpedHa 3a
yHarpehjere MOTOpHKE, CHare W U3JPKJBHBOCTH, KOOp/AMHAIMje, paBHOTEXKE U
¢dunekcubmmHOCTH. Mehytum, Texe he mMm OuTH ma pasymejy y demy ce Orjiefa NCHXHUYKa
IpuIpemMa 1 3aTo UM Tpeda 101aTHO Mojalllkbehe HacTaBHUKA. OHa je BayKHa 3a CBE alld OCEOHO
3a TIOYETHUKE KOjU HE TO3HAjy JOBOJPHO Kako he m3rienaTd akTUBHOCTH y MpHpoau U mehy
BUMa MOTY C€ MPENOo3HAaTH OHM KOjU O Temkohama YOIITe HE MUCIE U TNPEIeHYjy CBOje
CIIOCOOHOCTH IITO Ha TepeHy Moxke OuTu mpodiem. Anu mely muma mory 6uTH u ocobe Koje
MHOTO OpHHY OKO OOpaBKa y HMPUPOJAHU T1a CE MHUTajy KOJUKO he To OMTH 3a HBHX HAIIOPHO, KaKo
he ce cnahu y rpynu Kojy He 103Hajy AOBOJbHO, Kako he pemiaBaTi cBoje (pU3MOIIOIIKe MOTpeode,
na mu he ce on Heuera ymlaliuTH, Ja JId he OMTH HEKWX HEMpeaBul)eHHX mpodiema: yjena
MHCEKaTa, aJepPTUjCKUX peakifja, cycpera ca 3MHjamMa W JPYTHM >KMBOTHIama. HapaBHo, u
JeAHO U JApPYro Cy eKCTpeMHM U IICHXOJIOIIKAa NpUIpeMa CIyXH Ja c€ H3rpagd IITo
peaTUCTUYHHUJU OJHOC TIpemMa OopaBKy U KpeTamwy y npuponau. Hajoosbe je ma ce oHa ojaBuja
KpO3 pasroBOp ca MCKYCHHMjUM IUIaHMHapuMa KOjU yMejy Ja OJOroBOpe Ha CBa IUTama
NOYETHHKA, Jla y3HEMHpEHE CMHpe a IMpeTepaHo OMyLITeHe IMOACTAKHY Ja pealuCTHYHUje
NPOMHUIIIBAjY, M J]a HAKOH TOTa IMMOMOTHY UM JIa OJMepe KOje aKTHBHOCTH y MPHPOIHU CY Y TOM
TPEHYTKY 3a BUX oAronapajyhe (TexuHa, Tpajame). L{MibeBHM NCHXOJIOUIKE NpUIpPEME Cy
cinenehu. IlpBo je moTpeOHO na ocoba peamHo MPOIEHYje CBOje CIIOCOOHOCTU W 3PaBCTBEHO
CTame 3a 0OpaBaK M KpeTame y MPUPOJU jep Y MCHXOJOIMKOM CMHCIY KOJUKO j& HermoKeJhbHa
npeTepaHa CaMOyBEpEHOCT M HEOCHOBAHO IMPELECHUBAKE CBOJUX CIHOCOOHOCTH (ITOCEOHO Yy
OJIHOCY Ha TPHUPOIY), TOJWUKO j€ INTETHO KajJ je ocoba HEeCUrypHa, MOTIEHYje CBOje
CIOCOOHOCTH, HEOJTyYHa j€ U CKJIOHA OJycTajamy. 3aTHUM, TNCHUXOJOIIKa MpuripeMa Tpebda na
00e30e11 KOHTpOJy Nnaxmwe. CBe aKTUBHOCTH Y MPUPOIH 3aXTEBAjy U3BECTAH CTEIEH MaXKHe jep
j€ IOBOJhAH CaMO jefaH TPEHyTaK HEMaXmke M Jla ce ocoda OKIM3He, MmajgHe, moBpenu. Yak u
UCKYCHU TUTaHUHApH MOpajy Ja OAp:KaBajy KOHTHUHYHpaHy NaXKiby a TO 3Hauu (POKYCHPAHOCT Ha
3aJaTak, LuJb yIpkoc oMeTajyhux dakrtopa (yMop, jak BeTap, HUCKa/BUCOKa TeMIepaTypa, Mpak,
KWIlla, CHer, maryia). 3a Oe30eman OopaBak y NTPHUPOIAM BaXKHE Cy U €MOIHje, MOCEeOHO Yy
BaHPEIHUM, CTPECHUM CHTyalMjama IJie jeHa ocoda Koja je ylula y CTame IMaHuKe MOXe Ja
TeHEPHIIIe HETaTUBHE eMolnje Y 11e10j rpynu. Ocode Koje Cy TUIaJbUBE U CKIIOHE J1a MPETEPAHO
OpuHy Tpeba /1a ce OCHaXKe y CMUCITY Jia IPETo3Hajy Kako ce ocehajy, 1a o Tome Mory J1a roBope,
Jla He TIOTUCKY]y HeTpHjaTHE eMOIlfje Kako ce OHe He OM HaroMmuiaBaje U JOBeNe J0 MaHUKE.
[lITo ce TM4ye KOTHUTUBHOT (HYHKIIMOHHCAKA, TICUXOJIONIKA TpUIpemMa Tpebda aa obe3bemu na
ocoba Hema 30ymyjyhux, HEraTMBHHUX MHCIM IITO C€ IOCTHXE Tako WTO ce ymyhyje na



0yraroBpeMeHO MPUKYTH peJIeBaHTHE MojaTke (Te ce uiae, Kaja ce uae, C KHM ce UJe, KakBa je
BpPEMEHCKA MPOTHO3a, KOJIMKO je TOTPEOHO MOHETH BOJIE M XPaHE U CII.) U JIa JI00Mje OATroBOpe Ha
CBa MHTama Koja je MHTEpPeCcyjy M Koja joj omoryhaBajy Ja IMOCTaBU ceOM peaslHe IUJbEBE
OopaBKa M KpeTama y MPUPOAH. 3a TeXe IUIAHWHCKE TOIyXBaTe BAXKHO j€ MOCTHNU MEHTAIHY
OTIIOPHOCT Koja 00e30ehyje “Ouctpe” MHUCIH U y TeIKUM oKoJHocTHMa. OOMYHO ce Kaxe Ja je
HauWH pa3MHIUbabhba 3a IUIAHWHApA jEJHAKO BaKaH Kao M HeroBa (U3MYKa cHara u
u3apxIbUBOCT. U Ha, Kpajy, Maga He Mamke BaXKHO, IICUXOJIOIIKA IpUIpeMa MoipasyMeBa Ja ce
0co0a ocHaXXH 32 (HYHKIIMOHHUCAE Y TPYIH. JAKO je OIMacHO YKOJIHMKO I10jeIUHAIl HETUIAHUPAHO U
HEKOHTPOJIMCAHO TOYHE Jla Ce W3llBaja W3 Tpyle, Ja ce ToHama uMajyhy Buay camo cBoje
TpeHyTHe moTpede u mHTepece ( HIp. Ja HampaBu celdu Ha HEKOj JIMTULM, YOepe IBET WU
KpEHEe HEKOM JIpyroM CTa30oM jep MHCIU Ja je Tyaa Omwmxe). Takohe, ceOMYHOCT, 0ICYCTBO
TOJICpaHIIMje M COJMJAPHOCTH IpeMa APYTUM YJaHOBUMA TPYyIe, KA0 M HEMOIITOBAKE OJUTyKa
Boh)e HENpUXBATIEUBO j€, yrpokaBa 0e30€IHOCT U OJ[paXkaBa Ce HETaTMBHO Ha aTMocdepy Iene
rpyme. 3aTo je AaTo MpaBO BOAMYY Ja YKOJHMKO IPOILEHH Ja Heka ocoba Huje (QU3MYKu U
NICUXUYKH TMPHUIIPEMJbEHA WM HHjE aJCKBATHO ONPEMJbCHA, MOXE j€ MCKIbYUYUTH W3 Tpyme U
KOHKPETHE aKTUBHOCTHU Y TIPUPOJIH.

VY KOHTEKCTY IpuYe Kako ce IMpUIpeMaTH 3a OOpaBaK M KpeTame y MPUPOAH yUYSCHHIIIMA Ce
MOXe MpencTaBuTu [Ipupyunuk 3a nianunaperse ayBeHor opasmickor nucua [layna Koesba koju
je JIocTymaH Ha MHTEpPHETY. Moe ce peainn30BaTH aKTUBHOCT y K0joj ce ydeHunwu nene y 11
napoBa (y Ilpupyunmky wmma 11 mnpenopyka), Koju no0Oujajy Mo jemaHy NpPEnopyky u3
[Mpupy4yHuka ca 3aJaTKOM Jia je MPOYUTAjy M aHAIM3HMPAJy Ca CTAHOBHINTA KAKBY IMOPYKY je
mycar JKeJleo Jia J1a. 3aTUM CBAaKH IMap IeJI0j] TPy YUTa MPEmopyKy KOjy Cy JOOWIU W Jaje
MOjallllbelhbe KaKo Cy je OHW cxBaTWid. Ha Kpajy HacTaBHHK MoJiepupa IHCKYCHjy O CBUM
npernopykama u neianau KoesboBor Ilpupyunuxa 3a nianunapere v 1aje 3aBpIIHA KOMEHTAp.

VY okBHpY OBe TeMme Koja je Mo Opojy KJbYYHMX I0jMOBa HajOoraTuja, MOCIEAHbU CETMEHT
npeaBuha na ce o0pajae caapikaju KOju ce OJIHOCE Ha KpeTame y nmpupoaun.Mehytum, npe Hero
ITO C€ KPEHE ca MPeACTaBbambeM KapaKTepUCTHKA Pa3IMUUTHX TEXHUKA KpeTamba HEOMXOHO je
00paJuTH Kako ce opHjeHTuIIeMo y npupoau. Ha nmouerky Ou Omio 106po fa ce ca yueHHIuMa
MIPOBEPHU 3HAKE KOj€ CY CTEKJIM Ha YacoBUMa reorpaduje a Tude ce ojpehuBama CTpaHa cBeTa U
kopuithema reorpadckux kapara. Beh y 5. paspeay y OkBHpY OBOI IpenMeTa YYEHHULU ce
OCHaXXY]jy Jla KOPUCTE KapTe U U3 pa3peia y pa3pel ce paau Ha yHanpehuBamy BEIITHHE YATAHbA
reorpad)ckux Kapara. 3a OopaBak MU KpeTame y MPUPOIU MOTpeOdHa Cy 3Hama O BpcTama
EJeKTPOHCKUX U INTaMIaHUX reorpaCKuX KapaTa, pa3Mepe MU pa3MepHHKa, Treorpadckoj
KOOpJIMHATHO] MpexH (reorpadcka IIMpUHA U AYXKHHA), KapTorpad)CKUM 3HAIMMa, MOCEOHO
OHUMa KOju ce ofHoce Ha pesbed. HacTaBHuK Tpeba na mpumnpeMu KapTe pa3induTe pazMepe u
3a pa3iauuuTe reorpagcke 00JaacTu anu je HajooJbe 3aloueTH paj ca KapTama Koje ce 0JIHOCE Ha
00JIacT T/le YYCHHIIN XKUBE M KOja MM je MO3HaTa. YUEHHIM C€ MOTY TOJACITHTH Yy TapoBe HITH
MaJie rpyIe ca 3aJaTKoM Ja rienajyhu kapTy ojapene HIIp. KOJUKO KUJIOMeTapa je of Taueke A
1o Taye b, konuka je HaAMOpCKa BUCHHA HEKe IUIAHWHE UTA. Y HACTaBKy ca yuyeHHIHMMa Tpeda
BexkOaTu onpehuBame cTpaHe cBera momohy Kommaca W Apyrux mokaszartesra (YacoBHWKa U
CyHnua, 3Be3ne CeBepmwaue, Mecela, MaXOBHHE, T0j10Ba Ha ApBeTy). CBakako ca yyeHMIIMMaA
Tpeba obpamutu u ynorpedy cuctema ['TIC HaBuranmje, mpuKynsbama U 00paje mojgaTaka Ha
KOHKPETHUM MPUMEPHUMA.

VY KOHTEKCTY OBOT' cajpXaja jelaH 4ac ce MOXKE IOCBETUTH IPEICTaBJhalkby IUIAHHHAPCKE
OpHjeHTaIje U OPUJEHTHPUHTA KOjU Ce MOTY MPAKTUKOBATH U Ka0 TAKMUYAPCKH CIIOPT M Kao
pekpeanyja. [{usb je ma ce y3 momoh kapte m kommaca (0e3 ocTanmx momaraina), kpeuyhu ce



HEMO3HATHM TEPEeHOM, IpoHal)y cBe KOHTpOJIHE TayKe yIpTaHe Ha KapTH U Ja ce 1ohe 1o nusba
mTO Tpe. Y CBAKOM TPEHYTKY YYECHHIM OpPWjEHTHPHHTa MOpajy 3HAaTH TJe Ce Haja3e M Ha
OCHOBY CBOI' 3Hama M HCKYCTBa y 4HUTamy KapTe Tpeba Ja JI0HOCe OJIJIyKE O TOME KOjuM
npaBueM he ce kperatu kako Ou HajOp)ke OOMIUIM IeNy CTa3y W NPOHALUIM CBE KOHTPOJIHE
tauke. Hekan TpeGa AOHETH OANYKY y CKIIQAy ca HApOJHOM IOCIOBUIIOM Koja Kaxe [Ipexo
npeue — HAOKOI0 OaudCe, Kazia je Opke ako ce Opao obule, HEToO ako ce uJe NMPEeKo mera. Takse
¥ MHOTO KOMIUTMKOBAHH]E OJJIYKE CE TPaKe O]l YUECHHKA OPUjEHTHPUHTA U y TOME je moceOaH
M3a30B OWIIO J1a je y MUTakhy TAKMUYCHE WM caMo pekpearidja. OpujeHTUPUHT HHje CKYI CIOPT,
HE 3aXTeBa MHOTO (PU3UYKE CHAre U MOXe Cce MPaKTUKOBATH M0jeMHAYHO, PYITHO, TOPOJAUIHO U
TO OJl OCHOBHOIIKOJICKOI' y3pacTa JI0 CTapoCTH W TOKOM Lene roauHe. buno 6u mobpo na
HAaCcTaBHMK Ha0aBM HEKYy O] MOCEOHO HAmNpaBJ/bEHUX Kapara 3a opujeHTHpUHT (m3palyjy ce mo
mehyHapoaaum crapgaapauma MCOM) kako Ou yueHUIM BUACTH Kako oHe u3rienajy. [locroje
noceOHO O0y4YeHHM CTpydYmalld KOjU BpIIe HM3paay OBakBUX Kaparta. 3a obnact beorpama u
oxonuue numa npeko 30 kapata (Kanemernan Ana [urannuja, Komyrwak, Tomunaepcku napk,
Xajn [Mapk, Tammajnan, Jlunosuika myma, ABana, Jajuniu, bade-3marapa), a uspalene cy u 3a
tepene Ha @pymkoj [opu, 3matubopy, Tapu, Komaonuky, JIuBumbapama, y OKOJHMHU
Cwmen.Ilananke, CmenepeBa, [lapahuna, Kpymesua. Ykonuko mocroje moryhHoctu 6miio Ou
no0po Ja y IIKOJIM Troctyje ocoba Koja ce 0aBM  TUTAHWHAPCKOM OPHjCHTALMjOM WU
OpHJEHTUPHUHIOM U KOja je CIIpeMHa Jla IpeHece CBOja UCKYCTBa, OJIrOBapa Ha MUTamka YUYCHUKA U
MOTHBHIIIE UX Ja C€ YKJbyUe Y TAKMHUCHA.

Ha kpajy oOpane apyre teme moTpeOHO je oOpaauTH TEXHUKE KpeTama y mnpupoau. To je
BaKaH CaJpiKaj jep ce KPEeTame OJIBHja Ha BPJIO Pa3IMYUTUM TepeHUMa (CTpMHHA, OJIaTO, CHET,
Jen, cumap, KaMmemwap, BOJAa, Bererandja) M y pasIuyUTUM YCIOBMMAa (BHCOKE WM HHCKE
TeMIepaType, CMambeHa BUAJbUBOCT/MpaK, BeTap, BeJinka HaaMopcka BucuHa). C 063upoM n1a ce
IIporpaM OCTBapyje y ycCJIOBUMa YYHOHHILE, YUEHHMIIM he ce O TOMEe YNO3HaTH Ha TEOPH)jCKOM
HUBOY. HapaBHO, mpaBu edekaT HaydyeHOT MOXE C€ OYEKHMBATHU TEK Yy MPAKTHYHO] MPUMEHH,
OHJIa KaJia y4yeHUIM Oyny OopaBWiIM y NPUPOIU W OWiM y Hmpuiuiy 1a ce kpehy y npuponw,
OJIHOCHO KaJla Ha JIMYHOM HCKYCTBY Oyay “OCeTWSIM”’ OHO IITO MM j€ HAacCTaBHHMK TrOBOpPHO. Y
OKBHPY TEXHHMKa KpeTama yYeHHUIM TpeOa /a ce YMO3Hajy M ca MOojMOBHMa Op3MHa KpeTama,
KpeTame MapKUPaHOM CTa30M, Tay3e yKpeTamy, TEXHUKA TelIauemha, MUMOMIIAKEHE, PacTojame,
TEeXHHKA JIUCama, KPEeTame Pa3IMuUTUM TepeHHMa, IMpelia3ak BOJECHUX TOKOBA, KpETame Kpo3
HAaceJbeHO MECTO, yIOoTpeda IITanoBa 3aX0/1ake, TEXHUKA Nehamkba, TEXHUKA X0Jamba MO CHETY.
3a noTtpebe objammaBamba OBUX MOJMOBAa HAaCTAaBHUK MOJKE Ja KOPUCTH OAroBapajyhe ciuke,
pTexe, CHUMKe (Moxke ux Hahu y mpupydnuinuma 2.Curypau kKopak, [lnanunapctBo - 6opaBax
y npupou 1. u Marepujaiy 3a OCHOBHY IIJITAHUHAPCKY 00YKY).

VYKOIMKO MpOLEHH Ja je MOTpeOHO U Ja ce JIOTMYHO HaJ0Be3yje Ha MPETXOJHE cajpixkaje
HACTaBHUK MOJKE YIMYTHUTH YYE€HHUKE J1a KOoJ Kyhe moriiefiajy CHUMak O yrnoTpeOu IITaroBa Mpu
IUIaHUHApewYy y Tpajamby on 23:36 munyTa (Oprema za planinarenje - Stapovi (youtube.com) u
Jla Ha Yacy O TOME pa3roBapajy. YMecTO IeJOI CHMMKAa HAaCTaBHHUK MOXKE Ja IpHKaxe
ydeHu1rMa ckpaheny Bep3ujy.

Ha kpajy paga Ha TeMu MOXe c€ aHATM3UPATH KaKO PaJiy JeTHA O] aluTMKaIlhja Ha MOOUITHOM
tenedony (Hrp. [legomerap koja 6poju Kopake) Koje Cy HaMEeHheHE MepenYy Mpel)eHoT pacTojama
a HAaCTaBHUK MOXX€ NPUIPEMUTH WH(OpMAIMje KOJIHUKO KOpaka jeé ONTUMAIHO HAMpaBUTH Yy
OJTHOCY Ha y3pacT. 3aTUM Ce€ YYEHHIM MOTY YIYTHUTH Aa J0 cieneher waca, cBaku naH, BoJE
€BUJICHIIN]Y KOJHMKO Cy KOpaka HalpaBWUJIM WM KOJIHMKO Cy pPacTojame Mpenemayvwiv U Ja


https://www.youtube.com/watch?v=u1YB9AGGjzM

MIPOIICHE J1a JIX j& TO TMpaBa Mepa 3a BUXOB Y3pacT WU je TO mpeMaiio/mpeBuiie. OBa akTHBHOCT
Ce MOXKE TPOIIMPUTH U HAa POAMTEJbE, HAPABHO HA OHE KOJHU TO NMPHUXBATE, J1a y TOM HCTOM
nepuoay Takohe eBHICHTHpAjy THEBHM Opoj Kopaka M MPOICHE Ja JM HUMajy MoTpedy 3a
JOJIATHUM KpeTameM. HakoH Tora, HACTaBHUK MOXKE Ja OpPraHM3yje Ja Ha 4Yacy Y4YeHUIU
3ajeqHUYKN M y3 HEroBy MOMON MpHIIpeMe CeT Mpernopyka 3a POAMTEhE KOjU ce HEIOBOJHHO
kpehy y Koju Ou yrpauiig cBe IITO Cy 10 Ta/la HAYyYHJIH Y OKBHPY OBOT ITpOTpama.

YTULIAJ BPEMEHCKUX YCIIOBA HA BOPABAK U KPETAKE ¥V [TIPUPOIU

YdeHHIIMMA je CBAaKako jacHO Ja je OopaBak y NpHUpOAU OJIUCKO IMOBE3aH Ca BPEMEHCKUM
yCJIOBMMA U JIa j€ BaXKHO TOCEI0OBATH IIITO TayHUje nHpOpMaIuje o Hagonazehem BpeMeny. Melhytum,
paa Ha OBOj TeMH Tpeba Tako BOJUTH Ja C€ M30ETHYy JIBa €KCTpeMa OJ KOjUX C€ jeJjaH OJHOCH Ha
CXBaTame Ja ce y MPUPOY UJE caMo Kaj Cy MAeaJTHU BPEMEHCKH YCIIOBH jep TO HUj€ TAaYHO U JIPYTH J1a
ce uje y MpUpOJy y CBUM BPEMEHCKHM YCJIOBHMA, IITO Takol)e HHje MPUXBATIEUBO U3 0€30€THOCHHUX
paznora (MOJCETUTH YYEHHUKE Ja MOJA OOjeKTUBHHUM ONACHOCTUMA y MPUPOIU CHaAajy U OHE Of
BPEMCHCKHUX YCJIOBa). YUeHUIMMa Tpeba aa Oyne jacHo Ja ce OopaBak y MPUPOIU MOXKE OJIBHjATH y
pa3IMYUTUM BPEMEHCKUM YyciIoBMMa ( KHIA, BETAp, CHET, CYHIIE), Ja C€ BPEMEHCKE MPUJIUKE MOTY y
KpaTKOM BpPEMEHCKOM TEpHOAYy NpOMEHUTH, na He moctoje 100% TadyHe myropoyHe BpeMEHCKE
MPOTHO3€ ajH Jla ce ca JA0OpOM OMpeMOM U KOHTUHYHpaHUM NpahemeM Mpea3HaKka BpeMEeHa MOXKe
o0e30eautn Oe30eman OopaBak y mpupomu. Ty ce MOXKe HalpaBUTH Be3a ca CaapxkKajeM H3 TeMe
bopasax u xpemarwe y npupoou Koju ce OJTHOCH Ha MAaKOBamE PaHIa T1e je 00aBe3HU capiKaj YBEK
HEPOMOYHBA jaKHA.

Ha moyerky pana Ha OBOj TeMu Y4YeHHIIM Tpeba Ja ce YINO3Hajy ca METEOPOJIOLIKUM
eIeMEHTHMA (CyHUYEBO 3pademe, TeMIlepaTypa Bas[ayxa, Ba3AyIlIHH NPUTHCAK, BIAXHOCT Ba3ayxa,
Op3uHa McMep BeTpa, MaJaBUHE) U METEOPOJIIKUM I0jaBaMa (MyH-€, MoJIapHa CBETJIOCT, Xalo, Ayra,
(hatamMoprana) U lbUXOBUM YTHUIIajeM Ha OOpaBak UKpeTame y npupoau. Madopmarmje o Tome, Kao u cet
NUTaka 3a IPOBEPY 3Hama, HACTABHUK MOXe 1a Hahe y kwurama Cueypan xopak 2 v Ilnanunapcmeo -
bopasak y npupoou 1.

Takohe, moTpebHO je MakJbUBO MPOPATUTH CaAPKa] KOJU C€ OJHOCH Ha 3HAKE JICTIOT U JIOIIET
BpemeHa. Heke o1 3HakoBa yueHHUIM he cBakako 3HaTH Ia UX Tpebda MUTATH Jla UX caMH (HOPMYIHIIY
(amp. Op30 Kkperame oOnaka, MojaBa Mmaryie, “uUpHM’ obOnanu, Beapo HeOo). Hbuxose onarosope
HACTaBHUK Tpeba Ja [OMyHH jOoII HEKHM II0OKa3aTeJbMa Kao IITO Cy Ba3IyIIHH THPUTHCAK,
TeMmIeparypa, BpcTa o0jaka ald U MHTEPECaHTHUM, Mame MO3HATUM, Kao IITO cy Ja Jedopmanuja
Tpara Ha HeOy O/ aBHOHA MOXKE Jla yKake y KOM TpaBIly ce Kpehy Ba3mymiHe Mace Ha BETMKO] BUCHHU
WM 1ITA 3HAYU jaKO PYMEHMJIO Ha HeOy MpH 3aJIacKy CyHI.

Ha oBe caapykaje mpupoIHO ce HaJ0Be3yje KIbYYHH MOjaM KOjU C€ OJHOCH Ha MPHUKYIIhakbe U
aHaJIM3y I10/1aTaka O BPEMEHCKUM yCIOBHMa KOJU Cy O]l 3Hayaja 3a OOpaBaK U KpETame y MPUPOIH.
VYyenuke Tpeba ynyTUTH Ha pa3MyuTe W3BOpEe MHPOpMAIMja Ha UHTEPHETY aju Tpeba MHCUCTUPATH
Ha KopulIhewy NpOBEpEeHUX, MOYy3/JaHUX CajToBa Kao IITO je HOp. cajT hidmet.gov.rs PemyGnuukor
xuapomereoponkor 3aBojaa Cpouje (PXM3). Ca yueHunmma Moxe ce CIpoBECTH aKTUBHOCT rje he y
IPBOM KOpaky H3abpaTH MeECTO TJe Xelie Jla HalpaBe jeAHOJHEBHU M3JIeT M ojpeauhe natym
(HEKOJIMKO JJaHa yHampen), a 3aTUM he MOoJIeJbeHH Y Mambe TPYIe MPUKYIUTA U UCTPAXHUTH IMOJATKE
KOjU ce OJHOCE Ha TeMIlepaTypy, BIaKHOCT, NajaBuHe, Y B 3paueme 3a TO MecTo U u3abpaHu JaTyM.
3atuM, y BEJIMKO) TPYNH yUYEeHUIIU Tpeba J1a pa3MeHe NMPUKYIJbeHEe MOAATKe U Jja MPOJIUCKYTY]y Kako Ou
JIOIIIN 10 3aKJbydKa J1a JIn Tpeba u3adpaHor 1aTyMa KpeHYTH Ha M3JIeT WIN He. YUEHHUIMMa Ce MOTyY
MOHY/IUTH ¥ HEKE Ipyre aKTUBHOCTH HIIP. J1a TIOAEJbEHHU Yy TpyIe MOTjienajy AyropovyHe MpOorHo3e 3a
13a0paHO MECTO ajli Ha Pa3JIYMTUM CajTOBHMA U Jla yNOpeJe CTENEeH clarama U J1a MPOJUCKYTY]Y


https://www.hidmet.gov.rs/

KOJINKO C€ MOJK€ BEpOBaTH AYrOpPOYHHMM MporHo3ama. HapaBHO, ka0 M y pagy Ha MPETXOIHUM
caipKajuMa MOXE C€ JJOBECTH Kao TOCT 0coba Koja ce 0aBW MPaBJHCHEM JYTOPOYHUX MPOTHO3A (TO
MOKe OUTH M aMaTepPCKH ), Koja he MojaCHUTH YUYEHUIIMMA Ha OCHOBY Uera ce MpUIlpeMajy IporHo3se.

Y oKkBHpY OBE TeMe€ Haja3u C€ Ol jeJaH KJbyYHHU I0jaM KOjU j€ MHIUPEKHTO IMOBE3aH ca
BPEMEHCKUM YCJIOBHMA. Y INHTakY je NMpaBJbeie 3aKioHa o]l HeBpeMeHa. HactaBuuk he yueHunmma
JaTH OCHOBHE MIPHHIIMIIC NMPABJEHH-a 3aKJIOHA U KOJH je ayiaT moTpedaH 3a TO a 3aTHM MOKe MPUKa3aTu
HEKH OJI CHUMaKa Koju To WiycTpyjy (Hop. https:// www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB10&t=18s).
YKOIHKO MMa yClIOBa TO 3HAWmE CE MOXKE MPOBEPUTH Y KOHKPETHO] CUTyalHMju Tako ImTo he ce
peann30BaT JBOYAC Y HEMOCPEIHO] OKOJMHM IIKOJe ( HIp. OOJMXKH0] IIyMHUIIM, BeheM mapky) y3
OIlpe3 HACTaBHMKA KaKO yUEHHIIM KOpUCTE HeonxojaHu anara. OBaj cajprkaj MMa JUPEKTHY Be3y ca
campkajuma npenMera TexHHKa M TEXHOJOTHja Ia JBa HACTABHUKA MOTY Jla OCMHUCIIE 3ajeTHHYKY
AKTUBHOCT.

NCXPAHA U XUT'MJEHA TOKOM BOPABKA U KPETABA VY I[TPUPOIU

Hcxpana u xurujeHa cy uM3/ABOjeHE Kao TeMa jep Cy BakHe 3a O6e30emaH O0paBak M KpeTame Y
MPUPOJIH, HAKO Cy MOTJIe OUTH M KJbYYHH IIOJMOBH y OKBUPY CaJpaja KOjU ce OJJHOCE Ha OTIACHOCTH Y
npupoau (CyOjeKTUBHE OMACHOCTH), Ha onpeMy (IMaKoBame XpaHe U BOJIE) U Ha MpUIpeMy 3a OopaBak
y IPUPOJIH.

[IpaBuiHa ucxpaHa W xujapaTanuja Tpeba aa obe3dene ga Telo uMa JAOBOJGHO EHEpruje jaa
U3JPXKU HAmope KpeTama y NPUPOAM, JOK HENpaBHIIHA MCXpaHa MOXKE JIOBECTH JI0 HCIPIJBEHOCTH,
JeXuapalrje U Ipyrux 3apaBcTBeHUX mpodiema. Ca ydyeHHIMMa Tpeba pa3roBapaTv O HCXpaHH IIpe,
TOKOM M HAaKOH KpeTama y MPUPOJIH jep ce y CBaKOj a3y MOTy HAalPaBUTH T'PEIIIKE.

VY okBupy buonozuje 1 Quzuukoe u 30pagCmeeHoe 8acnUmMarea Y4eHULU Cy YUYWIN O YTJbEHUM
XHIpaTUMa, IPOTEMHNMAa U MacTHMa TaKo Ja y OKBHPY OBOTI Iporpama Tpeba TO 3Hame MOBE3aTH ca
O0paBKOM M KpeTameM y npupoad. Ha moueTky HacTaBHMK MOXXE€ O TOME Ja Ja HEKe OCHOBHE
nHpopManyje. 3a yuYeHUKE j€ JOBOJHHO J1a 3HA]y Ja Cy YIJbeHH XUAPATU TJIABHH W3BOpP €HEpPruje 3a
Hallle TeJIO U JIa Cy BPJIO BaXKHU 3a OJjpXKaBame U3pxkJbuBocTH. OHU ce y Tenmy Op30 pasnaxy y mehepe
U JIAaKO C€ KOpHCTE Kao M3BOp eHepruje 3a Muumhe. JeqHOCTaBHU YIJbEHHM XMJpaTd, MOMyT Iiehepa,
Op30 ce arncopOyjy y Teny u 100pu Cy 3a KpaTKOTpajHe eHepreTcke moTpede, amu Cy CI0KEHH YIJbeH!
XUAPATH KOj€ HaJla3MMO Y MHTETPATHOM XJIeOy, KUTapuilaMa U MOoBphy, MOXEJbHUJH jep Ce CIIOpHje
pasnaxy y Tely M TNpYykajy AYyroTpajHy eHeprujy. benaHueBHHE WIM NPOTEUHU Cy KJbYYHHU 32
U3rpaiby M Op)KaBarbe MUIIMNHE Mace TOKOM JyroTpajHux Hamopa. [IporenHcka xpana Takole Moxe
noMmohu y ofpxkaBamky CHUTOCTH TOKOM IIIaHMHapewa. [IpoTenHu ce crnopuje pasziaxy y Teiy Ol
VIJbEHUX XHJpaTa, MTO 3Ha4M Ja ocehaj cutocTh Tpaje ayke HAKOH y3uMamba MPOTEHHCKOT 00poKa.
3a macTu Tpeba Ja 3Hajy Jla HUCY IOXeJbHE jep Cy CIIOp M3BOp €HEpruje M 3a BUXOBO Bapeme Tpeda
BHIIIE KMCEOHUKA. Y3 MH(OpMaIMje 0 UCXpaHU 00aBE3HO yKazaTW Ha 3Haua] JOOpOr XUIpHpama 3a
Harope y TOKY KpeTama MPUPOJIOM. AKO TUIaHUHAP MHUje BOIY TEK KaJ je JKeAaH TO 3HAuu Jja KacHH 3a
norpebamMa CBOT OpraHM3Ma y YCIOBHMa IIOjadaHOr Haropa. HemoBosbaH YHOC TEYHOCTH MOXKE
JIOBECTH JI0 JexXuipaluje, Koja MOKe M3a3BaTu OpojHE 3ApaBCTBEHE INpoliemMe, yKJbydyjyhu ymop,
r71aB000JbY, BPTOTJIABHILY, MyYHUHY, U TpuyeBe y Mummhuma. [IpaBuio je ma ce mmje Mano mo majo
KOHTHHYHMPAHO TOKOM I0jayaHor Hamopa. ¥ cienehem kopaky HacTaBHHUK €N YYEHHUKE Y MaJle TpyI1ie
Koje Tpeba /1a 3aMucIe Ja Uy Ha JeTHOJHEBHU M3JIET y Tpajamy Ol 8 caTh TOKOM KOjux he ce mometu
Ha ozapeheny muanuHuHy Hip. 1000 m HaaMmopcke BucHHE (M3a0paTh HEKy OOMMXKIY Koja je
ydeHuIMMa mo3Hara). CBaka rpyma uMMa 3aJaTak Ja Hamuile ITa of XpaHe W muha U y KOjuMm
KOJIMYMHaMa j€ ONTHUMAaJHO Ja ce IOHEece Ha M3JeT. Y3 Taj Mpeajor rpyma Tpeba aa jJa KpaTko
TI0jalllbEHE 3aIITO Cy HAMPABWIM TakaB U300p. Y TOKYy paja MOTY KOPHUCTUTH MOOWIHE TenedoHe U
KOHCYJITOBaTH HacTaBHMKa. Kajga cBaka rpyna MpeacTaBU CBOje Mpeasiore, HaCTaBHUK MoOJepupa



JTUCKYCH]Y | J1aje 3aBPIITHA KOMEHTap Y KOME yKa3yje Ha OHO IITO Cy YUYEHHUIIH J0OPO MPEMIOKIWIA U
Ha OHO IITO HHUCY J00pa periema. CBU OHU KOjU Cy TPEABUICIN J1a y PaHIly OyAay CEHIBUYH O] IPHOT
xjye0a, cup, jorypT, IIyHKa, HaCelKaH KpacTaBall M IMalpHKa, IPHA YOKOJaaa, EHEPreTcKe IUIOUuIIe,
nmoMopaxiia, jabyka, JISIIHHUK, Opax, ceMe OYHJIEeBe, CyBe ypMe, IIJBUBE WIH KajcHje U HapaBHO ¢uiaina
BOJIC HaIllpaBWIN Cy 100ap n30op. HacraBHUK 3a0Kkpyxuje oBy mpudy HaBojehu na u XpaHy W BOIY
Tpeba y3uMaTu BHIIE MyTa [0 MAJI0 TOKOM Hamopa, J1a 0OpoK Ipe KpeTama y npupoay tpeba aa Oynae
JaraH ¥ ako MOXe 2 cara paHHje, Kao M Jila OpraHu3aM Iocje Hamopa He Tpeba ogmax onrtepehuBarn
IpeTepaHuM YHOCOM XpaHe.

VKOJIMKO MMa BpEMEHa M MHTEPECOBamba HACTABHUK MOXKE yueHHIMMa ja myctu ¢punm (What
happens to your body at the top of Mount Everest - Andrew Lovering ) o jomr jeaHoj “xpanu’ 3a
IJJaHWHApE KOjU OCBajajy HajBUINE TUIAHMHCKE BPXOBE a TO j€ KHUCEOHUK. To ce MOXKe JONMYyHUTH
uHpopManrjama 1Ta OHM jeAy U MHjy TOKOM THUX JYTHX CKCIECTUIIH]a.

VY oKBHpY OBe TeMe MOTPEOHO je ca yYeHUIMMa POPAIUTH U KIbyYHE IT0jMOBE KOjU CE OHOCE
Ha MPOHAIAXEHE BOJE 3a NMuhe, jeCTUBE W JICKOBUTE HAMHUPHUIE W3 NMPUPOAE Ka0 U HA OTPOBHE U
mreTHe Ouspke. TokoMm OGopaBka y mpupojau, MOCeOHO Kajla ce YOBEK INemhe Ha Behe HagMopcke BUCHHE
KOje Cy My Mame Mmo3Hare Ouhe y IpHiIuI| J1a ce CycpeTHe ca OMJbKama Koje He TMO3Haje, Koje Cy My
aTpaKTUBHE W MHTEPECAaHTHE C THM Jia HEKE OJ IbMX MOTY OWTH jeCTHBE, HEKE JICKOBUTE a HEKE BPJIO
OIacHe Yak M aKo ce camo noaupHy. Ol yueHHKa ce He OYeKyje J1a OBJIA/Iajy Pa3IMKOBAmbEM jECTHBHX,
JICKOBUTHX M OIIAaCHUX OWJbaKa, Ja 3Hajy KUXOBAa MUMEHA, TAE pacTy U Cl. Y OKBUPY OBOI Iporpama
JIOBOJBHO j€ Jla Ca3Hajy Ja OHE TOCTOje, /1a BUJE CIIMKE HEKUX OJ] BhHX U Jla U3Tpajie CTaB Jia HUIITA O]
Ousbaka He Iupajy, MoceOHO He KOH3YMHUPA]y a Jia MPETXOJIHO HEe KOHCYJITY]y MCKYCHHjE TIaHWHape.
[Ipobnem ca OmibKama je mMTO OHE MOTY OWTH M KOPUCHE M IITETHE 3a JbyJAE, Ha MpPUMEp, HIyMCKE
jarojie uMajy IMBaH yKyC M jecTUBE cy MehyTum, ako cy ux mpe Opama Hamaji TiIoJapu MOTYy OUTH
npeHocHUIM Oosectr. I JpuBE y IpUpOaM MOTY OMTH U jeCTUBE M OTPOBHE a YaK U UCKYCHE 0co0e MOry
ce IPEeBapUTH Y HUXOBOM pa3inKoBamy. KomnpuBa ce MOke KOPHCTHTH Y HCXPaHHU jep je 37paBa alu
OHa MOJXKe J1a orede oco0y Koja je Oepe ako Hema pykaBulle. Heke Omibke Cy omacHe He camo IITO Cy
oTpoBHe Beh 1mTo umajy 60/sbe, HEKEe UCIYLITa]y MUPHCE KOjJU ONHKjajy. Y pajay ca ydeHHLIMMa Haj0oJbe
je 3aapKaTh ce Ha JICKOBUTUM OWJpKamMa Kao MITO Cy MajuWHa IyInuia, OOKBHIA, KaMHIIHIIA,
KaHTapuoH, rior. HacraBHuk Tpeba fa mpurpMen Clinke OBUX Ousbaka.

[ITto ce THYe XUTHjeHE y4YEHHIIMMa Tpeda MpeAoYUTH Ja j€ BaKHa JIMYHA XUTHjeHa TOKOM
0opaBKa U KpeTama y NMPUPOJU Kao U XUTHjeHa TOKOM OopaBKa y MIaHMHApcKUM objextuma. [Ipubop
3a JMYHY XUTHjeHy HaMEHmEH 3a IUIaHWHApeme Mopa OuWTH mpuiaroh)eH peryKoBaHWUM YCIOBHMA
KoMdopa y MATOpy WIM IUIAHMHAPCKOM JOMY, MOTYNHOCTH NaKoBama Y paHall, a TOHEeKaa MU
OTpaHUYEHO] KOJMYMHU Boje. HacTaBHMK MOXe TOJENUTH YYCHHKE Yy Tpyle M AaTH UM 3a/JaTak Ja
cCayMHe CIUCAaK KOMIUIETa 3a XUTHjeHy Koju he rmojenuHan u rpymna noHeTH Ha KaMIIOBabe.

KOJEKC BOPABKA N KPETAA YV ITPUPOAN

OBa Tema je ata M3/IBOJeHO MAaKO CE€ HEeHU CAAPKaju KPOo3 II€0 MPorpam MpoKUMajy y CKIaay
ca HaBEJCHOM IICHTPAIHOM IOPYKOM 0e30e0HO U 002080pHO npema cebu, opy2uma u npupoou.
HacrtaBuuk he mzabpatu kako he peanmuzoBatu Temy. Huje tonuko OuTHO na nu he To pagutu
KOHTHHYHMpAHO y3 JApyre cajpxaje uiu he joj mocBeTuTH mocedHe yacoBe uiau he 300r BaXKHOCTH
pamuTH ¥ KOHTHHYHPAHO W y OKBHPY OBE TE€Me alli je BaXXHO Ja YUYCHHIIM CXBare Ja OOopaBak y
NPUPOJM U IUIaHUpame Tpeba Ja ce O/BMjajy y CKJIQAy ca HEKMM IMpaBWIIMMAa YHjeé Cy OCHOBHE
BPETHOCTH JBbYJICKH JKMBOT, XyMaHOCT, MelycoOHO yBakaBame, OJITrOBOPHOCT, COJHIAPHOCT,
€KOJIOTHja U OJPYKUBH Pa3Boj.



Ca yuyenunuma Tpeba nmpopaautu ciiefieha nmpaBwia nmoHamama: OHa Koja ce TUYY IMOHaIlama
MOjeIMHIIa TpeMa TPy U BOAUYY, OHA KOja C€ OJHOCH Ha IOHAIAKkE MOjeInHIIa MpeMa IPUPOIH U
Tpeha Koja ce Tuuy Kopuinhema mIaHHHAPCKUX o0jeKaTa.

3a mpBy TpyIly BaXXHO je Ja YUYCHHMIM CXBaTe Ja IOjeAMHAll MPUCTyNa H3JETy Ha JHYHY
OJI'OBOPHOCT, MOTBplyje 1a NCIymhaBa 3paBCTBEHE U ICUXO(PH3MUKE YCIOBE 33 CUTYPHO yUECTBOBAGE
Ha M3JIETY M MpHUXBaTa IUIaH M3JIeTa. 3aTUM, IPUXBaTa U MOLITYje BOAMYA, CIECAN HEroBa YIyTCTBa U
HACTOjU J1a CBOJUM 3aXTeBHMa HE OMETa Jpyre yYECHUKE M3JIeTa H OCTBapeme Iiba n3iera. [lomryje
OJUTyKE BOJMYA YaK M Kaja ce ca mHuMa He ciaxke. Kperame M onabup MIaHMHAPCKUX CTa3a cy y
KOMITETCHTHOCTH BOJHMYa, KOjH 3aJp)KaBa IpaBO IPOMEHE IUIaHa U CTa3e IpeMa MpPOIEHH Ha TEepeHy.
Boanu mpe momacka Ha M3JIET MOXE MPOBEPUTH OINPEMY CBHX YYECHHKA M3JIETa W aKO HEKO HeMa
OIIpeMy y CKJIaJy ca 3aXTE€BUMa M3JIeTa WIH Jielyje GU3NYKK MM ICUXWYKH HECIIPEMaH, BOJUY MOXKe
TaKBOj 0COOM YCKpaTWUTH Ja y4yecTByje Ha u3iery. Temmno xona mpuiarohaBa ce HajcmaOujeM uiiaHy
rpyrme, anu 6e3 HemoTpeOHOT 3acTajKhBama CIabHujuX, TOK HajOpKH Tpebajy CTPILUBUBO MPUIIATOIUTH
CBOj TEMIIO Op3WHHU KpeTama Tpyle M OWTH CIpeMHH momMohm ciabujuMa. YKOJIMKO je TOTpeOHO
TJIaBHA BOJMY MOXKE, HAa OCHOBY JIMYHE IPOIICHE, Pa3/IBOJUTH YYECHHKE Ha TPYIy Op>KUX U TPyILy
ciopujux ydecHuka. llpum cycperuma Ha yCKMM IUIAHMHCKAM CTa3ama CIPETHHUjH, jauyn U Miahu
IUIAaHUHApU C€ CKJIamajy M MpoIylTajy ciabuje u crapuje. Y 3ajeIHUNYKUM aKlyjamMa CHaXHUJU
Mpey3uMajy HarlOpHH]je 3a/1aTKe. Y 1aJbeHOCT u3Mel)y miannHapa Tpeba yBek OMTH TakBa J1a Ce YWIAaHOBH
rpyne mory melhycoOHo Buzmetn u yyTH. OCHOBHO IPaBWIIO je J1a HEMa CaMOBOJBHOT yAajbaBama O]l
rpyre, a yKOJMKO TO HEKO M ypajau OHJA BOAWY HE CHOCH OJTrOBOPHOCT 3a mocieauie. M HapaBHO,
BXHO MpPaBWIO Koje je Jeo KynType mehycoOHor omxohema je Aa ce IUIaHUHApU Yy IJIAaHUHU
MeljycoOHO yBEK MO3/paBibajy UaKO CE HE TIO3HAJY.

Jlpyry rpymny umHe mpaBumia o kojuMa je Beh Ouno peun y mperxogHum temama. Cana je
MPUJIMKA J1a ce TO 00jEeMHHU U 10/1ajy jOII HEKH MOAAlH. 3a MpaBe JbyOuTeIhe MPUPO/IE U INIAHHHAPEHHA
HE3aMHUCIIMBO j€ CBE OHO IITO OM Ha OWJIO KOjU HAYMH YIPO3HIO HNPUPOLY U HEH JKUBOTHECKH U
OmwsbHE cBeT. HacTaBHUK MOXe OJ1 yUEHHUKA J1a TPaXKH Ja HaBeAy HEKa MOHallama Koja He 0u Tpedaio
YUHUTH Y IPUPOAM U HeKa Koja cy gobpojonuia. Kaga yueHUIIM H3HECY CBOj€ OATOBOPE HACTAaBHUK MX
MoOKe TomyHUTH cienehum napopmanujama. Ha muiaHMHCKEM cTazama, OJIMOPHUINTHMA M BPXOBUMA Ce
HE OCTaBJba HMKakBO cMehe, ambOanaxka, Beh ce HOcu ca coOoM A0 MecTa TIe je mpenBuleHo aa ce
Oaru. Yak u KaJ MoCTOje Ha CTa3u KaHTe He Tpeba ux 3aTprnaBaTu cMeheM jep je HEM3BECHO KOJIMKO CE
4ecTo Ipa3He. YKOJIMKO ce yCHyT yriieaa Heko cmehe Tpeba ra mokynuTu u noHetu. L{pehe He Tpeba
Opatu, )KUBOTHILE CE€ HE Y3HEMHPaBajy a Bojie ce He 3aral)yjy. Y mpupoau ce He mpaBu Oyka (He ciryina
ce IJlacHa My3HMKa, HE MeBa Ce W He I'OBOpHU IJIaCHO, HE KOPHCTE Ce eNEeKTPOHCKU ypehaju koju cy
Oy4YHH) jep OHa MOKE CMETaTH JAPYTHUM YUECHUIIMMA HU3JIETa ajli U HEKUM XHUBOTHE-aMa HITP. TITHIIaMa.
Xonajyhu IMiIaHMHCKUM CTa3ama, Yy OKBHUPY CBOjUX MoOryhHOCTH Tpeba yKiamaTh KaMeme Koje ce
OJPOHWJIO Ka0 W TpaHe Koje Cy majie Ha cTa3e. BaTpa ce JOXH caMO TamoO TAe je J03BOJbEHO U
00aBe3HO ce Mpe ojacka MaxJbUBO Yracu.

Tpeha rpyna npaBuia ce Thue kKopuiihewma MJIAHUHAPCKUX oOjekaTa. YuyeHHIMMa Tpeba na
Oyze jacHO J1a He MOCTOjHu MoceOHa ciryk0a Koja ce 6aBu yMIINemHeM U oOJpKaBambeM TUX oOjekara jep
TO HUCY XOTelIH Beh je TO ONrOBOPHOCT CBAaKOT IUTaHWHapa. Ty Baku NPaBWIIO OCMABU KAKO CU
3amexao.

OPI'AHM3AIIMJA U3BOBEIBA IIVIAHUHAPCKUX AKTUBHOCTH

Haxon paga Ha CBMM TpPETXOIHUM TeMaMa HEOMXO/JHO je ca yueHHIMMa MpohHM M Kpo3 CBe
¢aze opranuzanyje U peaiuzalyje MIaHHHAPCKUX aKTUBHOCTH. THMeE ce 3a0KpyXKyje Mporpam yuju je
[IUJb MOTUBHUCAE YUSHHKA JIa BUIIIE BPEMEHA MTPOBOJIE y MPUPOJIH, 1a C€ yWIaHe Y HEKH ITaHWHAPCKU
KITIy0 ¥ KpeHy Yy IUIaHMHApCKe aKTUBHOCTHU Ha 6e30eaH U 0JIrOBOpaH HAYMH.



Ha moyeTrky ydeHmke Tpeba YMO3HATH Ja TOCTOj€ Pa3IMYUTE BPCTE akiuja (TaKMHUUCHA,
JeIHOAHEBHE WM BHUIICTHEBHE IUIAHMHAPCKE CHOPTCKO - PEKpeaTHBHE Aakldje, TEMaTCKe akIiyje,
TUTAHWHAPCKE BHCOKOTOPCKE aKIHje, TUIAHMHAPCKE EKCIeAWIIMje, akKluje 3a MIaje, IUIaHWHApCKe
aKIyje HaMeHhEeHE OCETJPUBUM Ipylama U MHBAIMAHUM juiuMma. CBaky oJl BbMX HAaCTaBHUK Tpeba na
WIyCTPYje KOHKPETHUM ITPHUMEPOM, OJTHOCHO OITHUCOM KaKo OHE U3IJIC/a]y.

VY cnenehem kopaky ydeHunmMa Tpeba 00jacHUTH Ja je HauWH OpraHu3aluje M peaiu3alvje
OBHX aKIvja peryjiucan [Ipasuinuxom o 6e36e0Hom u380hery NIAHUHAPCKUX AKMUBHOCTU U TIPYTHM
nokymentuMa Ilmanunapckor caBeza CpOuje W na je CyImITHHA OBaKBOT peliema 00e30ehuBame
0e30eaHOCTH B YKOJIMKO Johe 10 Hekux mpobiema yTBphuBame unja je To oaropopHoct. OBO je BakaH
CeTMEHT pajia Ha Iporpamy Koju Tpeba na o0e30eau Ja YYeHUIM CXBATe Ja Ce y MPUPOIY HE HJIe
HETNPUTIIPEMIBEHO, HEOPTaHU30BAaHO M HEOTIPEMIBEHO.

VY xwuzu 2.CueypHu kopak Hana3| ce crnucak o 10 cTaBku Koje YMHE jelaH Mporpam axiuje u
ca ydyeHunuma Tpeba 3ajeqHUYKH npohu Kpo3 cBe (ase mpumpemMe U peanusaligje mnporpama jeaHe
aKiyje. YKOJIMKO MOCTOju MOTyhHOCT Omito 6u 100po Ja JIOKaJIHU TUTaHWHAPCKU KiTyOoBH 00e30ere 3a
YUEHHKE IO MPHMEpaK IJIAHWMHAPCKOT JIHEBHUKAa Kako OM MMalM YBHJI KaKO OH HU3IJIEAa U UYEeMY
ciyxu.Takohe, n npupyunuk [lnanuaapcTBo - 60paBak y mpupoau 1 caapku €0 KOju ce OJHOCH Ha
npunpemMy rmiaaHuHapcke akuuje (124 crp).

Hako y okBHpy OBOI mporpama HHje NpeABH)EHO /1a yY4eHHUIM ca HAaCTaBHUKOM OopaBe y
NPUPOJM Y TOKY INKOJICKe rojauHe, Ouhe MyHO mNpuivka Kajga he oHM OOpaBUTH Yy NPHUPOIU
(CBaKOZHEBHU JKMBOT, IIKOJCKE EKCKYp3Wje/H3JeTH, NMOPOJMYHA JIETOBAIa/3UMOBaa) U OWio Ou
100pO MOACTULIATH UX J1a CBOjUM MOOUITHUM Tenedonuma dotorpaduiny npupoay. O Tako HACTATUX
¢dororpaduja u npareher Tekcrta Ha Kpajy IIKOJICKE TOAMHE MOXE C€ HAIPaBUTH HM3JI0K0a y K0joj Ou
YUSHHIIM [TOKA3aJIM 1ITa Cy HAyYWIM y OKBHPY OBOT Iporpama. Ha npumep, uziioxx6a Ou Moria ja uMa
3 cermenTa. Jeman Ou ce OAHOCHO Ha MH(OpPMAIHje 3aITOo je 3a YoBeKa A0Opo /1a 6opaBu y MPUPOIU U
Ja TUIaHHAapW, APYrd OW caapkao TOJAaTKe O JIOKAJIHOM IUIAHMHAPCKOM KIyOy W HErOBUM
aKTUBHOCTHMA, a Tpehm Oum moriie Outu ¢ortorpaduje mpupoaec Koje Cy YUCHHIM HAIPaBUIIH.
HezaBucHo on uznoxo0e, 6uno 6u 1o0po 1a mkoia o0e30ear Mamby MPOCTOP Y KOMe OM ce TOKOM I1eie
IIKOJICKE ToJAWHE o0jaBjbUBajle akTyelHe HWH(QOpMalvje y Be3W ca AaKTUBHOCTUMA JIOKAJTHOT
IUTAaHUHApCKOr Kiy0a win Kiy0oBa ako MX MMa Bulle Koje OM ydeHuuu Koju moxahajy oy CHA
QKypUPAIIH.

Kaxko je jexan o rcxozia mporpama Jia y4eHUIH MTOKaKy HHTEpPEeCOBambe 3a 00paBak y IPUPOIH
Y IJITaHUHApEmke OMII0 OU MOXKEJHHO J1a MOCTaHy YWIAHOBU HajOJMKET IUIAaHWHAPCKOT KiTy0a. 3aTo TOKOM
HEeNOKYIHOT pajga Ha caap)kajy oBe ci000JHE HacTaBHE aKTHBHOCTH Tpeda MpaBUTH Be3y ca
TUTAHUHAPCKUM KIIyOOBUMA U FbXOBHM aKTUBHOCTHMA U YWIAHCTBOM.

Ha kpajy mkoyicke roguHe HacTaBHUK TpeOa Ja HalpaBH PEKaNUTYJIAlHUjy caapikaja Koju Cy
oOpahuBaHu M MOKE J1a /1a yYeHHUI[MMa HEKYy BPCTy TecTa KOJUM OM IPOBEPHO CTENEH YCBOJEHOCTU
3HaWkha M M Pa3BHjEHOCTH IMPAaBWJIHUX CTaBOBa MpeMa OOpaBKYy M Kperamy y npuponau. HapasHo,
unaeanHo 6w Owmio 3aBpuuTéd pan Ha oBoj CHA wu3netom uuju OuM mporpaMm KOPECHOHIUpAo ca
obpaleHuM Temama U Koju Ou mpykuo MoryhHOCT mpuMeHe HaydyeHor. OBakaB M3JIET pean30Bao Ou
C€ HaKOH 3aBpIIETKa IIKOJCKE TOJWHE, y OpraHU3alju HajOIMKer IUIaHMHAPCKOT KiyOa, V3
CarJacHOCT POJIUTHIbA KOJU ce Takole MOTy MPUAPYKUTH U3JIETY.



C/IOBOJHE HACTABHE AKTUBHOCTH - BE3BBE/IHO Y CAOBPARAJY

s mporpaMa je na YYeHHIM, KpO3 CTHUIAmke 3Hama, Pa3Boj BEIITHHA M YCBajamhe CTaBOBA M BPEAHOCTH
MOCTaHy OCET/bUBHjU 3a NMHUTama 0e30eMHOCTH caobpahaja u cipeMHHjU 32 caMOCTaIHO U 0e30eaHo yuenthe

y caoOpahajy.

Pazpen 0CMHU
lognmmy hoHx yacoBa 34
Omnuure Hcexonm Tema ¥ KJbY4YHM NOjMOBH CajJpxKaja
Mehynpeamerne [To 3aBpmieTKy pa3pena yueHuk he outu y nporpama
KOMIIeTeHIHje CTamwy Ja:
KomrmereHmuja 3a omwiie 3Ha4aj caobpahaja 3a yoBeka u 3HAYAJ CAOBPARAJA
LCJI0KMBOTHO ApYLITBO HEKal U ca; 3Hauaj caoOpahaja 3a mojeanHIA U
VUCH:E MoBe3yje ToCcTymHoCT caoOpahaja ca NPYIITBO HEKAJI U CaJl.
PerraBame CTEIIEHOM OCTBAPEHOCTH HEKUX JbYICKMX  |JlocTymHOCT caobpahaja u crenen
npobiema npaga; OCTBapeHOCTH JbYJCKUX TpaBa
OnaroBopHO JOBEJIE y BE3Y 3Hamba, BEIUTUHE, CTABOBE M |(3ApaBCTBEHA 3aIUTUTA, 00Pa30Bakbe,
yueuthe y BPENHOCTH 0 caobpahajy ca MOHAIIAKEM  [paj, KyJITypa...).
JIEMOKPATCKOM y4ecHHKa y caoOpahajy; Cao6pahajHO BaCIIHTambE KPO3 CTULIAEE
NpYyLITBY JMCKYTYyje 0 HaunHUMa caoOpahajHor 3Hama, Pa3B0j BEIITHHA, YCBajamhe
Capaama BACIIMTamba JELEe U MIAJMX y IOPOJMIHY,  |CTAaBOBA U BPEHOCTH Y IOPOJMIIH,
KomyHukanuja IIKOJIH, MEJIMJUMA,; IIIKOJIH, IIyTEM MEJIHja.

OnroBopaH 0JTHOC
MpeMa OKOJIMHU
OnroBopaH 0JTHOC
pema 37IpaBJby

HaBe/Ie HeKOJIMKO YCTaHOBA KOju ce OaBe
0e30ennomthy caobpahaja u Tenedoncke
OpojeBe MoJuIHje, XUTHE MTOMONY U
BaTporacara;

[Tpumepu kamnama 3a 6e30e1H0
noHaiame y caoopahajy u Heroame
BPEIHOCTH, K0 LITO CY: JbYJCKH
PKHBOT, 3/IpaBJjbe, ’)KUBOTHA CPEIMHA,

JlururanHa TIPETNO3Ha IPUMEPE KOjJUMa CE y JABHOCTH  [MaTepHjaaHa 100pa.

KOMITETCHITH]a MIPOMOBUIITY TIO3UTHBHY CTAaBOBH U HucTUTYyHje U OpraHu3alije Koje ce
Pan ¢ momannMa u MpaBHJIHA TIOHAIIama y caobpahajy; OaBe caoOpahajem.

nH(popMalujama 3aCTyIla MUIILJBEH-E J1a Cy HajBehe CAOBPARAJ KAO YPEBEHU

BpPEIHOCTH y caoOpahajy JbyICKH )KUBOT,
3/IpaBJbe, )KUBOTHA CPEAMHA,MaTEePH]jaTHA
no0pa;

pa3iIuKyje pa3IuuuTe yUeCHUKE y
caoOpahajy u mperno3Haje OHe KOjH cy
IMO0CceO0HO OCETJHUBH;

JIOBEJIe y Be3y MOLITOBame caodpahajHUX
npaBuia U 0€30€THOCT CBUX YUECHHUKA Y
caobpahajy;

OTIUIIIC HAYWHE KOMYHHKAIIH]j€ YIECHUKA Y
caoOpahajy 1 3Ha4aj KOju UMa 3a
0e30eqHOCT;

JMCKYTYj€ O CAaHKIIMOHUCAKY I10jeInHaIa
KOju ce HeOe30eTHO TIOHAIaJy Y

CUCTEM

Cao0Opahaj kao ypehena komyHukarmja.
YyecHunu y caoOpahajy — nemar,
BO3a4H, Ty THHIIH.

OceTsbuBe KaTeropyje yuecHUKa y
caoOpahajy — nema, ocobe ca
MHBAJIMAUTETOM, CTapuje

0co0e, OHIIUKINCTH.

3Hayaj momToBama caoOpahajHux
MpaBujia CBUX yuecHHKa y caobpahajy
3a 6e30€HOCT.

Komynukaiyja usmel)y paznuauTux
yuecHHMKa y caoOpahajy u 6e36e1HocCT.
TTocnenuiie HeMmOMTOBAKkBA

caobpahajy; 6636 caoOpahajHuX mpaBuIIa MO MojeInHIIA,
HaBe/le MocneHIe HeGe30eHOT MOHAMARA ) oy a(, 1t MaTepujanHa 106pA.
y caoOpahajy;

Ha IpuMepy caobpahajHe cuTyaruje
KPUTHYKH pa3Marpa HeGe30eaHa
noHaImrama u Moryhe nmocienuiie;
OMHUIIE MITETHH YTHIIA] yMOpa, yIoTpede

CaHK1HOHHUCamke He0e30eTHOT
MoHarmama y caoopahajy.

Hajsehu Henpujaresbu 6e30e1H0CTH Y
caoOpahajy — ymop, ajkoxos,

TICUXOAKTUBHC CYIICTAHIIC, MOOWIIHU




AJIKOXO0J1a, ICUXOAaKTUBHUX CYIICTAHIIU, Teﬂe(i)OHI/I.

MOOWIHUX TenedoHa Ha 6e30eTHOCT Y

caobpahajy; JELIA Y CAOBPARAJY

HE KOPHCTU MOOUIIHH Tene(oH
NPWIMKOM TIpeJiacKa yJuIe;
HaBeJle KaKo CBE YUCHHIIN
OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa MOry /ia
y4eCcTBYjy y caobpahajy;

Jlema kao yuecHUIM y caoopahajy —
nemany, OUIUKIUCTH, Ty THULH.
[cuxodu3nuke KapaKTEPUCTUKE JCIIC
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa 3Ha4ajHe 3a

OIHIIIE OCHOBHE ICUXO(PU3NIKE %qemhe Y cag6pa‘r}i_lajy.
KapaKTEePUCTUKE JIEI[€ OCHOBHOIIKOICKOT PHUMEDPH HAJHCIINCT CTpalarba ACNe y
caoOpahajy.

y3pacTa 3HauajHe 3a yuenihe y caoOpahajy;
HaBeJle MpuMepe Hajuemher cTpajiama JIere
y caoOpahajy;

OTHUIIE U IEMOHCTPUPA MIPABUITHO
MIOHAIIIAKkE JIEIe Kao MelIaKa,;

OTHUIIE U IEMOHCTPUPA MIPABUITHO

be30eHO MoHamame Jere Kao rnemnraka
y caoOpahajy.

be30enHo noHamame Jere Kao
OouruKIMcTa y caoopahajy.

be30eHO MoHamame Jere Kao MyTHUKA

yIpaBJbamkbe OUIUKIOM U KOpUITheme y caobpahajy.

3AIITHTHE OIPEME; CAOFBPABRAJ U ) KUBOTHA
HaBeJle HAYMHE Ha KOje Ce Jella PaBUITHO CPEJMHA

npesose y caobpahajy; Edextu caoOpahaja Ha )KUBOTHY
NPaBUJIHO TIPEJIa3u YIIUILY; CpeauHy.

M3pa3y MO3UTUBAH CTaB peMa ynotpebu |[Mepe 3a CMamber-¢ HETaTUBHUX e(ekara
3aIITUTHE OIIPEME MPU BOKILU OUITUKIIA U caoOpahaja Ha JKMBOTHY CpEMHY.

KOPHUCTH 3alUITUTHY ONpeMY KaJ BO3U KYJTYPHO JE BE3BE/THO

OMLMKIT, . KynTypHO noHamame pa3inyuTux
00pa3noxu 3aIITO je BKHO JIa Ce KOPUCTE |kateropuja yuecHnka y caobpahajy u
CUTYPHOCHH I10jaCEeBH M JIeUja CEAULITA Y |Ge36e HOCT.

ayToMOOMILy, CTaBJba CUI'YPHOCHH II0jac y [Ipyxame momohu y caobpahajuum
ayTOMOOWJTY U MOKa3yje CIPEMHOCT Jia He3ronama.

OTIOMHHHE APYTE KOJU TO HE PaE;

HaBe/le MOHAalllamka Meliaka i OULIUKINCTa
KOja MOTY J1a OMETajy Jpyre y4eCHUKE y
caobpahajy;

HE TO/IJIeKe TPUTHCKY BPIIHaKa Ja ce
HeOe30e/1HOo noHama y caoOpahajy;
HaBeJle HeraTuBHE edexTe caoOpahaja Ha
KUBOTHY CpeJMHy 1 Moryhe mMepe 3a
BIXOBO CMAECHHE;

HOKaXke CIIPEMHOCT Jia oBpeheHnma y
caobpahajy MoMOTrHe y CKJIaay ca CBOJUM
MoryhHOCTMMa WK 3aTpaku moMoh
ApyTHX;

KPUTUYKHU MIPOMUIILIBA O COTICTBEHOM
6e30e1HOM 1 HeOe30eTHOM MOoHalIaAkY Y
caoOpahajy 1 npuxBara 0JroBOPHOCT 3a
COTICTBEHO TIOHAIIamke y caoOpahajy;
HaBeJle MpUMepe KYJITYPHOT U HEKYJITYpHOT
noHarIama y caoopahajy v 10BOu UX y
Be3y ca Oe30emnoIthy.

YIOYTCTBO 3A JTUJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE ITPOI'PAMA

Cnob6onna nacraBHa aktuBHOCT (CHA) bezbeono y caobpahajy Hynu ce y4eHUITUMA CEAMOT U OCMOT
paspena c TUM Ja je OHHU MOTy OMpaTH caMo jeqHoM. HamemeHa je ydeHHIMa OBOT y3pacTa jep OAronapa



BUX0BO] IOTpeOH 11a, y Behoj Mepu HEro mpe, caMoCTallHO YUYECTBY]Y y caoOpahajy kKao memianu, myTHHIIH,
OMIIMKJIUCTU. YUCHHIIN CY Y MPETXOAHUM Pa3pearMa, Y OKBUPY PA3THUUTUX MPEIMETa, UMAIIU MPUIHKY J1a
oOpaljyjy Heke caapxaje Koju ce Tu4y caoOpahaja (3Hauaj, BpcTe, MPABHIHO TMPEITAKEHE YIHIIC,
TPaHCTIOPTHA CPEJICTBA...), @ HEKH O]l ’hUX Cy OWIN y4eCHUIIM TakMuuewa [llma snaw o caobpahajy. OBaj
nporpaM IpeiacTaBba HAATPaalby W YYCHHIIMMA HYIW INHpU TOorien Ha caoOpahaj ca ¢okycoM Ha
6e30e1HOCT, U TO, KaKO JIMYHY, TAKO U OIIIITY.

CwMmepHuIle 3a paJl Ha TIporpaMy HacTaBHUK Moxke Hahu y Pegepenmuom oxeupy Komnemenyuje 3a
be36eono yuewhe y caobpahajy v nparehem BoIudy 3a BEeroBy MMIUIEMEHTAIIN]Y (OCTYITHO Ha CajTy 3aBoja
3a yHamnpehuBame 00pa3oBama M BACIUTakba WWW.ZUOV.ZOV.1S), Y Onwimem ynymcmey 3a 0Cmeapusarbe
ceux CHA (opranusanuja u Ha4MH paja, npaheme U HapenoBame YUCHUKA, OLCHHUBAILE...), KA0 U Y OBOM
YIYTCTBY KOj€ j€ AeTajbHHU]e IITO CE TUYE Ca/prKaja mporpama 1 u3pakaBa HEroBy CIICIH(PUIHOCT.

[Iporpam bezbeono y caobpahajy modrBa Ha yBEpewY Jia IIKoJa MMa 00aBe3y W OJrOBOPHOCT Ja
JOTIPUHECE Pa3BOjy KOMIIETCHIIM]E yueHHKa 3a 0e30eqHo yuemnthe y caoOpahajy kojy, Kao W KOI JIPYTUX
KOMIICTEHIIMja, YMHE 3Haka, BEIITHHE, CTABOBU M BpeaHOCTH. [IpernenoM ucxona MOXKe ce BUICTH Kako je
To yrpaljeHo y mporpam. M3nBajaMo HEKOJHMKa MCXO/a KOjH WIYCTPYjy HaBEIEHO. 3a 3HAWE — yueHukx he
oumu y cmary 0a Hagede HEeKOIUKO UHcmumyyuja xoje ce baee bezdeonowhy caobpahaja u oa nasede
meneghoncke bpojese nonuyuje, xumne nomohu u eampozacaya. 3a BeIITUHE — yueHuk he oumu y cmarsy oa
npasuiHo npenasu yiuyy. 3a CTaBOBE — VUEHUK U3PAXCABa NO3UMUBAH CHAS NpeMd HOULer) 3aulmumue
onpeme npu 60JiCcHU Ouyukaa. 3a BPEAHOCT — yueHux he bumu y cmary oa 3acmyna muuimberse 0a Cy
Hajeehe epeonocmu y caobpahajy wyOcKu Hcusom, 30passe, HCUBOMHA CPeOUHA U Mamepujaina 0oopa.
Heku wucxomu canpke BHILIE KOMIIOHEHTH KomreTeHiuje. Ha mpumep, yuewux he oumu y cmary Oa
00pa3NoACU 3AUWMO je BaHCHO 0d ce KOpUcme CUSYPHOCHU nojacesu u oevuja ceOuwima y aymomoouny
(3HamE), cmaswa cuzypHocHu nojac (BEIITUHA) U HOKA3)je CNPEeMHOCH 0a ONOMUrbe Opyee Koju mo He paoe
(craB).

CBojuM canpajeM, OYEKMBAHUM HMCXOAMMAa M MPEHNOPYYECHMM HAYMHOM paja ca YydeHHIUMa
nporpaMm JONPUHOCH M pa3Bojy HEKMX MmehymnpeaMerHux komrerenudja. Hajsehu mompunoc naje pasBojy
KOMIIETEHIIMje 3a OArOBOPaH OJHOC MpeMa 37paBJby, IITO je BaAKHO aKO CE MMa y BUAY JAa Jela U MIIAu
cTpanajy Buiie y caobpahajy, Hero oy 6oyiecty.

CAIPKAJ 1 UCXOU TPOT'PAMA

Cagpxaj mporpama JaT je y OKBUPY 5 TeMAaTCKMX LelMHA: 3nauaj caobpahaja, Caobpahaj kao
ypehenu cucmem, /[eya y caobpahajy, Caobpahaj u scusomna cpeduna, Kyimypno je 6e36eono. Kao u xop
JApYTUX Mporpama, IJlaBHa CMEpHMIIA 32 OCTBapUBam-€ Cy MCXOAM Koje Tpeba moctuhu, a natu cajpxaj je
OKBHp yHyTap Kor ce Tpeba kperaru. [lompasymeBa ce na he HacTaBHHK, y OKBHpPY IJIaHHpama HA HUBOY
yaca, IporpamMcke Mcxo/Jie YCUTHUTH Ha Behu Opoj Mamux ucxona. Heku vcxoau he OutH Jakim u Opxu 3a
nocTtu3ame (Hajuemnthe cy To 3Hamwa), a HEKM he OMTH pe3ynTaT KyMyJaTHBHOI pajia Ha BHILE Pa3IHMUUTHX
cajipkaja y Jy’KeM BpeMeHCKoM mepuony. [Ipumep TakBor mcxona je na he ydyeHuUK OUTH y cTamy Ja
KPUTUYKH TIPOMUIIIBA O COIICTBEHOM 0Oe30emHOM M HeOe30eHOM MoHamamy y caoOpahajy u ma mpuxsara
OZITOBOPHOCT 3a COIICTBEHO MOHamame y caoopahajy. C 003upom aa Heke ucxone (Hajuemrhe BeIITHHE) HUje
JIAKO TIPOBEPUTH Ja I Cy JOCTHTHYTH Y IIKOJICKUM YCJIOBHMa MOTpeOHa je capalama ca poautesbuma. Ha
IpUMeEp, Y TOKY JPYToT MOJYTOAMIITA, HACTABHUK MOXKE TPAXKUTH Ol pOAMTEIha MOBpaTHY MH(pOpManujy aa
T Cy TMPUMETWIIA J]a c€ MEHha OIHOC HUXOBOT JIeTeTa mpeMa Kopumihemy 3allTHTHE OmpeMe KaJ BO3U
OMLIMKJI, 1a JTX YBEK CTaBJba [10jac y ayTOMOOMITY KaJ] c€ BO3U Kao MyTHHK, KaKO C€ MOHAIIa y MPEeBo3y, Aa JIH
yo4aBa ¥ KoMeHTapuie Tyha Hebe30emHa moHamama y caoopahajy u ci1.

VY HacTaBKy YIyTCTBa JiaTa Cy IOjallll-elkha 3a CBAKy O]l MPOrpaMCKHX TeMa U HJIeje Kako Ha mhuMa
pamuTH ca ydeHHIIUMA.

3HAYAJ CAOBPAhAJA

VY 0Bo0j, MOke ce pehu yBOJHO] TeMH, HACTaBHUK I0JIa3H Of] YYEHUUYKUX 3Hama o caoOpahajy. OHa he
CBAKaKo JeTHUM JeJIoM OUTH (popMajHa — CTeUeHa y IIKOJIM, aJli Y BEJIMKO] MEpU U HepopMaiHa — CTeUeHa y
CBAaKOJIHEBHOM JKMBOTY M IIyT€M YyYe€ma II0 MOAENy y OKBUpPY mnopoaune. Hema nuneme na yueHunu


http://www.zuov.gov.rs/

caobpahaj moKMBJbaBajy Kao 3Ha4ajaH, y CMHUCIY Jia C€ JbYIU M poda MpeBe3y ca JeTHOT MeCTa Ha JIPYTo.
Mebhytum, norpeGHO je HAa TOME paauTH U3 jouml jenHe mepcnektuBe. On ydyeHuka Tpeba TpPakKUTH Ja
IocTymHOCT caoOpahaja MOBeXy ca CTEIIEHOM OCTBAPCHOCTH HEKMX BAaKHUX JbYJACKHX IpaBa Kao IITO CY:
MIPaBO Ha IIKOJIOBA-E, 3[PABCTBEHY HETY WX Ha paj. Takohe, Tpeba UM MpOIIUPUTH BUINUKE Kako caobpahaj
He OM MmocMaTrpaiy camo M3 yria JoOpoOWTH IMojeuHIIa, Beh W U3 yIiia LEeNOKYIHOT JPYIITBa, MPe CBera
HErOBOT EKOHOMCKOT pa3Boja.

Jlpyru cerMeHT oBe Teme je caoOpahajHo Bacnutame. Ca yueHUIIMMa Tpeba pa3roBapaTH Kako OHU
BHJIE TIPUIIPEMY Jele 3a caMocTanHo yuenthe y caobpahajy. Ko, kako u Ha koju HaunH Tpeba ca muMa Ja
pazy Ha TOME, Kao U 10 YeMy Ce MPOIIeHY]je /1a je HEKO crpeMaH n1a 6e30eqHo0 y4uecTByje y caoOpahajy. [{usb
je Ila ydeHuIM cxBare Ja caobOpahajHo BacmuTame MOJpa3yMeBa CTUIAKC 3HAMKA, Pa3BOj BEIITHHA H
yCBajamke MPAaBUIIHUX CTaBOBA M BPEIHOCTH, INTO CE MOpA JCIIABATH W y MOPOIWIM W y IIKOJIU. 3a Te
norpede ca yyeHHIIUMa Ce MOXKE, Ha NMpUMep, AMCKYTOBaTH O HECAaBECHHM BO3auMMa KOjU IpaBe IMYyHO
caobpahajuux mpekpiaja (Bo3e Opike Ol T03BOJHEHOT, HE CTajy Ha IPBEHO CBETIO Ha ceMadopy, MPeTHIy
MIPEKO ITyHE JIMHH]E...) U BOAUTH MX TaKO JIa CaMU 3aKJbyue 3allTO CE TAKBH BO3aUl HA3WMBajy HECABECHUM, J1a
BHUMa HE HEJ0CTajy 3Hama 0 0e30eaHoM yuenthy y caoOpahajy kao Hu BemTHHE, Beh je )bUXOBO MOHAIIAKE
MOBE3aHO Ca CTaBOBMMAa M BPEAHOCTHMA Koje MMajy. To je mpuiIMKa Ja ce ca YYCHHIUMa pasroBapa o
BpPETHOCTUMA KOje Cy BaxkHe y caoOpahajy kao mTO Cy: JbYIACKH KHMBOT, 3[paBJbe, XUBOTHA CPEIMHA,
MaTepujaiHa qo0pa.

Tpehu cermeHT Teme mocBeheH je MHCTUTYLMjaMa U OpraHu3airjaMa kKoje ce 0aBe caobpahajem miu
Cy Ha HEKHM HA4MH IOBE3aHE ca HUM. YUCHHIIM CE MOTY YIIYTHUTH JIa Ha HHTEPHETY CaAMHU UCTPaXe YuMe ce
06aBe Arenuuja 3a OezbeqHOCT caoOpahaja, Ayto-moto CaBe3 CpOuje, CaoOpahajuu uncrutyt LI u o
TOME TIOpa3roBaparu. 3aTUM WX Tpeda YIO3HATH ca MO3UBHUM OpOjeBHMa CITY>KOH TONUINje, XUTHE ToMohu
U Barporacama, jep Cy OHE OJ BelHMKe BaXHOCTH 3a 0e30enHocT caoOpahaja u mpyxkame momohu y
BaHPEIHUM CHUTyallfjama.

Pag Ha OBOj TeMH MOXE CE 3aBPIIUTH aHAJIM30M HEKOJHMKO Kammama AreHIuje 3a 0e30emIHOCT
caoOpahaj xao mto cy Ycnopu srcusom me uexa, Kao nujem ne 6ozum, Iloouenu enac odysmu eac, Bosu
00MOpAH... ca CTAHOBUIIITA KOje BPEAHOCTH IIponarupajy u kome ce oopahajy.

CAOBPA'RAJ KAO YPEBEHHN CUCTEM

Jlpyra Temarcka IeJIMHA UMa 3a LWJb J]a yYeHHLMMa NpUOIIKK CI0KeHOCT caoOpahaja, Ko cBe y
IBEMY y4YeCTBYje M HEOIXOAHOCT Jla KOMyHHKaija u3Mmehy mux Oyne ypehena. Kao momcruiia) mory ce
KOPUCTUTH CHUMIM caoOpahaja ca mouetka 20. Beka, Kao 1 OHM KOjU IIpUKa3yjy caoOpahaj ganac kao ypehen
cucreM (Hop. See How an Insane 7-Circle Roundabout Actually Works | WIRED (youtube.com)) uiu kao
Mmame ypehen (Hmp. Traffic WTF - Ethiopia's Meskel Square, Addis Abeba (youtube.com)). [ToceOny naxmy
Tpeba J1aTu Tojalllkbemhy KOje Cy M 3aIlITO OCET/bMBE KaTeropuje yuecHHKa y caobpahajy kao mTo Cy: Jena,
ocobe ca MHBAIUIUTETOM, 0c00€ KOje Typajy deurja KoIulla, crapuje ocode, OUIUKIUCTH, MOTOPUCTH (HIIP.
Snimak na kom vozac¢ velikom brzinom prolazi pesacki prelaz na kojem su majka i1 beba - Telegraf.rs).

IlenTpanHu 1eo oBe TeMe je 3Hauaj MoLToBama caodpahajHUX MpaBuiia CBUX YUeCHHUKa y caoOpahajy
pamu Oe3bemHocTH cBMX. Ha TO ce TpupomHO HajoOBe3yje pas3roBOp O IMOCIEAWIlaMa HEMOIITOBAkbA
caoOpahajHux mpaBuiia 1 TO 1O MOJeANHLA, IPYIITBO U MaTepHjaliHa 100pa. YUEHUIH Cy T0BOJbHO OJIpACIH
7la HEKH O]l HBhUX MMaJy U JMYHO MCKYCTBO O ToMe (OWJIM Cy YYECHHIHM WJIH CBEAOLM Heke caoOpahajHe
HE3roze), Tako Ja UM Tpeba JaTu NMPHIUKY Ja TOBOpe O TOME, YKOJIMKO skene. HakoH Tora, mpaBu je
TpEHyTaK J1a HACTaBHUK YIO3HA yYEHHKE ca TMojalMMa o caoOpahajHuM Hesrojgama y Harnoj 3eMJbH (0poj
MOTUHYNUX, MOBpeheHuX, MaTepujajiHe MITeTe...) U YHOpPEeau UX ca IMoJaluMa y HEKUM JPyTUM 3eMJbama
KOje Cy 1o Opojy CTaHOBHHKA CIIMYHE HAIIO], a ©Majy Mame caoOpahajHuX HE3rojia y3 yrmuTaHOCT IITa j€ TO
IITO MpaBH pa3nuKy. L{usb je na ydeHuI caMoCTaiaHO yBHJIE J1a je HajBeha pas3iiuka y MOHaIlawy JbYIH Y
caobpahajy, y cremeHy MomToBama caoOpahajHMX mpomuca, a Mame y IyTEeBUMa, ONMPEMU NyTeBa W
MIPEBO3HUM CPEJICTBUMA.

Crnenehm kopak y paay Ha OBOj TEMH j€ Pa3roBOp ca YUCHHUIIMMA Kako OHU BHUJE IITa Tpeba paauTu
Kako O0M ce cMamuo Opoj caoOpahajuux Hesroga. HacraBHuk he ux BoguTH Tako na aohy 10 3akjbydka jaa
MOCTOj€ JIBa MyTa: jelaH je MPEeBEeHTUBA, OJHOCHO IpuipeMa 3a 6e30eqHo yuemrhe y caobpahajy, a apyru
CaHKIIMOHHCamke HeOe30eIHOT MoHamama y caoopahajy.

Pan Ha Temu ce 3aBpiaBa npenieaoM Hajpehux Hempujaresba 6e30enHoCcTH y caobpahajy kao mTo cy
YMOp, aJIKOXOJI, ICUXOAKTUBHE CYIICTaHIe, MOOWIHM TenedoHu. 3a Te moTpede yUeHUIH MOTY TOOUTH HIIp.
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nomahwu 3amarax ga, pagehu y mapoBuma, CTaHy Ha HEKY IPOMETHY PacKpCHUILY y OKpYKemy mikoiie u 1a 10
MHUHYTa TOcMaTpajy caobpahaj m Oenexe KOJIMKO BO3ada JOK BO3M KOPUCTH MOOWIHM Tene(oHOM.
AKTHBHOCT C€ MOXE 3aBPIIUTH HEKMM Ol €(DeKTHHX KIIMIIOBA y KOjUMa Ce€ TOKa3yje 3allTo je yrmoTpeda
MOOUITHUX TeneOHa TOKOM BOXKE-E BPJIO OMacHa 1mo 6€30€HOCT y MepIeNTHBHOM CMHCITY jep OMETa IpHjeM
JpaXkd, Y KOTHUTUBHOM, jep OMETa MHUIIJbEEHC U MAHYEITHOM, jep OMETa MPaBJbEHE MOKPETa.

JNEIIA ¥V CAOGPA'RAJY

OBa Tema ce HajoBe3yje HAa MPETXONHY M MMa 32 IWJb Ja YYCHHUIMMA II0jaCHU CHEU(pUIHOCTH
yuemrha nenie y caoOpahajy u To Kao rmemraka, myTHHKAa ¥ OMIMKIUCTa. MHOTO Tora onu Beh 3Hajy o Tome,
anmm UM Tpebda Ha CHCTEMaTH30BaH HA4YMH TPHKA3aTH 3allTO Cy Jela M MIIaJd OCeTJbHUBA KaTeropuja
ydyecHuKa y caoOpahajy, ¥ TO ca CTAaHOBMIITA HHHXOBUX (U3UYKHX, MEHTAJIHHX, CMOIHOHAIHUX U
COIMjaJTHUX KapaKTepHCTHKa. M3 mcxoma ce MOXke BHICTH Jla Cy HEKH aCHEeKTH OBHX KapaKTEepUCTHKa
nobwnn noceOHy Naxmy, jep uMmajy Behu ytunaj Ha (He)0e30eqHo moHamame y caoOpahajy. Ha mpumep,
jemaH ox mcxona mporpama Kaxe Ja he ydeHUK OWTH y CTamy J1a He MOJIeKE MPUTHCKY BpIIbHAKa J1a ce
Hebe30enHo moHama y caoOpahajy. To 3Haum fga ca ydeHunuMma Tpeba BUIIE paJuTH Ha (peHOMEeHy
BPIIHAYKOT PUTUCKA U KaKO My ce oAynpeTH (Kopenamuja ca n3dopaum nporpamom [ 'pahancko Baciurame
y OKBUpY Kora ce y 7. pa3peny Takohe paau Ha BpIIHauKoM NpUTUCKY). Kao momoh y mpunpemu pana Ha
OBUM CaJpKajuMa HaCTaBHUK MOKe KOPUCTUTH Bonud 3a npumeny Pegepenmmoz oxkeupa komnemeHnyuje 3a
bez6eono yuewhe y caobpahajy y KoMe Cy KapaKTEpPHCTHKE JICTIC IaTe Y TPU y3pacHE KaTeropuje.

VY nmajbeM TOKy pajia Ha TeMU YYEHUIIHM Tpeba Ja ce yrno3Hajy ca mpuMepuMa Hajuemher crpagama
nere y caoopahajy. (M o Tome ce HacTaBHUK MOXe HHPOpPMECATH Y HaBeeHOM Boaudy.) Mehytum, pan Ha
TOM CaJpXajy 3axTeBa JAOJaTHHU ONpe3, jep HHje LUJb CTBOPUTHU CTpax KOJ yYCHHKA CBAKH ITyT Kaja Iperase
VIMILY, BO3€¢ OMIMKI WM Cy MyTHHIM y BO3WIY. LlMJb je yYMHHTH MX CBECHHM ONACHOCTH Koje caoOpahaj
MMa M HEOMXOJHOCTH Ja ce MOILITYjy mpaBuia Oez0enHor yuemtha y caoOpahajy, anu u ga je caoOpahaj
Jpynuma motpebaH u kopuctaH. [la Ou yueHuke oxpabpuim na kopucte caoOpahaj Ha 6e30e1aH HAuUMH Kao
KJbYYHH TIOjMOBHU OBE T€ME HAaBEACHHU CY:

1. besbeano noHamame Jaele Kao nemaka y caoopahajy.
1. besbeano noHarame aele Kao OUIHKINCTa y caoOpahajy.
2. be3benHo noHamame Jele kao MyTHUKa y caoopahajy.

OBaj cerMeHT TeMe MMa 3a IUJb J1a YYEHUIU HaIpenyjy y CBOJUM KOMIIETeHIMjama 3a 0e30enHo
yueirthe y caoOpahajy, 0JHOCHO OUYE€KHBaHU MUCXOJIM HUCY CaMO Ha HUBOY 3Hama, Beh Cy Ha HUBOY BELITHHA.
['maBHM OpHjeHTHp HACTAaBHUIMMA 32 pajl Ha OBUM CaJpKajuma je u oBae Peghepenmmuu oxeup komnemenyuje
3a 6esbeono yuewhe y caoopahajy. Ha npumep, y \eMy ce HaBOAU BEIITHHA besbeono kpemarve newaka u
Ouyukaucma ynuyama, nymesuma u Opyeum jagHuM noepuuHama M y3 by HEKOJIHKO AECKPHIITOpA KOjH je
OIUCY]y, Kao IITO Cy: MPaBUJIHO MPOLEHYje KpeTame yuecHHKa y caoOpahajy (mpaBaw, cMep U Op3uHY) U
IpUMeBYje Mepe Koje AONpHHOCE 00Jb0j BUAJBMBOCTU WM JIAKIIEM YyoyaBamy Iellaka W OMIMKINCTA Y
caoOpahajy. HactaBHuk Tpeba ca yueHMIIMMA Jla pa3paiy HaBeJIeHO NMUTajyhu MX Ha KOjU HAYMH IEeNIalnu U
OMITMKIIMCTH TOMPUHOCE JIa UX JIPYTH YYeCHUIIM y caoOpahajy 60Jbe BUJIE, 3aIITO YKOIMKO Ce Iemak kpehe
M0 KOJIOBO3Y Ha IIyTy BaH Haceshba MJIM Ha IMYTy KOjHU HEMa TPOTOAp WM JPYTY MOBPIIMHY HAaMEHCHY 3a
KpeTame IellaKa, Mopa Jia ce kpehe mro Onuke JIeBOj UBUIM KOJIOBO3a y CMepy KpeTamwa, UTh. OBakBU
pa3roBopu Tpeba yueHHUIMMa Ja 0jaCHE CMUCA0, CBPXY HEKUX MpaBHJIa Kako OU UX JIaKIIe YCBOjUIIH.

OBom geny mporpama Tpeba MOCBETHTH HajBUINIE BPEMEHA M JTOOPO MPOMHCIWTHA HAa KOJU HAYMH
panuTH ca yuyeHunuma. To He Ou Tpebano Ja JMYM HAa TEOPH)CKY HACTaBy y ayTO-IIKOJH TJ€ HACTAaBHUK
npeaaje o mpaBmwimMa 6e30enHor ydentha y caoOpahajy mo3uBajyhu ce Ha 3akoH o0 6e30enHocTr caoOpahaja
Ha nyrteBuma. lloromuuje dopme paga cy OeMOHCTpalyja, cUMyJaluja, AMCKYyCHja, aHaiM3a Cllydaja,
pasroBop. Ha mpumep, yuyeHHIIM ce MOTY TIOACTUTH y MaJle TpyTe ca 3a/laTKOM Ja HaBely Koje CBE OIlacHe
rpelike MOTy Jla HalpaBe HBHUXOBU BPILIbAIM Kao Memaly, OUIHUKINCTH U MyTHULM. O]l BUX Ce TO MOXKe
TPOXUTU Ja ypaje oclamajyhu ce Ha 3Hama M MCKyCTBa Koja Beh MMajy, a 3aTUM Ha OCHOBY HHXOBHUX
OZIrOBOpA I1eJ1a Tpyna MOXe 3ajeIHUYKH, Bo)eHa HaCTaBHUKOM, Jla M3/IBOjU HajBaXKHM]ja MpaBuiia 6e30eqHor
nmoHamama y caoOpahajy 3a oBe ydecHuke. Kao crmenehm xopak moxe OWTH u3paja TiakaTa ca THM
MPaBUJIMMA 32 341 YUUOHHUIIE.

CAOBPARAJ 1 )KMBOTHA CPEAMHA



VYTumaj caobpahaja Ha )KMBOTHY CpEIMHY JOOHO j€ CBOje MECTO y MPOrpaMy, MaKo je TO BUIIIE CTBAP
€KOJIOTHje, HEero MuTame 0e30eqHocTH y caoOpahajy, 3aTo IMTO MOCTOJM HaMepa Ja Ce IMHUPE KyJITHBHIIEC
OJTHOC yuYeHHWKa mpema caoOpahajy. YueHurma je, HapaBHO, TO3HATO Aa caobpahaj 030mipHO 3aral)yje
KHBOTHY CpPEIIUHY, T€ pPa3roBOp O OBOj TEMHU Tpeda YCMEPUTH Ha MPOMUIILJBAE O HAUMHHMA CMambEHha TOT
mretHor yrunaja. Ocnonan 3a pan je neo Pegepenmmnoe oxeupa komnemenyuje 3a b6e30eono yuyeuwihe y
caobpahajy Koju ce OHOCH Ha )KUBOTHY CpeUHY. Y HheMy ce HaBoje cieachu neckpumnropu.

YueHuk:

e HaBomu oOnmke 3aralema Koje cTBapajy ydecHWIH Yy caoOpahajy um oOjammaBa TpegHOCTH
nelauemha, OUIUKINpamka U 3/IPaBUX JKMBOTHUX HABHKA 332 OYYBamkbC 3[[PaBJba M 3]paBe KUBOTHE
cpenuHe (3Hame);

e cMaTpa Jia CBaKo MOHamame y caoOpahajy Tpeba na Oyme ycMepeHO Ha OYyBame 31paBe KUBOTHE
cpenuHe (BpeaHoCT);

® TIPOMOBHIIIE CTABOBE O MOTPeOHU Memauerma, kopuiihema caoOpahajHuX cpeacTaBa Koja He 3aral)yjy
KUBOTHY CpEIMHY W TPUMEHM APYTrUX Mepa 3a edukacHuje Kopuinheme MPEeBO3HUX CpeAcTaBa
(craB);

® TAXJBUBO CE OJHOCHU IIPEeMa 3eJICHUM TOBPIIMHAMA KA0 IEIIaK U OUIMKINCTA U TIeIIaud, OUIUKIHpa
U IpUMeEYje 3[paBe )KMBOTHE HaBHKe y caoOpahajy (BemTune).

W3 HaBeneHOT ce BUAU CIOXKEHOCT KOMIETeHIHje 3a 0e30enHo ydemrhe y caoOpahajy u ouekuBame
Ja ydyeHMIU Koju mpol)y oBaj mporpam Tpeba Ja MMajy KpUTHUKHA OIHOC IpeMma 3araljiBamy >XHUBOTHE
CpeavHe, aly joIl BUIIE Ja MUMajy NMPOAKTUBHHU OIHOC MpeMa MOHAIlambUMa KOja TO MOTY YMamUTH. Y Ty
CBpXY Ca yYCHHIIMMa C€ MOTY peali30BaTH Pa3IM4YuTe akKTUBHOCTH. Ha mpumep, Mory noOuTH 3ajgarak na
panehu y mapy 10 MuHyTa CcTOje Ha IIPOMETHO] PACKPCHUIIU U MPedpoje Opoj BO3WIIA KOjH j€ Ty/a MPOIIA0
y KOJHMKO HBHX je OMO caMo Bo3au Oe3 myTHuKa. J[pyra akTHBHOCT MO)Ke OMTH NpHUIpeMa YINUTHHUKA ca
HEKOJIMKO TIHTamka O HaBHKaMa BO3ada Koje Cy IMOBEe3aHe ca KMBOTHOM cpenuHoM. [lutama 6u mMorsia o6utw,
HIp: ako Tpeba na uaere 400 merapa y ynasbeHy NPOJABHUILY J1a M PaaHje KOPUCTUTE BO3MUIIO MM UJETE
MeIlIKe; MPWJIMKOM IPOMEHEe Tyma IITa CTE€ YpaJiiid ca CTapuM T'yMama; Jla JIM KaJl HeMa MecTa 3a
napKupame, NapKupaTe U Ha 3€JIeHO] MOBPIIMHH. 3aTHM OM CBaKM YYEHUK 00aBHO PasroBOP ca TPH OIpaciie
oco0e 1o u3bopy kopuctehu taj ynutauk. Ha yacy 6u ce oOpaaunu 100MjeHN OATOBOPHU U MPOIAUCKYTOBAIO
0 HaBMKaMa MCIHMTAHUX BO3a4a. Y HACTAaBKYy C€ MOXKE OpraHM30BaTu Ja yYeHHUIM pajaehu y MaiauM rpynama
OCMHCIIE KakKO jeJHa MOPOAMIA y TOKY jEeIHOT Mecella MOXE Jla JIOTPUHECE CMambemy IITETHOT JI€jCTBa
caoOpahaja. HactaBHuk Tpeba yHanpes Jja MpUIPEMH MOAATKE O TOj MOPOIUIH (KOJIMKO UMa YJIaHOBA, KOT CY
y3pacrta, TJe pajie poaAuTeSbH, J1a U UMajy KOMIIH]je KOje Uy Y UCTOM CMEpY Ha M0Cao0, KOJIUKO Cy OIu3y
IIPOJIaBHUIIE, Jla JIU TIOCeAy]y OUIMKIIE U CJI.) Ha OCHOBY 4era Ou yueHHIIM Jajld CBOje MpeJuIore, a rpyna ou
0 BUMa JMCKyTOBaJIA.

KVJITYPHO JE BE3BE/IHO

[Tocnenma TemMaTcka enuHa Tpeda J1a 3a0KpYy>KHU paja Ha OBOM mporpamy. M3 camor HacioBa ce BUAN
Jla ce KyJITYpHO MOHamame y caoOpahajy moBoau y Bedy ca 6e30ennourhy. VMictu TakaB mpuctym je Uy
Pegpepenmmuom oxseupy xomnemenyuje 3a bezdoeono yuewhe y caobpahajy tae nocroje cneaehu aexpunropu
(1360p).
YueHuk:
® pa3IHKyje KyITYypHE M HEKYITYpHE TIOCTYIIKE yUeCHUKA y caoOpahajy (3Hame);
e occha Hemarony y cuUTyalMju Kaja ce€ yYeCHHIM y caoOpahajy HEKyATypHO TOHAIIajy ¥ M3pakaBa
CIPEMHOCT J1a KPUTHKY]j€ HEKYJATYPHO MOHAIlIake ydecHUKa y caoOpahajy (cTaBoBn);
® YyCTyma MECTO 3a CeleHme CTapujuM ocobama, WHBAIMIMMA W TPYJHHIIAMa Y BO3WJIMMA jaBHOT
npeBo3a (BELITHHA).

VYuyenunuma tpeba aa Oyne jacHa Besa u3Mel)y Ky/lTypHOr MoHamiama y caobpahajy u 6e36enHocTH.
Ha mpumep, ykonuko ctapuja ocodu cToju y ayToOycy, a Miaaaa ocoda ceau, OCHM IITO j€ TO HeKYJITYPHO, TO
MOXe€ yTpO3UTH 0e30€JHOCT cTapuje 0code, HIIp. Y CUTYAIMjH HAIJIOT KOYeHa BO3UJIA.

YV okBHUpY OBE TEME MOXKE C€ HAArpaauTH OHO mITO je pal)eHo y okBupy Teme Caobpahaj kao ypehenu
cucreM. [loTpeOHO je ypaauTH OOAATHH OCBPT Ha OCETJbHMBE KaTeropuje ydecHHKa y caoOpahajy u



pasio3uma 3aImTo MPUNanajy Toj TpyId, Kao U IITa TO 3Ha4H 3a JApyre yuecHuke. Kao moacrtuiaj 3a paroBop
MOTY c€ KOpUCTHTH (hoTorpaduje WM CHUMIM TAC C€ BUAM MAPKUPAHO BOZHWIIO HA MEMIAYKOM Tpera3y WIH
TpOTOapy Koje CIipeyuaBa Tmelrake aa ce Heomerano kpehy. Ha Taj Haunn ce moBe3yjy caobpahajHa mpaBuia u
KyJTYpHO MOHAIIAME.

W Ha kpajy, Maza He Mame BaXXHO, KOJ YYCHHKa TpeOa HEroBaTd KyATYypy IoMarama U IMpyKamba
nmoMohw JIpyruMm ydecHuIuMa y caoOpahajy, HapaBHO, y CKJIaay ca HBUXOBUM MoryhHocTHMa. YdeHHIH
Tpeba aa Oymay ocrmocoO/beHU J1a YKOJIUKO ce Hal)y y CHTyalldju Ja cy HIp. cBeaouu caoOpahajue Hesroze
1030By oxroBapajyhe ciryx6e (monunujy, XuTHy momoh, Barporaciie) 1 Ipy>ke UM peleBaHTHE IMOJIaTKe IITa
ce JIOTONJIIO U TTIE.

3ABPIIHE AKTUBHOCTH

[locne paga Ha CBUM OBMM TeMaMa HACTaBHUK MOXE Jla OpraHu3yje pa3IUuuTe 3aBpIIHE
aKTUBHOCTH. JeaHa O Momia OMTH Ja ydeHuIM pajaehu y MamuM rpymnama OcMHCIE KaMIamy y 00JacTH
6e30enHocTu caoOpahaja koja Ou MMaja 3a HWJbHY TPYIy BHUXOBE BpIImake. I pyne Mory uzabparu mra he
outH (HOKyC HUXOBE KaMIlamke, a 3aTUM OCMHUCIUTH MOTO KaMIame, U3INIe/ IUIaKara, KIUMNa U aKTHBHOCTH
Kammame. Jlpyra wuaeja je ga y4YeHHWIM y3 MOMOh HAacTaBHHMKA HalpaBe KBH3 O 0Oe30emHoM yudemthy y
caoOpahajy 3a yueHHKe U3 HIKOJIE KOju HUCY noxalanu oBy ci000HY HACTaBHY aKTUBHOCT WJIM KBHU3 y KOME
OM ce TAKMHYWIM POANUTEIbH, HACTABHUIIN, YUCHHUIHN (TAKMUYAPCKE TpyIe MOTY OUTH M MEIIOBHTE, HIIP. MO
JelaH HaCTaBHUK, poIuTesb, yueHUK). Tpeha uzeja je na 3ajeaHo ca YUEHHUKHM MapiaMEeHTOM MHULUPAJy
HEKY aKIH]jy y K0joj O 01 JIOKaJTHE caMOyIpaBe TPAXIIIU Ja C€ U3BPIIEC HEKE MPOMEHE y OKPYXKEHY IIKOJIe
Kako Ou yuenunu Ounu 6e30enHuju y caoOpahajy (ogarHu memayku npenas, cemadop, nexehu nonunajai,
OCBETJbEH:E, OTPajia U APYTO).

PEAJIM3ALIMJA ITPOI'PAMA

3a peasnnzainyjy nporpama Tpeba UMaTH y BUIY y3pacHe M NCUXO(PU3NUKE KapaKTePUCTUKE, YUEHHUKa
7. u 8. pa3pena OCHOBHE IIKOJIE KOje Cy 3HaudajHe 3a 0e30emqHO ydemrhe y caoOpahajy. Pact u pa3Boj y Tom
nepuoay, Koju ce Ha3uBa paHa agonecueHnuja (ox 11. mo 14. romuHe) je WHTEH3WBAH U BOAM Y
TpaHcdopmalmjy aerera y miaay ocody. MHoru ayTopu HaBojze Ja je TO Mepuoj Heyckial)eHOCTH, Harmix
o0pTa 1 HEOYEKUBAHUX pearoBama, YeCTO HEMpeIBU/IJbUBOT MTOHAIIAka, BPEME YECTUX CyKoOa ca OKOJIMHOM
Y ayTOpUTETMMA W jayara yTHIlaja BpIIbaka. Y TPOIECYy OCBajama cia000/1€ U CaMOCTAJIHOCTH, JIela Cy
CKJIOHA J1a Tpelemyjy CBOjeé CIIOCOOHOCTH, 3Hame M MCKyCTBO. HepeTko ce Moxke BHJETH IojaBa ~JIMYHE
0ajke”, OHOCHO BEpOBAKE Ja Ce JIolIe cTBapu jnorahajy camo npyruma. OOpa3oBHO-BACIIUTHU PaJl ca JAEIOM
OBOT y3pacTa je M3a30B, jep UM Tpeba, MICTOBPEMEHO, PYKUTH CII000Y J1a Pa3BHjajy CaMOCTAIHOCT, aJld U
MOMOh M MOJPIIKY KOja UM je HEOMXOAHA, jep JoLI YBEK HUCY OApaciu. Y KOTHUTUBHOM CMMCIY J0Ja3u JI0
MpoMeHa KO0je€ CBakako WAy y mpuiior 0e30emanom yuemthy y caoOpahajy. Jlema ca KOHKpETHOT Mpenaze Ha
(dbopManHM TUI MUIJbEHA U pa3BHja C€ allCTPaKTHO MUlbewme. Kay3anHo MUlUbeme je J00po pa3BHUjeHO,
nosehaBa ce moryhHocT npeasuhama nocienuna U JoHOLIEHa 3akibydaka. IlITo ce TMue uyna u BpeMeHa
pearoBama, OHO je Ha HUBOY ofpaciux. Jlema qo0po Bue U 4yjy, OJUIMYHU CY UM PedUIeKCH, Kao U IHUPUHA
BUJIHOT 110Jba, aJIM CBE TO OJUIa3H Y JAPYTH IUIaH, jep MOCTOjU MpobiIeM ca MakKikhOoM, OJJHOCHO Ca CEJIEKIIN]OM
Tpakl U ofip’kaBambeM (oKyca, Kao U ca CkiIoHommhy 1a ce pearyje mMITyicuBHO. CBe TO OMeTa YYCHHKE Ja
Ha aJieKBaTaH HauuH NpuMajy u obpalyjy unpopmanuje u3 caobpahaja u n1a qoHoce mpasuiaHe omiryke. Ha
IIPUMED, YKOIMKO yYEHHMK BH/M IO3HAHUKA Ca JIpyre CTPAaHEe YIHUIE, MOXE CE€ JOTOJUTH J1a OIMax KpeHe Ja
npesasy yiaully, a Jja HUje TIpoBepHo Ja JH je 6e30eqH0, HaKo CBAKaKo 3Ha Ja jé TO HEONXOAHO Ja ypaju.
IToceGHO je pu3nyHO KaJa yYeHULIM Mel)ycCOOHO MHTEH3MBHO KOMYHMIIMPA]y MPUIMKOM KpeTama y Ipynu U
Taja ce MOXe JIECUTH Jla He PErucTpyjy 3HaKoBe OMacHOCTU u3 caoOpahaja, jep cy (okycupanu jenHu Ha
apyre. Ocum TOTa, OBaj y3pacT KapakTepwine oO0miaaro Kopuiiheme MOOMITHUX TenedoHa, CIyIIAIAIA |
HOIIICHE KallyJbaue Ha ITIaBM, U KaJ Tpeba U Kaja He Tpeda, ITo ¢y cBe oMeTajyhu (pakTopu y peructpanuju
nHpopmaija BakHUX 3a yuernthe y caoOpahajy. Y ¢u3M4koM CMHCITy, paHa aoJieCICHIH]ja j& TEePHOI
MHTEH3MBHOT pacTa Tejia, C TUM J1a OH HUje YjelHaueH, [1a HEeKH JIJIOBH Tesla pacTy Opke U BHILE O APYTHUX,
Te MHOTa JIella y TOM y3pacTy JIeyjy He3TparHo, a MOKPETH HeJ0BOJbHO KoopanHupanu. Kama ce pasmarpa
KamanuTeT Jele TOor y3pacra 3a 0Oe30emHo ydemthe y caoOpahajy, Tpeba MMaTu y BUOY JAa Y paHoj



aZ0JIECIICHIIM]M JIella TPWJINYHO JT00p0o Hampeayjy y KBaHTUTATHBHUM MOTOPHYKHM CIOCOOHOCTHMA
(Op3uHa, jaunHa, cCHara M U3AP>KIJBUBOCT), au he UM OMTH MOTPEOHO joII BpeMeHa 3a pa3Boj KBAIUTATUBHUX
y KOje CIMajaajy: KOOpJuHallMja TOKpeTa, (IEKCHOMIHOCT, MPENHM3HOCT, arrwiHOCT M paBHOTEXa. Mehy
YYEHHUIMMa TOT y3pacTa IMOCTOjH CHakHa morpeba aa Oyny mpuxBaheHH y Tpynu BpIIbaka, MITO MOXE
UMaTH 3a TOCJIEAUIy MOBOIJBMBOCT M IPHUXBATamke IMOHAIAma 3a Koja 3Hajy Ja HHUcy ao0Opa. Mamo je
BEpOBATHO J1a aKko JBE JApyrapuile NpeTpuaBajy YIWIly BaH MeEIIaukor mpenasza, na he tpeha apyrapuma
He3aBHCHO of mHX npehm mpaBunno ymuiy. Konm newaka ce Moke JeCHTH Ja TpHUXBAare H3a30Be Y
caoOpahajy, mako 3Hajy na To Huje 6e30emHo. Ha mpumep, y crpaxy aa he ra apyrapu 3aJupKuBaTH, y9eHUK
nmpuxBara Ja BO3M OWIMKI Oe3 pyKy Ha yIpaBjbady M 0Oe3 oaromapajyhe ompeme 3a 3amtuty. Mebhy
ocMarma he ce yBek MojaBUTH M HEKO Ko he mokymaru aa 6e3 mpucycTBa ofpaciux yrnpaBba MOTOPHUM
BO3HJIOM, Ca EJbOM JIa ce ~TIOKake” TpeJl CBOjUM JApyrapuma. 3aTo ce HeKaJ Kaxke, He 0e3 pasiora, ja je
YUEHHIIMMA Y PaHO] aJ0J€CLEHIN]H 3aHEMapUBahe OMTACHOCTH TI0CAO0.

Kao u y peanuzanmju npyrux nporpama cio00JHHX HACTaBHUX aKTHBHOCTU M Tporpam bezbedno y
caobpahajy ue npenpuha KIacU4HA TpefaBama, Beh 3axTeBa ynoTpely pa3iuuuTUX HACTABHUX METONA H
CpelcTaBa, ajli YBEK TakBHX Ja ydeHHIM Oyny y mTo Behoj mMepu aktuBHUM ydecHunu. Mako je Temaruka
caoOpahaj, MOTy ce KOPUCTHTH TEXHHKE paja y Kojuma he yueHUIM nMaTi IPUWIKKY J1a 1e0aTyjy, HOJIeMHUIILY,
NPEUCIIUTY]Y, KPUTUYKH Pa3Marpajy, 3aKjbydyjy Ha OCHOBY apryMeHara... Y TOM y3pacTy pacTe KamanuTeT
yYeHUKa Jla TPOMUIILBAJy YHAIpe., Npensubajy IMOCIeAnlle, aHAIM3HMpAjy CHUTyaldje, MOocMarpajy u3
pa3IMUUTUX TO3UIMja, 3aMUIIBAjy ImTa OM Owino kax Ou Owio... mTO oMoryhaBa HAcTaBHUKY Ja
OCMHUIIUbaBa CIOXKEHHUje (opMe pama ca ydeHHIMMA, Kao IITO je HIp. CTyAHMja clydaja U3 pPeajHor
caoOpahaja y k0joj je JeTe Ha HEKU HauWH OWJIO YKJBYYEHO Kao MellaK, OMIMKINCTA UK MMyTHUK. 1O 3HA4YH
Jla HACTaBHUK Tpeba Jla MPUKYIH CBE IMOJaTKE KOjU Cy My JOCTYITHH O HEKoj caoOpahajHoj He3romu koja ce
JiecuiIa y HeTIOCPETHOM OKpPY KeHy YUeHHKa (Kaja ce TO JEeCHIIO, KO je CBE Y4eCTBOBAO, KaKBH Cy BPEMEHCKU
YCIIOBU OWJIH, KOjU TIPOMTUCH HUCY IOIITOBAHH, KOj& MOCIICIAHIIC CYy C€ JIechIe, KO je OMo KpHB, KOje Mepe Cy
npeay3eTe 3a KaXmbaBame, UT/.) U Ja ca yUYCHHIUMa OopraHusyje aHaiausy jgorahaja. Ocum Tora, Mory ce
KOPUCTUTH CHUMIIM NPEY3€TH ca MHTEpPHETa y KOjuMa ce BHJM HeKa caoOpahajHa cuTyalyja mOrojgHa 3a
aHaJIM3y U aKTUBUpame ydeHHKa na npensubajy Oyayhe gorahaje mro je BakaH KOTHUTHBHU 3aXTeB 3a
Kay3aJIHO MUIUBEHE (IOBOhEHmE y Be3y y3poKa W mocienuia) u 0e30eqH0 CHallaxeme y caobpahajy. Ha
npuMep, YYCHUIIMMA CE€ MOXKE ITyCTUTH CHHMAaK KOjU C€ Y jeJHOM TPEHYTKy ‘‘3amMp3He, a OHM Tpeba na
HaBedy wTa Mucie na he ce gecutu. Kako je 3a yueHuke HajBaKHHja aKTUBHOCT y caoOpahajy na ymauiy
npesase MpaBUIIHO U 6e30e1Ho0, Moxke ce kopuctutu cHumak (Miracle Escape for Child Nearly Hit by Huge
Lorry [VIDEO] (youtube.com) y kome rpyna jAelie u3jia3u U3 MIKOJICKOT ayToOyca, a HEKH O] ’bUX MOYUbY
Ja mpenaze myT (6e3 memaykor mpenasa) u3a ayrodyca M BO3ayd M3 CyNpPOTHOT CMEpa WX HUKAKO HE MOTY
BHUJeTU. YueHuln he ca jmakohoMm mpenBuaety na he ce mojaBUTH HEKa BO3WIIA M3 CYMPOTHOT CMepa, aliv
6uhe u3HeHaljeHU Aa je y NUTawky MUCTEpHA ca MPUKOIMLIOM U mTa he ce necuTH kazna Bo3ay Oyze moveo jaa
KOUM Kako He OW yzmapuo Jely. 3a Jlajby pa3pajly OBE CUTyallije MOTYy C€ ~aKTUBHpATH YUYCHHYKA 3Harma W3
MareMaTuke U (QU3UKe Kako Ou ce M3pauyHaJo KOJMKO MeTapa y CeKyHAM mpele nucrepHa Temika, HOp. 3
TOHE, aKko ce kpehe Op3uHOM on1 Hip. 80 KM Ha car.

[Topen HaBeneHe cTyauje ciaydaja 3a paj Ha OBAKBO] TEMaTHILM MOTOJHE Cy pa3jMyUTe BapujaHTe
JIeMOHCTpanuje, cuMmynanuje. Ha mpumep, MOTy ce Mmo3BaTé MpPEACTABHUIM JOKATHOT AyTO-MOTO caBe3a
koju he ydenunuma omoryhutu kopumheme cHelMjaJHUX Haodapa Koje CUMYIHpajy CHUTyalujy Kaja je
ocoba yMOpHa WJIM OJ] JI€JCTBOM aJIKOXO0JIa, OTHOCHO, KOJIMKO j€ TEIIKO Ja c€ MpUMajy Apa)ku U aJeKBaTHO
pearyje moji TakBUM okKoJHocTUMa. Mako je yoOuuajeHo /1a ce y IIKojaMa MojaBJby]jy MOJIMIAJIH KOjH TOBOpE
o 0e3bemHocTn y caoOpahajy, y OKBHPY OBOT' TporpamMa MOTY C€ Y TOCTe TMO03BaTH U 0co0e Koje pajie HeKe
Apyre mociose y caobpahajy, HIIp: Bo3ay ayToOyca, HHCTPYKTOpP y ayTO-IIKOJIM WK caoOpahajHu MHXEHEp
Koju ce OaBU perynucameM caoOpahaja. YueHunu, y3 moMoh HacTaBHHMKAa, MOTY YyHAampea HPUIIPEMHUTH
NUTa/ka 33 rocTe, HOp: mTa ofapelyje Konuko ayro he OUTH ynasbeHO IPBEHO U 3€JIeHO CBETIIO Ha ceMadopy,
Kako ce Oupa Mmecrto rie he OuTu mocraBibeH cemadop WIM MEIIadyKH Ipesias, IITa je HaJTeXKe y BOXKIbU
ayroOyca, Koje cy Ouje HajolacHHje CUTYyalllje Y KOjUMa Ce HaIllao, IIITa je HajTe)Ke HAYYUTHU KaHIUAaTe y
o0yIM BOXKHbE, UTH. YKOJIWKO Yy OJMM3WHU TIOCTOJU CPEliba CTPydHA ITKOJIa Koja Ma oOpa3oBHE Tpoduiie u3
obmactu caoOpahaja, MOXXe ce OpPraHM30BaTH MOCETAa YYEHHMKA 3aBPIIHUX pa3pella OCHOBHO] IIKOIU Y
OKBHpY KOj€ OM OHM TIPEICTABWIM HEKE MOJATKe KOje Cy Hayuuiau u3 npeamera besdemnoct. ['octu Mory
outu um ocobe Koje Cy JOKMBEJIEe HEKa HempujaTHa MCKycTBa y caoOpahajy. Mako To Mmory OutH
y3HeMupaBajyhe mpuue, yueHuiumMa Tpeda IITO peajHHje IpUKa3aTh OMacHOCTH Koje MocToje y caobpahajy
y3 yBepaBama Ja caoOpahaj moxe OuTH Ge30eaH YKOJIMKO C€ CBU YUECHHIM MpUIpkKaBajy caoOpahajHUxX



https://www.youtube.com/watch?v=u66eAr5usuc
https://www.youtube.com/watch?v=u66eAr5usuc

npaBuia.

OpranusoBana Bol)eHa AHMCKycHja Takohe Moke OMTH MOTO/HA 3a pajl ca yUYSHHIMMA O Pa3IMuUuTUM
TeMama, MoceOHO 3a CTBapame yBUIA y CIOXKEHOCT caoOpahaja m Temkohe y meroBom perynucamy. Ha
IpUMEp, YYEHHUIM MOTY CIOOOTHO IUCKYTOBAaTH O TEMH Ja JIM 3aKOHOM Tpeba ypenuTH Kopuuriheme
eNEeKTPUYHKUX TPOTHUHETA, Ja JIM je IpUMEpeHuje aa ce Kpehy TporoapoM mim KoioBo3oM. Jlpyra BapujaHTta
je a ce ydYeHWIM Nojee y Mame Ipyle ca 3aaTKoM Ja o0pasiioike MPEeAHOCTH M HENOCTaTKe aa ce
TpoTHHETH Kpehy TpoToapoMm, OTHOCHO KOJIOBO30M M HAKOH Tora CHpoBecTH Iuckycujy. Ha kpajy Te
AKTMBHOCTH HACTaBHHMK MOXKE JIa MPEJICTABH KaKBa CBE PEIICHa Y CBETY, 110 TOM IHUTAY MOCTOje.

[ToceOny naxkmy Tpeda MOCBETUTH yBOhewYy yUeHHKA Y TEME WM KJbYYHE TIojMOBe cajapxkaja. Jloopo
n3abpaH MOJCTHUIIA] MIPETIO3Haje ce M0 TOME IITO MOTHBHIIE YUCHUKE /1a yUECTBYjy Yy pady Ha dacy. Ha cajty
Arenmuje 3a 6e306eqHOCT caoOpahaja Hamase ce OpojHU MaTepujalid KOjU Cy MPUMEPEHHU Y3pacTy YUCHHKA U
oOpalyjy moHamame Jbyau y caoOpahajy W HajBakHUje acmekTe 0e30eqHoCTH. 3a YYCHHKE Cy MOCEOHO
aTPaKTUBHH U NPHjeMUYHMBH KJIHMIIOBH Ca TIO3HATUM 0COOaMa Kao INTO Cy TIIyMIIH, II€Ba4YH, CIIOPTHCTH KOjH Ce
Haya3e y HeKuM caoOpahajHuMm cuTyanujama, yKJbydyjyhu U cepHjy KIHMIIOBAa CHUMJbEHHX Kao ~CKpPHBEHA
Kamepa’.

[ITo ce Tuye onmpeme Koja je moTpedHa 3a pean3airjy OBOT Iporpama, Ouino 0u 100po J1a IoCToju y
HEKOj] MepH, alu ce U 0e3 Bbe OH MOKe KBAJMTETHO OCTBApUTH. MHOTe IIKOJIE MOCEIyjy HEKe BpCTe
MOJIMTOHA, Al KAaKo C€ pajgd ca ydyeHWnuMa 7. u 8. paspeda Koju cy Beh y BEIMKO] MEpH CaBliaJajiu
NPaBUIIHO TIPEIaXemke YIUIe, TO HUje HeonmxoaHo. Kako mporpam HHje ycMepeH Ja KOJl yYeHHKa pas3BHja
BHCOKY CIPETHOCT y BOXKEbM OWIIMKJIA, OH/Ia HUCY IOTPEOHN HU OMIMKIIM HU TOJIMTOHH. AKO HaM je IHJb Ja
YUEHUK yBEK CTaBJba CUTYPHOCHHU I10jac Kaja je y MyTHHYKOM BO3WJIY (HHMBO BELITHHE), HE Tpeba 1a Bexba
CTaBJbambE I0jaca, jep je TO U3y3eTHO jeTHOCTaBHa MOTOpHA pajama. [IoTpeOHO je pa3BUTH NO3UTHBAH CTAaB
npemMa ymnoTrpeOM CUTYpHOCHHX II0jaceBa, jep Kao M CBU JAPYIM CTaBOBHM, OH MMa Ca3HajHY, EMOTHBHY U
BOJbHY KOMIOHEHTY. [loTpeOHO je MHOTO pasa Aa OM ce yHalnpeIuin CTAaBOBU U BPEITHOCTH YUCHHKA KOJH Cy
Ba)KHA KOMIIOHEHTa KOMIIeTeHIMje 3a 0e30enHo ydemrhe y caoOpahajy, amu Ty Behy ymory mMoxke MMaTH
I00po BOheHH pa3roBOp MOCIE OAMIEJAHOT MaXXJBUBO HM3a0paHOr BHIEO CHUMKA, HETO ymoTpeda Heke
noceOHe ompeme. 3a peaiu3alndjy OBOT IpOrpaMa IPEJHOCT UMajy pPa3IHYUTH pecypcu (CHUMIH,
dororpaduje, ClicHapHju PaIuOHUIIA, TOCTH...) Y OJHOCY Ha ompeMy (IOJIMToH, caoOpahajHu 3HaIuM, MoeIn
BO3MJIA...) KOja je 3HaYajHuja y paay ca Miahum y3pactom.

HOII IPOTPAMH

IUJb UOII nporpama (MunuBuayaiHor oOpa3oBHOT IUIaHA) jecTe MOCTU3alkhe ONTHUMAIHOI Pa3Boja
JieTeTa ¥ y9eHUKa, OCTBApUBAK-¢ 00Pa30BHUX MCX0/a M OCTIOCO0IhaBambe 32 KBAIMTETAH, CAMOCTAJIaH )KUBOT
U YKJbYUHBAKE y BPUIHAUYKY 3ajeJHUILY, OJHOCHO MpY’Kame MOJPIIKE YYEeHHIMMa Kpo3 MpuiarohaBame
nmpoctopa, Meroaa pana, HacraBHux cpencrasa (MOII1) unm m3meny caapxkaja u ucxona (3a MOII2) y
CKJIaJy ca OjJyKaMa TMMa 332 MHKJIy3UBHO 00pa30Bame.

nmweBu u 3aganu UOII-a:
e Onrtumanan pa3Boj: [loacTuname TMUHUX, MEHTATHUX U QU3NYKUX MTOTEHIIMjajla YUCHHUKA.
e Oopa3oBHa nocrurnyha: Jloctuzame nponvcaHux WM MpUIaroheHnx ucxo/a 3Hama 1 BEIITHHA.
e CoumjasHa MHKIY3Uja: YK/bYYHBamkEe yUYCHHKA y peIoBaH OOpPa30BHO-BACTIMTHU PaJl U KUBOT
BPIIBHAYKOT KOJIEKTUBA.
e OcamocrasbuBame: I[lpunpemame ngerera 3a €aMOCTATHO (YHKIIMOHUCAHE Y CBAKOJHEBHOM
KHUBOTY U 32j€THUIIH.

Hue uaauBuayaau3anuje (OJHOCHO WHIMBHIYaJM30BAHOT HAuWHA paja) jecTe Ja ce HA4YuH
NMoy4aBamwa, MaTEePUjaJIM U YCJIOBH Paja NpUJaroje norpedamMa KOHKpPeTHOI Y4eHHUKA, all 0e3 umeHe
3BaHMYHOT HACTaBHOT Iporpama U UCX0Ja y4yerma.

Omna npezcTaBba NPBU KOPAK M OCHOBHM HUBO MOJPIIKe y PEIOBHO] HacTaBU. TeK YKOJIHMKO Mepe
WHIMBUyalu3allije He Jajy OYeKHBaHE pe3yiTare, LIKoja Mokpehe mpouenypy 3a uspany ¢opmaiHor
NOIlI-a.

Kiby4Hu 3aganu HHAMBHAYAIM3ALHje



3a pasnuky on MOII-a xoju je dhopMaliHM TpaBHU JTOKYMEHT, MHAMBUAyadu3anuja je diaexcuounaH
MPUCTYIT HACTABHUKA HA CAMOM 4acy:

o IIpunarohaBame wMerona u MarTepujana: VYmnorpeba HOJaTHUX BHU3YEITHHX CpECTaBa,
JEIHOCTaBHUJUX YIyTCTaBa MM MpuiaroheHux juctuha 3a pas.

e Opranmsaumja BpemMeHa U mpocropa: [lpememrame ydeHuka y Mpedmy KIymy paaud 0oJbe
KOHIICHTpALIMj€ WITH MPOAYKaBabe BpeMeHa 3a U3paay KOHTPOJIHUX 33/]aTaKa.

o Ilpomena HauuHa npoBepe 3Hama: OMmoryhaBame y4eHUKY Jla OAroBapa yCMEHO YMECTO MHUCMEHO
(v 0OpHYTO), Y 3aBUCHOCTH OJ1 TOTA IITA MY JIAKIIE UIE.

e OuyBame HMCTHX 3aXTeBa: YUEHUK M Jajb€ CaBliajlaBa MCTO IrPaJMBO Kao U HETOBU BPILHAILY,
caMo Ha HauMH KOjU My HajBHILE OAroBapa.

Bpcre UOII-a: HUOIIl — mpunarohenm mnporpam, WOII2 — um3mewmenu nporpam u HOII3 —
oborahenu nmporpam.

Paspen | Yuenuk | UnauBuayanusanmja HOIl1 HOII2 HOII3
CJ, maTemaTuKa,
I ] . COH i
3 CJ, maTemaTHKa,
y4eHUKa ] COH ] ]
CJ, M, COH
111 1 yuyeHuk MaTeMaTHKa - - -
MIJ, M, TTN1,JIK,
- - @3B, MK, JIC, -
3 CJKH, EJ
v YYEHHUKA ITu 1 Cl,M - -
Maremartuka,
- T - -
3 - 41 CJ,M -
A\ y4YEHUKaA - - CL.M -
- CJK, I, M - -
- CJKH - -
3 CJK, M, HJ, EJ,
Vi YUECHUKA MH® ) TuT, U, b, T’ )
- CJK - -
2 - - CJ,M, U, EJ -
Vi YUYEHUKA - - CJ,M, 1 -

[TojenHayHM TMIIAHOBU aKTUBHOCTHU, ITUJBEBU U CTPATETHj€ 32 CBAKOT KOHKPETHOT YYEHHKA j€ JEO
HETOBUX JIMYHUX neaaromkux npoduna, u MOIT nokyeHnara koju ce uyBajy y JOoCHjeMMa yUYEHHUKa.

ITPOTPAM JAOIIYHCKE U JOAATHE HACTABE

]_II/UI) JAONMYHCKE HACTABE je 1a ce yueHUIMMA NIPY’KH JI0J]aTHA MOPIIKA KaKO OM HaJ0KHA I
MPOMYLITEHO IPaJUBO, CABIAIATH TEXKE AETOBE U CTEKJIM 3Hamba U BEIITHHE HEONXO0JHE 3a Npaheme peJOBHE HACTaBe.

I'maBHM M/bEBH U 3aalH
o Hapoknana 3nama: [lomoh yueHnnmma Koju criopyje ycBajajy rpaanuBo WU Cy OWJIM OJICYTHH ca
JacoBa.
o IIpaheme penoBHor nporpama: OcrnocobspaBame yUeHUKA J1a 0e3 moTenkoha pazymejy HOBe
JIEKIIM]je U UCITyHE IIKOJICKe o0aBe3e.



Pa3Boj camonoy3nama: [Ipyxame noapIike y CTULIakby CUTYPHOCTH Y COTICTBEHO 3HAKE U pall y
Mam0j TPYIU WK HHIUBHIYaTTHO.
Ipuaarohen npuctyn: Kopumhewe npyraunjux MetToa pajaa u o0jammermha Koja BUIIE OJIroBapajy
HHAUBUAYAJIHOM PUTMY YUYCHHKA.

Topnimmn

Tognimn

Yxynas 6poj

AonyHeka 3any:enu HACTaBHULN U OPO] Paspen ¢onx yacoBa | pona yacoBa| 4Yacosa 1o
HacTaBa IJIAHMPAHUX YACOBA Y OJJHOCY HA HOPMY
10 0/leJbeby |  TpeaMeTy
1. | Pa3penna macraBa | CtpyuHo Behe paspeane HacTase (6x36) 1-1V 6x36 36 216
2. CpIICKH je3UK Jlnuja Yepdess (34) V- VIII 34 909,88 34
3. Mahapcku je3uk Monwmka Cakan (23) V, VI, VIII 23 8,7,8 23
4 CpIiCcKH je3UK Kao Jarmjera Ctunuh (14), LIV,V 14 4,55 23
) HEMaTepHU Jluauja Yepdesn (9) VI, VIII 9 5,4
36 2,2,444444
5 Enrstecki jesux Hesena Cpetuh (36), I- VIII 44 48
‘Heuhu Majop (12) V, VI, VIII 12 4,44
6. Hemauku je3nk ‘Berhu Majop (28) V- VIII 28 4,444,444 28
. T'opnana CrojcaBibeBuh (13), V- VIII 13 43,33
7 Heroprja Ana Janosu (9) V, VI, VIII 9 333 22
. Munotka Mujuh (13), V- VIII 13 4333
8. Teorpaguja Apria [anab (9) V, VI, VIII 9 333 22
Janunjena Ctunuh (7) VI, VIII 7 4,3
o Pusnka Jlaciio Mecapou (11) VI, VIL VIII 11 443 18
10. Xemuja Jlenke baru Jlacno (11) VII - VIII 11 5,33 11
Janujena Ctunuh (24), VI - VIII 24 8.,8,8
11. MaremaTrka Jenena Konwh (8), \Y 8 8 56
Jlacio Mecapon (24) V, VI, VIII 24 8,8,8
. Muxaena Ctojko (14), V- VIII 14 4433
12. burosoruja HKemko 3ennh (11) V, VI, VIII 11 443 25
YKYIIHO 526

** HacTaBHHMIIM MMajy MpPaBO Ja y CKJIaJy ca CBOJOM IPOLIEHOM M MoTpeboMm 3a BehoM MOApPIIKOM Yy
onpeheHoM oniesbey H3MeHe Opoj TAHHPAHUX YacoBa MO 0/IeJbCHUMA U IPHUIIAroje morpedama yueHuKa.

MPUCYTHHUX YUCHHUKA. a YCIICX IIPATH KPO3 PCAOBHO OLCHUBAKLC U I/I3BeI_HTaje CTPYYHHUX Beha.

IMpUMETH ITaJ] y OLI€CHaMa HUJIn noremnikohe Yy pany.

Haunn npahema: eBunennyja ce Boau y Ec-aHeBHUKY, T1ie ce Oenexe HacTaBHE jJeIMHUIIE U UMEHa

Ha nonmyHcky HacTaBy HacTaBHHK ynyhyje yueHUKa (WM YYEHHK J0Ja3u CaMOMHUIIMJaTUBHO) Kajia ce

HI’IJ]) JoJaTHE HACTaBe je Ja OMOI‘th/I yuCeHUIMMa Ca MOCEOHUM CHOCO6HOCTI/IM8., CKJIOHOCTHUMA U

MHTEpECOBambHMa NPOIIMPHUBAKE M MPOAYOJbHBakEe 3HAaWA M3 oApeheHux npeamera. Jlok je TomyHcKa
HacTaBa HaMEHlEHA IpyXamky INOMONM 3a caBlalaBame PEJOBHOI IpaJuBa, JOJATHA HAcCTaBa IIOMAaXKe

HampeAHUM YYEHHUIIMMa J1a pa3BUjy CBOj IMMyHH MOTEHIIH]jall.

I'maBHM HU/bLEBH M 3a1a1U
I[Ipoayd/buBame pegoBHor nporpama: O0paja cloKeHUJUX TeMa, HaydYHUX TeopHja U npobiema
KOjH ce He paJie Ha PeJOBHUM 4aCOBHMA.
Pa3Boj kpuTHukor Munbema: [loacTuname HCTPaXUBAUKOT Pajia, JOTMYKOT 3aKJbyunBamba U
KpeaTHUBHOT pelliaBama npodiema.
IIpunpema 3a TakmMuuewa: CUCTEMATCKH paji ca yUSHUIIMMA KOjH IJIaHUpajy ydeurhe Ha
IIKOJICKUM, OTIITHHCKAM M BHITMM HUBOMMA TAKMHUYEHA U CMOTPH.
IIpodecuonanna opujenranuja: [lomoh ydenumma na npenosHajy cBoja 6yayha 3anumama Kpo3
ny0Jbe yImo3HaBame ca ope)eHoM HaydHOM WJIM YMETHHYKOM OOJiamihny.

3anyxeHH HACTABHULIM U OPOj

Topummnu

Topnmmnu

Ykynan 0poj

JlomaTHa HAcTaBa IIAHHPAHHX JACOBA Y OMHOCY HA HOPMY Paspen ¢ong yacoBa | pong yacoBa| 4YacoBa no
Mo oJie/beby | MpeaMeTy
Bama Kosumnn (36), 1A% 36 36
1. | Pa3penna HactaBa Maprta I'enep (-) v 0 0 72
Anhenna Toruh (36) 11T 36 36




2. CpIicku je3uk JInguja Yepdess (34) V- VIII 34 9,988 34

3. Mabhapcku je3uk Mownuka Caxkai (23) V, VI, VIII 23 8,7,8 23

4 CpIICKH je3HK Kao Janwujena Crunuh (14), LIV,V 14 4,55 73

) HEMAaTepHU Jlunuja Yepdess (9) VI, VIII 9 5,4
36 2,2,44,4,4.4.4

5 o — Hesena Cpetuh (36), I- VIII 44 48
‘BHenhu Majop (12) V, VI, VIII 12 4,44

6. Hemauku je3uk Benhu Majop (28) V- VIII 28 4,444,444 28
. T'opnana CrojcassbeBuh (13), V- VIII 13 4,333

7 Heropuja Ana Janosmd (9) V, VI, VIII 9 333 22
. Munotka Mujuh (13), V- VIII 13 4333

8 Teorpaguja Apria [anab (9) V, VI, VIII 9 333 2

Janwnjena Ctunuh (7) VI, VIII 7 4,3
5 Drzia Jlaciio Mecapom (11) VI, VIL VIII 11 443 18
10. Xemuja Jlenke baru Jlacno (11) VII - VIII 11 5,33 11
Janunjena Ctunuh (24), VI - VIII 24 8,8,8
11. MaremaTrka Jenena Kommh (8), \% 8 8 56
Jlacsio Mecapomn (24) V, VI, VIII 24 8,8,8

. Muxaena Ctojko (14), V- VIII 14 4433

12, brosornja Kemro 3enuh (11) V, VI, VIII 1 443 25

YKYIIHO 382

** HacTaBHUIM HMMajy TMpPaBO Ja y CKIaJy ca CBOjJOM IPOIEHOM M MOTpedoM 3a BehoM MOIPIIKOM Yy
onpeheHoM oJiesbely M3MEHE OpOj IIaHUPAHUX YacoBa 1O OJIeJbEhbMMa | MPHIIAroJie MoTpedamMa y4IeHUKa.
HcTo Tako YKOJIMKO y OJlejbelhy HeMa YYeHHMKa KOJU MOTY M Xkeje jaa noxahajy JoAaTHY HacTaBy, IO
MHTEPHOM JIOTOBOPY y HIKOJHM HACTaBHUK Tpeba ma onxpku Behu Opoj 4acoBa JONMYHCKE HACTaBe UM THUME
OJIp>KU OTpedaH Opoj 4acoBa y CKJIaay ca CBOJOM HOPMOM.

Hauwnn npahema: eBunennuja ce Boau y Ec-mHeBHUKY, rae ce Oeneke HACTaBHE jeJJMHUIIC U UMEHA
NPUCYTHUX YYEHHUKA. a yCIleX MPaTH KPO3 PEIOBHO OICHHBAIE, YCIIEXe HAa TaKMHUUYCHMMA W M3BEIITaje
cTpyuyHux Beha.

Ha nonatHy HacTaBy ce 03MBajy YYCHHUIIM ca olleHaMa 4 U 5 Koju 1mokasyjy rnocedan apuHuTeT nmpema
TIPEIMETY.

Hopocnoso, 11.9.2026.
[Tpencennuk Ikonckor ogdopa

Amnhenuna Tonuh



